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ตำทํ 

ควย คุณ ฉิม  เลข ง ร' กษา  ได้ มา แจ งก วาม จำนง ว่า จะ ทำ การ 

ฌาป น? าจ  นายก โต เลย งผ้พี่ ชาย ใน เร็วๆ น  และ ขอ บท ความ ต่างๆ 
ที ผม เคย เขียน ไว้ ใน หน' งสือ พิมพ์ ต่าง  ๆ  ไปฅี พิมพ์ เพื่อ เบ็น วิทยาทาน 
อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ ล่วง ล* บไป แล' ว  ผม ขอมอบ บท ความ เหล่า น  ให้ 
ดำ ย ความ ยินดี 

ผม ได้ ร้จ' กก' บคุณ ฉิม มา ๑0 กว่า บี'  โดย เคย เบน คน ไข้ ของ ผม มา ก่อน 
รวม ท* ง์นา ยก  โต เลย ง  ดำ ย  ท่าน ทำ สอง นได้ เร็ม ตำ; โดย เบ็่น คน ไข้ ที่ดี 
ร่วม มือ กำเ แพทย์ อย่าง จริง จำ  ปฎิบ 'ต ตาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง 
กรด  V 'เรือ พูด อีก น' ย หนึ่ง ก็ คือ ว่า  คน ไข้ มี ความ ศร” ทธา ใน ตำ แพทย์ 

อย่าง แท้ จริง  เมื่อ เกิด ความ ศร” ท่ธา แล ำก็ แปล ว่า  โร คน น หาย ไป ครึ่ง 
หนึ่ง  ทำ ให้ สะดวก สบาย ต่อ การ รำ ษ') ต่อ ไป มาก  ตรง กำ; ขำ มที่ คน ไข้ 
ที่ ไม่ มี ศร ทธา อย่า ง'' แริ งใวิ  ทดลอง หมอ เรื่อย ไป ใคร ว่า ต็ที่ไ หน ไป ที่ นำเ 
เช่น นึ่เบ็่ น การ เสีย เวลา เสีย เงิน เปล่า  ๆ 

ขอ ให้ อาน้ สงส์ แห่ง กุศล วิทยาทาน ครำ นึ่  'ใเ งด ลบ” นํ ดาล ให้ 

วิญญาณ ของ นายก  [ต เสียง  ประสบ สุขอยู่ ใน ส' ม่ป ราย ภพ น ไ) 

ชวสุ เหิร 


เทอญ 


ศ' 11151151 


-;  ^ V  '  .เนอ. ง ใน งาน ฌ, าปน กิจ ศพ กณพ่ อก รงนื  นอก จาก การ บำเพ็ญ 
กุศล ฅาม ประเพณี  โดย ครบ ล้วน แสํว  ล้า พ เล้า ได้ มา ดำริ ว่า ควร จะ จด 
พิมพ็ หน' งสือ เรือง ใด เรื่อง หนึ่ง ที่มีป ระ ไย ชน  เพื่อ จ  ะ ได้ แจก ให้ แก่ผู้ ที่ มา 
ร่วม ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พ่อ ไว้ เบน อนุสรณ์  จีง ได้ ไป ปรืก ษาล้ บ 
คุณ อา ฉิม  เลย งล้ก ษา  เมื่อ คณ อา ทราบ ความ ประสงค์ ก็  ได้ ให้ ความ 
ร่วม มือ เบึน อย่าง ดี  โดย ร' บไป จ' ด! การ พิมพ์  และ คุณ อา ได้ ไป ขอ ความ 
กรุณา จาก นาย แพทย์  สุ พจน์  ชล้ญ มิตร  ให้ เบ็' นผู้ เขียน เรื่อง  นาย แพทย์ 
สุ พจน์  ท่าน ก็ ได้ ให้ ความ อนุเคราะห์ เบืน อย่าง ดีน' บํว่า เบน บุญ กศล ของ 
■.คุณ พ่อ โดย แท้  จึง ขอ จารึก กราบ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ โอกาส นึ่ล้ว ย  ทาก 
มืล้อ ขาด ตก บกพร่อง ใด  ‘กุ  ก็ ขอ อภย ล่วง หนา ไว้ ดวย 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน และ ท่านที  ไค้ ให้ เกียรติ มา บำเพ็ญ กศล ร่วม ล้น ใน 
งา นคร* งน  จง ประสบ แฅ่สึ งอ' น เบน มืง มงคล สมบูรณ์ พน ผล ทุก ประการ, 
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ประวัติ 

นาย กี  โต เลย ง 


นา! เก  โฅเ ล! เง  เกิค เมื่อ ว้นที่  ๖  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๘  ตรง กบ 


วน เสา ร  ขน  ๒  คา  เด อน  ๔  เวลา รุ งอ รณ  ณ  บาน คลอง ออม นอ ย 
ต.  อ’ อม ใหญ่  อ.  สาม พราน  จ.  นคร ป 3 ม 


นา ชก เบน บุตร  นาย ฅํ้ด  นาง เทศ  บิดา เบน คน เกิด ที่ บ' าน 
คลอ งอ’ อม น' อย  ต.  อ' อม ใหญ่  อ.  สาม พราน  สืบ สกุล  ‘โต เลย ง’ 
ส่วน มารดา เบน คน เกิด ที่ บ’ าน ใต้  ปาก คลอง จินดา  ต.  บาง ช’ าง  อ. 


สาม พราน 

สืบ สกุล 

‘เลย งร้ก ษา’ 

นายก  มีพี่น 'อง ด’ ว ยก' นท* ง์ห มด 

๘  คน  คือ 

® . 

นายก 

โต เลํ้ ยง... 

. ถึง แก่ กรรม 

บิ'  ^ 

^  เ 

๒. 

นาย เสย น 

เฅ เลย ง... 

. ถงแ ก กรรม 

๓. 

นาง สาว แช่ม  โต เลย ง... 

. ถึง แก่ กรรม 

(^. 

นาย ฮะ 

โต เลํ้ย ง... 

. ถึง แก่ กรรม 

๕. 

นาย เส ง 

โต เลย ง... 

๖. 

นาง สาว บว 

โต เลย ง... 

๗. 

นาย ๓ ย 

โต เลั้ ยง... 

๘. 

นาย เซ ง 

โต เลย ง... 

—๖— 


ชีวิฅ เมื่อ ป 3 มวย ได้ ศึกษา พอ อ่านออก เขียน ได้  แล่ วอ อก มา ช่วย 
บิดา มาร คา ประกอบ อาชีพ ล่วย การทำ สวน ทำ นา จุน ถึง อายุ ครบ อุปสมบท 
จึง ได้ อุปสมบท  โดย จำ พรรษา  อยุ่เ ที่ วจึา อ’ อม ใหญ่  อ.  สาม พราน  ๒ 
พรรษา  แล่ วย’ ายไ บ่ จำ พรรษา อย่ที่ ว” ดก หา สวรรค์  จุ.  ราชบุรี อีก 

๑  พรรษา  เมื่อ ลา สิกขาบท แล่ วก็ ช่วย บิดา มาร คา ประกอบ อาชีพ อย่าง 

เดิม อีก  ต่อ มา เมื่อ อาย ได้ พอ สมควร  จึง ได้ สมร สก้บ  นาง สาว  ทาม 

แยม จินดา  แล ว แยก ครอบ กร* วย’ าย มา อย่ที่  ฅ.  คลอ งจิน คา  อ. 

สาม พราน  เรี่ม ฅ็นชี วิด ดวย การทำ นา  และ มี บุตร ด’ วิ ยก* น  (เฉพาะ ที่มี 
ชีวิต อยู่)  ๕  คน คือ 

๑.  นาย ต่วน  โต เลย ง  สมร สก* บ  นาง สาว ถนอม  เต่า บำรุง 
๒.  นาย บืวน  โต เลั้ ยง  สมร สก* บํเ  นาง สาว จุมลั้ ม  เกตุ แก* ว 
๓.  นาย บุน  โค เลั้ ยง  สมรส กบ  นาง สาว ลำ จวน  นาก สงวน 
5:.  นาง สาว ทอง สุข  โต เลย ง  สมรส กาง  นาย สมพร  เจริญ ชา ศรี 
๕.  นาง สาว ทอง เปลว  โต เลย ง  สมร สก' บ  นาย เช้ง  อิส วิ ราน นทํ 

นายก  เบ็่น คน ที่มีนิ ส* ย  ซื่อ ส* ดย์  ส จริต  เสมอ ต’ น  เสมอ ปลาย 
3*ก ชื่อ เสียง วงศ์ ตระกูล  และ เพื่อ นบ’ าน ใกล้ เคียง  มี วิริยะ  อุตสาหะ 
อด ทน ข ย' น ข* น แข็ง ต่อ กิจการ งาน ทงป วง ใน ทาง ที่ สุจริต  จึง เบน ที่ ร' ก ใคร่ 
และ น* บ! ถือ ของ บรรดา ญาติ มิตร สหาย ทงห ลาย  ท* งย' งเบ็่ นผู้ที่ มี ใจ บุญ 
ชอบ สร’ างสื่ ง สาธารณ ประโยชน์ เบน ต’ นว่า  ถนน  สะพาน  ร่วม สร* าง 
โรงเรียน  กุฎี สงฆ์  และ อี่น  ๆ  อีก 

นายก  บืวย เบน โรค หืด ประจำ ตลอด มา  บาง กร^ง ก็เบึ น มาก 

บาง กรง ก็เบ็ นน’ อย ไป ตาม อาการ ของ โรค  เมื่อ อายุ ย่าง เขา  ๖0  บี! เศษ 


—ฟ่— 


กมโ รก ปวค ที เข่า และ ขอ เทา  ทำ ให้ เคิ ใ. เไม่ สะดวก  แฅ่ก็ ยิง สามารถ ทำ 
งาน ไค ฅาม ปกฅ  เม อ อายุ ไค เก อบ  ๘0  บี  บ่วย เบีน โรคทาง เดิน อา ใ/! าร 
มี อาการ  อา เจียร และ อุจจาระ เบ็่น โ ลหิฅ  จึง ไค้ เขน ก!!) าฅํว ยิย่ที โรง 
พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล ‘า  ๆ  โค ยก วาม อุปการะ ของ นาย แพทย์  สุพจุ ใใ 
ขว โ! มิตร  นาย แพทย์  ผ้รโ าษา ตรวจ ว่า  มี อาการ หน ก มาก จะ ค อง ผ่า คด 
กระเพาะ อาหาร  แส่ ภาวะ ของ ร่าง กาย ยิง ไม่ ถึง ขนข็่ จะ^ ามา ว ถทน ค้อ 
การ ผา ตด ไค  จง จา ตอง ร่กษ า ทาง ยา ไป ก่อน อาหาร เใร่ นที นๅวิ ดก มาก 


จน บฅร ธิดา นึก ว่า จะ ไม่ รอด ชีวิต กล' บ มาบ’ าน ไค้!  แส่ ด' ว่ยก ว' าม สามารถ 
ของ นาย แพทย์ ผู้ รโา โ!) า  อาการ ใ รวย ของ นายก กล งาคี ชน  '  '  'ไม่ ค* อง่ผ่ าดด 


แส่ ตอง รโไ ใ!) าฅ' วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล นาน ว' นจึง ไค้ กลบ มา อ่ย่ บ* าน  แสิ่ว  ’ 
พยายาม ร* ก!!) าฅา ม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ ตลอด มา  โดย ร' บ-ประทาน ยา  -  ' 
เบน ประจำ และ อาหาร เหลว  ไม่ ร' บ ประทาน อาหาร แข็ง อาการ ก็คี ข, น  ; 


ตลอด มา 


กรน มา เมือ ว' นที่  ๒๐  ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๕®®  เวลา กลาง วน กํร้ 
สึก ปกติ ดี  พอ ถึง เวลา เย็น อาการ โรค หืคก็ กำเริบ ขํ้นอี ก  (หืด จ" บ)  แด่ 
อาการ ก็ ไม่ มาก  เพราะ เหมือน ก' บที เกย เบ็่น มาท ก คร^ง  แด่ พอ ดก ดึก 
อาการ ก็ยี่ง หน ก ชน ทุกที  จะ ไป ตาม แพทย์ ก็ ไม่ ที' น  นาย ก็  จึง ถึง แก่ 
กรรม  ควย อาการ ยิน สงบ  เมีอ เวลา ประมาณ  ๐๔. ๐0  น.  ของ ว' นที  ๒® 
ธ' นวา คม  พ. ศ.  ๒๕®®  รวม อายุ ได้  ๘๓  บี!  ' 


คำ ไว้ อา ลํย 


คุณ โยม กั้  โต!. ลั้ยง  ได้ จาก อาตมา ไป เมื่อ อายุ  ๘๓  มี่  นบ ว่า ไม่ 
ได้ พูด ไม่ ไค้ คุย แลก เปลี่ยน กวา มกิต เห็น ของ ก' น และ กน อีก ต่อ ไป  แต่ กา 
พูด ของ คุณ โยม ย* งซง ใจ ของ อาตมา  เมื่อ อาตมา รบ ภาระ ใน การ รก ษา 
การ แทน เจำ อาวาส ใหม่  "I  ว่า  “ผม ร” บห น่า ที่เมี่ นไว ย ยาว' จก ร ได้ 
'ผม ร' กใน หน’ าที่ ■แที่ จะ ช่วย ก' น จรรโลง พระ พูทธ ศาสนา  และ ช' ก ชวน ให้ 
ทุก  ๆ  กน ประ พฤติ กวา มดี  แต่ ทว่า ผม พูด ช' ก ชวน ไม่ ค่อย เบน  ได้ แต่ 
ทำ ให้ เห็น เบน ฅ่วอ ย่าง  เบน ต' นว่า  ผม ประกอบ อาชีพ ใน ด’ าน การทำ นา 
ด้วย ความ อด ทนฅ ราก ตรำ ต่อ แดด และ ฝน  ไม่ เห็น แก่ กวา ม ลำบาก ทุกข์ 
ยาก  เหน็ด เหนื่อย  โดย ปฎิบ 'ตด ามกิ หิปฏิ บ' ติ  จน มี สำ หาริ มทร 'พ ย์ 
และ อ สำ หาริ มทร 'พย์  แบ่ง บน ให้ บุตร มี ที่อย่  ที่ อา ศย  ได้ ร' บก วาม สข 

I  บ่ 

ความ สบาย อยู ทุก  ๆ  วน น  ผม งด เวน จาก อบายมุข ทงห มด  จะ เบน 
ก' ค ปลา  ชน ไก่  สุรา นารี  การ พน* นทุก ประเภท ผมเ ว' นได้  เพราะ ผม 
เห็น ว่า เบน ปาก ทาง ของ ความ เสื่อม  เมี่น การทำ ลาย กวา มดี ของ ฅำเ อง 
ไป  ถำเ รา ไป ทำ เข่า จะ กลาย เบน มรดก ของ บุตร และ หลาน ไป  ใน ดำ น 
พระ ทุทธ ศาสนา ก็ ใส่ บาตร พระ เบน ประจำ ทุก  ๆ  เชำ  ตลอด ถึง การ 
■พง พระ ธรรม เทศนา เบน ประจำ  ผม จะ รบ หนำ ที่นื่ ได้ ไหม  เพราะ ผม 
แมี่ น คน พดน อย แต่ ทำ จ วิง  จึง เบน อน ว่า คุณ โยม ได้ รบ หนา ทีนีต ลอด มา 


-ลิ่- 


ฉะ นใเ  เม อ คุณ! ยม จาก ไป  จึง ทั้ง ความ ริก ความ ธาล็ ย  ตลอด 
ท งก วาม ประ พฤติ และ ผล งาม ทีทํๅ เว้  เบ็' นอน สรณ์ ชีวิต ใน!] ร รณ! ล กน 
เบน เนฅ ส! เฅอ ไป  ด้ง พระ นิ พน ธ ของ สม เด จ พระ สง ฆ ราช!, วํๅ  กรม 
พระ ปร มา นุชิฅ ชิโนรส  ว่า 


ฬฤห ภ กาล ร 
โท ทนต์ เส ม่ง คง 
นรข าฅ วาง วาย 
สถฅ ทั่ว แต่ ขวด 


อก กุญชร อัน ปลด ปลง 
สำคัญ หมาย ใน กาย มิ 
มลาย ทั่งทั่ งอน ทรย 
ประคับ ไว ใน โลกา 

เ^ระดรวิน์ยธรไสว 


คำ ไว้ อา ล โ] 

การ จาก ไป ของ คณพ่ อครํ้ งน  เบน การ จ  ากไ ปที่ไ ม่มีวํ นจะ กลบ 
มา ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ลก อีก  ทงน ย่อม สร^าง ความ วา เหว่ และ เ  ศร" าโ ศก 
สลด ใจ ให้ แก่ ลูก  ๆ  อย่าง สฺฅซ ง  แฅ่ เมื่อ มา คิด ถึง ธรรม คำ สิง สอน ของ 

พระ ส ไ) มาส่ ม พุทธ เจ" าว่า  การ เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ตาย  ย่อม เบน ของ 
ธรรมดา ที่ใ กร  ๆ  ทุก คน จะ หลีก หนี ไป ไม่ พ' น  เกิด มา แล ำก็ต "อืง ตาย 
แต่ ว่า การ ตาย ของ คุณ พ่อ นน  ได้ ตาย ไป แต่ ร่าง กาย เท่า น' น  ส่วน คุณ งาม 
ความ ดีที่ไ ด้ม่อุ ปการ ะคณ แก่ ลูก มาก มาย เหลือ ทิจะ พรรณ นาน น  หา ได้ 

ตาย ตาม ไป คำ ย ไม่  นอก จา กก วาม เมตตา ปรานี ต่อ ลูกแ ลำ  ท่าน ยง 
เบืน ผู้ที่มี จิต ใจ โอบ อำ ม อารี  และ ซื่อ สำย์ สุจริต ต่อ เพื่อ นบ" านแ ละ ญาติ 
พี่ นำ ง  ไม่ เอา รำ เอา เปรียบ ใคร จน เบ็่น ที่ ยกย่อง นำ เถือ ของ เพื่อน บำน 
และ ญาติ พื่นำ ง จน ตราบ เท่า ทุก วำนี  และ ท่าน ยำ เบ็่น ผ้ที่มี วิริยะ อุสา หะ 
อด ทน ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ใน ทาง ที่ส จริต  จน ท่า ให้ ฏีา นะ การ 
ครอง ชีพ ดี ขั้น ทุกที คำ ที่ ปราก ฎ อยู่ ทุก วำนี  คุณ ความ ดีที่ ท่าน ได้ สร ำง ไว้ 
เมื่อ คร^ง ยำ มี ชีวิต อยู่นื  ย่อม เบ็่น มรดก ตก ทอด มา ถึง ลูก  ๆ  ท กก น อำ 
เบ็! น ผลดี อย่าง น่า ภูมิ ใจ ย็่งที ลูก ทุก คน จะ ลืม เสีย มิ ได้  การ ทด แทน สนอง 
พระ คณข อง ท่าน ดำ ยก วา มก ตญฌู กตเวที ของ ลูก นำ  ลก ขอ เจริญ รอย 

ตาม กำ ส่ำ สอน ของ ท่าน  และ รก ษา คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ไว้ อย่าง 
เสมอ ตำ เสมอ ปลาย  เพื่อ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ ได้ มี ความ สุข  และ 
ขอ ร่วม ภพ  ร่วม ชาติ  ร่วม นำ ใจ อนดี งาม  ใน 3 านะ ลูก กำ พ่อ โดย ไม่ มี 
ที่ สั้น สุด 

ขอ กุศล แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ ท ง มวล อำ คณะ ลูก  ๆ  พรำ มด ำย 
ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ แลง นี  จง เบน พล วบจ จำ ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คณ พ่อ  จง ไป สุ สุคติ โลก เถิด. 

บต ร— ธิดา 


ขอ แนะ นำ บาง ประการ เกี่ยว กบ สุขภาพ 

นาย แทท ย  ส ทจน็  ขวัญ มิฅร 


๑.  บอ งก น ยอม ดึก ว่า แก้ 

ฅาม ธรรม คา มนุษย์ เรา ที่ เกิด มๆ ใน โลก น็  โรค ภย ไข้ เจ็บ มน คอ!,! 
ฅาม คุก คาม เรา อย์เ สมอ  เช่น  โรค คด เชอ ด่าง ‘คุ  (ไข้ หวิด ใหญ่  หค 
วณ โรค  ๆล ๆ)  โรค คาง  ‘คุ  เห ลาน  เรา บ ยิง กน ได ยาก  เพราะ มน มีอย์ 
ท ว! ป  การบ ยิง กน ท คอ ยาง หน  1  คยิ การส ราง อาน าา) ความ คาน ทาน 
ให้ แก่ ร่าง กาย  คือ  รก ษา ร่าง กาย ให้ แข็ง แรงอยู่ เส มยิ  ไม่ พยายาม ทำ 
ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม  โค ย การ ดื่ม สุรา มาก เกิน ไป  หรือ ใน เรื่อง บุหรี่ 
เที่ยว กลาง คืน  หรือ นารี 


การบ อง กน ที่ดีที่ สุด อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  การ ไม่ แส่ ไป หา โ 7 ค  คม 


ท เบน โ รคเ นอ งอ กน น  ค วา มา) รง เบน คน นา สงสาร อ ยาง ยง  เพราะ นง 
อยู่คี  ๆ  โรค มน ก็ เบน ขั้น มา เอง  แด่ กน ที่ เบน กาม โรค นั้น ไม่ ทำ สง สๅ 7 
เลย  เพราะ แส่ ไป หาม น มา ใส่ คำ เรา แท้ ‘คุ  ความ จริง เรา ทุก คน ไม่ อยๅ ส 
เบ็่น กามโรค  หรือ โรค อะไร ทงสํ้ น  แค่ กวา ม อวด เก่ง  ความ ที่ กล ำย่ๅ 
เขา จะ ว่า ไม่ เก่ง  หรือ ภาย หลง ที่ ดื่ม สุรา เขำ ไป แลำ  ความ ก ลำ เบน โรค 
หาย ไป  พอ ลม ติด ใบ  (สุรา)  ดแ ลำ  ถึง ไหน เบน ถึง กน  วน สอง วน ต่อม ๅ 


ก็บส สา วะ แสบ  คีไม่ คีติค ต่อ ไป ถึง ภรรยา 
ร่าง กาย ของ เรา นน เหมือน ผา ชาว สะ อา ค 

^  ^  ^  3^ 


ติด กน ไป ติด กน มา ไม่ จุบ สน 


ถามื รอย หมึก คำ แห่ง กามโรค 


เม อน เสย กรง หน ง แล ว  ยาก จะ ขาวสะอาด เห มอน เด ม 


—  6)  — 


ใน แง่ ของ การบ อง กํนนั้  ทำ ให้ ผม นึก ถึง ผู้หญิง สาว หลาย คนที 
'เคย มา หา ผม  และ ขอ รำ ง ให้ ฉีค ยา ข' บระ ด  เพราะ ว่า ประจำ เดือน ขาด ไม่ 
๑- ๒  เดือน  และ มี อาการ แพ้ ทำ ง  ผม ก็ ไค้ แฅ่บ อก ไป ว่า  การ รีด ลูก 
เบ็น การ ผิด กฎหมาย  และ ผิด ศีลธรรม  ขอ ให้ เลิก ความ ศีดเ ช' นนน เสีย 
เถิด  และ ตาม ห ลำ วิชา แพทย์  ถา การ ฅำ ครรภ์ เกิด ขั้นแ ลำ  ถึง จะ ฉีด 
อะไรๆ  มำก็ ไม่ แทำ  ฉะ นไ เไม่ ควร จะ ไป หลง เชื่อ คำ หลอก ลวง ว่า 
ประจำ เดือน ขาด ไป  ๒- ๓  อาทิตย์  ยำ ไม่ ทำ เบ็่น ตำ หรอก  กิน ยา หรีอ 
ฉีด ยา ขำ เลือด เสีย ก็ ออก มา  เหล่า นืไม่ จริง ทำ สั้น 


ชีวิต'’ ดุก ชีวิต ฅำง มี แผน  มิ ใช่ ปล่อย ไป ตาม บุญ ตาม กรรม  และ 
การ ตง กรร ภ์นึ ควร เบืน ไป ตาม แผน  มิ ควร ให้ เบ็่น บญ หา เฉพาะ หนำ ที 
ตำ ง แก้ไข ค่ว! ■เ  การบ อง กน การ กำเนิด น นพ อ ทำ ไค้ ไม่ ยาก นำ  แต่ 
การ แก้ การ กำเนิด  เบึ นของ เสี่ยง อำ ตรา ข  (ชีวิต)  และ ผิด กฎหมาย ผิด 
ศีลธรรม 


ท กวำ 'น  ถำ ท่าน ไป นำ อยู่ ที่ แผนก ตรวจ โรค คน ไข้ ภาย นอก  (โอ. 
พี.  ดี.)  ของ โรง พยาบาล ใหญ่ๆ ใน กรุงเทพ ๆ  ท่าน จะ แล เห็น ภาพ ที่ 
น่า สลด ใจ ไม่ เวำ แต่ ละ วำ  นำ คือ ภาพ ที่ คน ไข้ ชาย หญิง  (ส่วน มาก หน่ม ๆ 
สาว  ๆ)  ถก อุ้ม มา ใน ลำ ษณะ หมด สติ  หรือ กึ่ง หมด สติ  โดย มี สา เห ต 
จาก การ ดื่ม ยา พีษ  ซึ่ง อาจ เบึน การ ประ ทำ งที่ สามี ไป มี เมีย นำ ย  หรือ 
ตำ ใจ จะ ฆ่า ตำ ตาย จริง  ๆ 


ความ จริง การ พยายาม กระทำ อำ วินิบาต กรรม นเบ็๋ นของ บอ ง กำ 
ไค้  ถา เพ ยง แตก นใข  หรอ เจา ทุก ขฅค ตอ จะ  (001ช11)แ1ท่0;1|0)  กบ I กร 
สำ คน ว่า ด นก ลำ ใจ ธย่' 'ำน เ^รง ที่ สุ^'  หมาย ความ ว่า พยายาม ออก ปาก 


—  ๑๓  — 


ปรก ษาก บผ  ใ กล เก ยง  เชน พ่อ แม่ พี นอง  ไห้ เขา ช่วย หา ทางออก ให้ 

เพราะ ทางออก ที่ฅว นึก ไค้ น ม่นเ บน ท ๅงพ่ ฐ^ 

ใน ฅาง ประเทศ ถ งก บน กูนย บก งฤน ฎ^ๅ นิบๅ ^เๅ ม่เ จา หน ค้ที 
ประ จา ฅลอ ค  ๒๔  ชว โมง  มา ฅร กา รอน สาก ญ  กฎ  ม โทร ศพ ท หลาย 
เก รอง กอย รบ กก กอ  เสย งเร ยก ปรก ษา จาก กน ไข ทึก็า ลง ทกข ท รม ๅน 
และ มอง ไม เห น ทาง ฎนน ฎกจุ ๅกท ๅสๅ ^ขๅ ฎ^-เ^เ^ ฏ^  [น นาท วิกสุ กน' น 
ถา ไค้ พู กก บใก รส กก นอ ๅจจุ ะ เบน กา: ช่วฎ ขีๅ ฎ^ น^ คู^ เ^เ^ 

๒.  เม อ เกิด ความ เจ บ ไข้ 

ความ เจ็บ' ไข้ ที่ กอย รบกวน คน เรา นว  มี หลาย รอย หลาย พา เชนิ ค 
แบ่ง หยาบๆ  ก็ เห็น จะ ได้แก่ การ ฅิคเ ชั้อน นึ่ง  (เบน ไข้ ต่างๆ  การ อํก่เ สบ 
ฅาง  ๆ)  การ เบน เนอ งอก หน ง  การ เส อม สลาย ของ ยิๅย ระ ต่างๆ  าง นึ่ง 
(1)6ลึธ1161๚เบ-0  และ การ ที ร่าง กาย ได้ ร’ บอ บา! เหฅ หนึ่ง  ชึ่ง 

เบน ภาวะ ทฅ กง ไค รบ การ? ๅรๅ จร กบ าจุา ค แพ บเ] ■ต่า า  สวน อีก  ๓  อย่าง 
งา กลา ว มา ขาง?! นนน  าเา เบ' แค อง คร ใจ ไห รแน เสย กอ นรา เบน บเ ระ เก เพ 
ไหน  เกิค มา จาก ฅนเ หฅ อะไร 

ยกต่ วอ ย่าง  เช่น  การ คิด เชอ  หมาย คราม ร่า  มี เชอ โรค เช่ร่ 
ไป ใน ร่าง กาย  แล ‘ว ทำ ให้ เกิด อาการ ต่างๆ  ผล อย่าง หนึ่ง ของ การที่ เชค 
โรค เข ที่ ร่าง กาย  คือ  การ มี ไข้  ชาว บที่น เรียก ร่า  ทํร่ รอน  นึ่งทํ 'ก จุะ 
มี อาการ ปวด หว คาม มา คที่ย  เมื่อ เรา เกิด มิ ไข้ ขน โน วไเ แร กน นไมี มี ไค ร 
บอก ได้ เคืด ขาด แน่ นอน ร่า  เบน ไข้ อะไร  นอก จาก จะ เคา  ๆ  ค" บ บ่ 
แค่ สาเหตุ ที่ แท้ จริง นนมี มาก  อาจ เบ็น เชอ ว ณ, โรค  บิด  ไว รส  ต่าง  ๆ, 
เข ยิมา เส เรย  หรอ แบ ค' เาเ ร ย คา งๆ  เชน  ส เครา จ โค  หรอ ฟิแค าร่ 


๑๔ — 


การ มี ไข้ ก็มิ ใช่ ของ เลว  หรือ ของ อนฅ ราย เสมอ ไป  ถ่า ท่าน ได้ 
ร* บ เชอ เข’ าไป แลำ ไม่ มี ไข้ เลย  ฅว เย น ชืด ก็ แปล ว่า  ร่าง กาย ท่าน แย่ เต็ม 
ที แล’ ว  ฉะ นไเ  ใน คน ที่ แข็ง แรง ทุก คน  เมือ มี การ ติด เชือ  ร่าง กาย ก็ จะ 
มี ปฏิกิริยา ออก มา ใน รป ปวด หำ ตำ รอน  ถา ไม่ เชือ ก็ ลอง ให้ หมอ ฉีด วก ซีน 
บอ งก* นอ หิว าต็  ให้ ท่าน ดุ  ท่าน จะ เบ็' น ไข้  (มาก หรือ นอ ย)  ดะ กร” นฅะ ค รอ 
น' นก็ แปล ว่า เกิด มี ปฏิกิริยา ขั้นแ ลำ  ระหว่าง เชือ อหิ วาฅ็  (ที อ่อน อำนาจ) 
ก* บ ระบบ สร’ าง อำนาจ  (อิม มโน โลยิ คอ ล)  ต็าน ทาน ของ ร่าง กาย  ผล 
ก็ คือ  ๒- ๓  ว' น  การ ฅ่อต็ านก็ จบ ลง  ไข้ จะ ลง  ผล ที่ ได้ คือ ร่าง กาย 

เกิด มีฅำ ต* าน ทาน  (แอ นต  บอด)  ข็นแ ลำ  ถ’ าว* นข’ างห น’ า ท่าน ดื่ม 
เชอ อหิ วา ฅ์เ ขำ ไป สำ อึก หนึ่ง  แอน ต  บอดื่  เหล่ านึ่ก็ จะ มา ฅ่อส้ ก* บเชื อ 
ทำ ให้ หนำ เบึน เบา  หรือ  เบา เบ็' น ไม่ เบ็' น เลย 

ชาว บำน เรา ชอบ ใช้ สูตร  เมื่อ เบึน ไข้ ตอง รีบ กิน ยา แก้ ไข้  ไอ 
ก็ กิน ยา แก้ ไอ  อาเจียน  ก็ กิน ยา แก้ อาเจียน  ซึง สูตร เหล่า นึ่บา ง โอกาส 
ก็ สมควร  บาง โอกาส ก็ ไม่ สมควร  ยก ตำ อย่าง เช่น  การอา เจียน  สมมติ 
ว่า  ท่าน กิน ปลา เน่า เขำ ไป สก ชน  ร่าง กาย จะ ร้ที เดียว ว่า  เบน ของ ไม่ ดี 
มี พิษ  ร่าง กาย จึง พยายาม อาเจียน  เพื่อ ข* บ ปลา เน่า ชํ้นน ไ เอ อก  กรณี 
เช่น นึ่ยา แก้ อาเจียน ก็ ไม่ จำ เบ็่น  การ เบ็๋น ไข้ ก็ เช่น เดียว ก* น่  มิ ใช่ ของ 
ไม่ ดี เสมอ ไป  นอก จากว่า ไข้ นน จะ สูง มาก เกิน ไป  อึก ประการ หนึ่ง  ไข้ 
ยง บอก ลกษ ณะข อง โรค อก ควย  คอ เบน เคร อง ช่วย [ห้แพท ยๆ นิจุฉ ยูว่ๆ 
เบ็่น โรค อะไร  เพราะ ไข้ บางอย่าง มี ลำ ษณะ พิเศษ ของ ม*' น  เช่น  จุบ วน 
เว’ น ว*' น  ถำเ บน เช่น นึ่ก็ บ่ง ไป ทาง ไข้ มาเลเรีย  เพราะ ฉะ นน  ถา เบึน ไข้ 
ก็ รีบ กิน ยา แก้ ไข้  บาง ทีก็เ บ็น การ กลบ เกลื่อน ร่อง รอย  ที่จุะ ช่วย บอก 


—  6)  — 


แพ ทยว าเ บิน โรค อะไร  มี คน ไข้ หลาย คน บอก ก้บิเ ผม ร่า  เมื่อ วาน เบ็่น ไข้ 
สูง  ซอย าลค ไข มา กิน แล ว  ก็ มา หา ผม  ผม ฅรว จด ก็ พบ ร่า ไข้ ม” นไม่ มี 
เสีย แล ว  (ลด ลง ไป แล ว)  ก็ ทำ ให้ งง งวย ไม่ร้ ว่า ไข้ อะไร 

ล่า เรา อยูค  "I  แล ว เบน ไข้ ขืน  จึง ไม่ ควร รีบ รอน กิน ยา ลด ไข้ เสีย 
กอ น  เวน แต่ ร่า ไข้ มน จะ สูง มาก  ทาง ทีคีค วรพ่ ก งาน  นอน มาก  ‘ๆ 
ใช้ น \ ย็นเ ช็ดฅํ วท็่ รอน  กิน อาหาร น "า  "I  นอ ย  *^1  สก  13^๓  ล่ล่,  โก!; 
ใม่ต อง กิน ยา ลด ไข้  เมือ พน  ๓  ว” น  แล วไม่ หาย  จึง ไป ปรึกษา แพ ทย 
จึง ดีก ร่า ที่ อะไร นิด หน่อย ก็ กิน ยา เรื่อย ไป 


๓.  วิธ ใช้ หม 0 


คน ไข้ หรือ ผู้ บวย  ไม่ ว่า ใน เมือง ไหน มก จะ แบ่ง ไค้ เบน สอง ประ. 
เ. ๆท  คือ ประเภท มี  และ ประเภท ไม่ มี  ประเภท มี ไค้ แก่ บรรดา กน ไข้ 
ที่มี เงิน  มี เกียรติ  มี อิทธิพล  มี  ๆลๆ  คน พวก น  เมื่อ เกิด ความ เจ็บ ไข้ 
ขืน  ก็ ไม่ ตอง สง สย ร่า  จะ ไม่ ถึง มือ แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ  ยา อย่าง ดี  "I 
สมรรถภาพ สูง  และ การ ดูแล เอาใจ ใส่ จาก ทุก คน เบน อย่าง ดี 

กน ไข้ ประเภท ไม่ มีน ได้แก่  พี่ นอง กน ไทย ส่วน ใหญ่  พวก น 
ไม่ มี เงิน  ไม่ มี อิทธิพล  และ มก จะ ไม่ มีบญ ญาที่ จะ รก ษาฅ วไค้ เหมือน 
พวก แรก  ชีวิต ของ คน พวก นืจึง น่า สงสาร มาก  มก จะ อ? ง่ฅา มบ บิน นอก 
ไกล จาก เสน ทาง คมนาคม  ห่าง ไกล จาก แพทย์  อ นาม ย อำเภอ  จ” ง หวด 
หรือ โ  รง พยาบาล  เมื่อ ยาม เจ็บ ไข้  ไค้ บวย ก็ ม” กจะ ร” ก็ เษา ก” นไป ตาม มี ตาม 
เกิด  “แพทย์”  ที่ ม* กระ ไค้ พบ ก็ ได้แก่ หมอ พี่ นบ บิน พี่น เมือง  แพทย์ 
ประจำ ตำบล  หรือ หมอ เถื่อน เบน ส่วน ใหญ่  กวา ม เจ็บ ไข้ ของ คน ไข้ 


— อ ๖  — 


หมอ ฅำบ ล หรือ หมอ เถี่อ น นาง ราย  ก็ อาจ เบ็่น 


ประเภท ไม่มึ เหล่ านํ้  จึง เบ็๋น เรื่อง ที่ น่า เห็น ใจ มาก  สำ หรไ เก วาม เห็น 
ส่วน? ■กัข อง ผม น* งา 
ประโยชน์ บาง  เพราะ กน เมื่อ จะ จม นํ้า  อะไร อยู่ ใกล้ มือ ก็ฅ็อ งก ว' าไว้ ก่อน 
ม วจะ กอย แต่ แพทย์ ปริญญา  อาจ จะ สาย เกิน ไป  แต่ หมอ เถื่อน ก็ กง มี 

มากราย  ที่ ทำ ให้ ไข้ ซึ่ง ควร จะ หาย ไม่ หาย  หรือ ไข้ หน' กิ อยู่ แล่ วฅา ย ไป 
เลย  ซึง อาจ จะ รอด ได้ ล่า ไป ถึง มือ แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ  วิธี หา กิน ของ 

หมอ เถื่อน มี แปลกๆ  หลายอย่าง  เขา ม' กิจ ะ ไป หา เหยื่อ ใน ตำบล ที่ ห่าง 
ไกล จาก ความ เจริญ  มี ราย หนึ่ง ใช้ วิธี ให้ กน ไข้ กิน ยา ลูก กลอน ซึ่ง เข' าผน 
แน่ นอน ละ คน ไข้ ที่มี อาการ ปวด ท' อ์ง  หรือ ปวด โน่น 
กาย  เมื่อ กิน ยา ลูก กลอน ผี่นนึ่ เข'’! ไป แล’ วิ  จะ เห็น ผล ท' นฅา  คือ ความ 
เจ็บ ปวด หาย ไป  แต่ จะ เรืม ประหลาด ใจ อีกว่า  ทำไม ว' น่รุ่ง ข้น ม' นจึง ปวด 
อีก  เขา จึง ต่อ ง กิน ยาน น เรื่อย  ๆ  ไป  มาร เอา ที หล' งว่า คิด ยา เข’ าผี่น ของ 


จ็บนึ่ อยู่ ทวิ ร่าง 


หมอ  เสย แล ว 


วิธี ที่ จะ บอ งก ไ แเก้  ไข เรื่อง หมอ เถื่อน นึ่เบื น เรื่อง ใหญ่  เบน งาน 
ระ ด บ ชาคิ  มี ใช่ ของ ย่อยๆ  ที่ จะ สำเร็จ ได้ เพียง หน' งสึอ บรร ทรืค เดียว 
ประการ แรก ที เคียว อยู่ ที่  การ ศึกษา ของ ประชาชน  คือ ชาว บ' านท 'ว ไป 


ต่อ งมี การ ศึกษา พอ ที่ จะ รู้ ว่า  กน ที่ จะ เบน หมอน* นผิค ก' บคน ขาย กิวย เดี๋ยว 
ใคร อยาก จะ ขาย ก่วย เดี๋ยว ก็ เตรียม หาบ  และ เครื่อง ประกอบ ต่างๆ  แล’ วิ 
ก็เดี น ขาย ไป ตาม หมู่ บาน  ก็ ขาย ก่วย เดี๋ยว ได้  แต่ กน ที่ จะ เบึน หมอน* น 
ทำ อย่าง นน ไม่ ได้  ต' กิง ขอ อนุญาต ทาง ราชการ เสีย ก่อน  ว่าฉ นอ ยาก 
จะ ทำ การ ร' กิษา โร ก  (หรือ ราชการ เรียก ว่า  ประกอบ โร กกิล ปะ)  ทาง 


— ๑ (ท่)  — 


ราชการ ก็ จะ?' เรว จ สอ บด เสีย ก่0 น,  สำเร็จ วิชา แพทย์ หรือ เปล่า  ถา สำเร็จ 
จริง เขา จะ ออก ใบ อนุญาต ให้ ใบ หนึ่ง  ๅา  ร* กษา โรค ไค้  เรียก เบน ทาง 
ราชการ ว่า ขน ทะเบียน ประกอบ โรค ศิสป เ; แล่ๅ  -  เมื่อ ไค้ ใบ  นึ่แล วมึสิ ทธิ 
คาม กฎหมาย ที จะ รก ษา กน ไข้ ไค้ ท* ว ราช อา เแๅ จุ' กร 

พี บา นา อา ของ เรา ตาม บาน นอก น* น  เห็น ใคร  ‘า  เบ็น หมอ หมด 
ถา เพ ยง แ? เฉีด ยา ไค้  พี บา นา อา จุะรู้ หรือ เปล่า ไม่ ทราบ ว่า  กน ที่ ฉีด ยา 
ได น' น  แบ่ง ออก เบน หลาย ช' น,  ต* ง แ?! แพ ทย ลง ไป ถึง พยาบาล  ท* ง์ชา ย 
และ หญิง  ถึง ผู้ ช่วย พยาบาล 

ทาง แก้ไข ที ร^ บาล รีบ เร่ง กระทำ อ ย่อ ย่าง หนึ่ง  คือ  พยายาม 

เพีม การ ผลิต แพทย์  และ กระจาย แพทย์ ไปส่ ตาม ชนบท ที่ ห่าง ไกล  ให้ 
เร็ว ที่ สุด 

ใน ขณะ ที่พี่น อง ตาม บ*' านน อก ย' งไม่ มี แพทย์ ที่ ขน ทะเบียน แล่ วิ ไป 
ร*' บ ใช้ นน  ผม มี ความ เห็น ส่วน ต' วิ ว่า  ถ*' าไม่ จำ เบื่น จริง  แล* วิ  อย่า ให้ 
ความ เจ็บ ไข้ ของ ท่าน เบึน เหยื่อ ของ หมอ เถื่อน เลย  เมื่อ เวลา ดี  ‘VI  ฏยู่ 
ก็ เตรียม ยา สาม ญ ประจำ บ่า นของ ทาง ราชการ ไว้ ใช้  เมื่อ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่' ๅย 
โดย บจจุ บ* นก็  ใช้ ยา เหล่า นึ่ป ระ ท*' ง ไว้ ก่อน  แล*' ว รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ ของ 
ทาง ราชการ เมื่อ มี โอกาส ท่า ไค้ 

หด 

อนึง  เนื่อง จาก โรค หืด เบึน โรค หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ผู้บว ย ถึง แก่ กร รน ลง 
จึง สมควร กล่าว ถึง โรค นื่  ไว้ บน 


สาเหตุ ของ โรค หืด  คือ  การ แพ้ 


--  ๑? 0 —  - 


สึงที่ ทำ ให้ เกิด การ แพ้  คือ  สี่งที่ อยู่ รอบๆ  กาย เรา  เช่น  เกสร 

คอก ไม้  ผุน  กวน  กลิน ต่างๆ  บาง กน ม' กจุะ เบึน ห ว* ค  หรือ หลอดลม 

อก เส บ เสีย ก่อน  แลำ จึง ติด ฅาม คำ ย อาการ หอบ หืด  เหฅุ สะเทือน อารมณ์ 
ใา กระ ดุ้น ให้ จ' บหืด  ใน กน ที่มีก วาม โน ไแอี ยง อยู่ แลำ ได้ 

หืด อาจ เกิด ขั้น ได้ ทุกระยะ ของ ชีวิฅ  บาง ราย ก็เบ็่ น ตง แต่ ทารก 

ซึ่ง บาง ทื ชาว บ่า นก็ เรียก ว่า  หืด น ” านม  ซึ่ง บาง ราย เมื่อ โต ขั้น ก็เ บ่า บาง 

หรือ หาย ไป ได้  บาง ราย ก็เบ็ นฅำ แต่ อายุ  ๗— ๘  ขวบ  บาง ราย ก็ เบน 
เอา เมื่อ ตอน แก่ 

กรรม พ' นธก็ มี ส่วน บ บ่ง เหมือน ก' น  ใน อ* นที่ จะ ทำ ให้ เบ็๋น หืด  แต่ 
ไม่ แน่ เสมอ ไป 

แต่  โร กหืค ไม่ ติดต่อ กไ แห มือ นก' บ่ ติด ไข้ ห ว' ค  ม' น เบน เรื่อง ของ 
กวา มโน ไ) เอียง แต่ ละ บุก คล 

เนื่อง จาก โรค หืด เบึน โร ก ชอง การ แพ้  จึง ทำ ให้ คน ไข้ นไเ มีก วาม 
โน ไ) เอียง ไป ทาง แพ้ อื่น  ๆ  อีก ดำ ย  เช่น แพ้ ยา นาง ชนิด  เพราะ ฉะ นไเ 
ท่าน ที่เบ็ น หืด  หรือ เกย เบ็น หืด  เมื่อ ไป ปรึกษา แพทย์ ดำ ย โรค อื่น  ๆ 
อย่า ลืม บอก แพทย์ ว่า ท่าน เบ็๋น หืด ดำ ย 

คน ไข้ หืด  ควร อย่า งยึง จะ ตอง มอบ ความ ร' บ่ ผิด ชอบ ไว้ ก' บ่ แพทย์ 
อย่า ร* กษา ตำ เอง  นอก จาก จะ ได้ ไป ปรึกษา  และ ร' กษา ก* บ่ แพทย์ แลำ 
แพทย์ จะ มอบ ยา มา ไว้ ให้  ใช้!. มื่อเ -รึม 1 งอบ หืตก ลาง ตึก 

ไม่ ควร เชื่อ กำ บอก เล่า ของ ผู้ที่มิ ใช่ แพทย์ เบน อำ เขา ด 


๑ — ' 


โรค หืด เบน โรค ที่ฅิอ งรืก หาก' นฅล อด ชีวิฅ  การ รก หา แบ่ง เบน 
๒  ระยะ  คือ  เมื่อ กำ ล' งฃ์บ หืด ระยะ หนึ่ง  และ ระหว่าง ที ร่าง กาย สงบ 
ระยะ หนึ่ง 

ใน ระยะ ที่ กำ ล' งจ' บหืด  ฅ่อง มอบ ให้ แพทย์ ร' กหา  ใน ระยะ ที สงบ 
เรา ช่วย ฅำเ อง ไค้  คือ 

สร* างค วาม ด' าน ทาน ของ เรา ให้ แข็ง แรง  โดย งด เวน การ สูบ บุหรี 
อย่า ให้ อ* วน  อย่า ออก กำ ล* ง มาก เกิน ไป  อย่า ให้ เหนือ ย มาก เกิน ไป  และ 
ระ วง เรื่อง อาหาร  งดเ ว* น อาหาร ทีวิะ กระ ดุ้น ให้ จบ หด  กิน อาหาร ตาม 

ที่ แพทย์ แนะ นำ ท่าน ไว้  และ กิน โดย สำรวม  คือ กิน เพ ออ ยู่  มิ ใช่ อยู่ 
เพื่อ กิน 
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ราก ฐาน นอง สุขภาพ ทด 


พระ พุทธ เจา ของ เรา ได้ ตรํส อม ตวๅ จา ไว้  เม อ  ๒๕00  กว่า 
บี มา แล ว ว่า  “ความ ไม่ มี โรค เบีน ลาภ อ' น ประเส ร^”  จน กระ ท' ง้ทุก ว' น 
น  นก ปราชญ์ ราช บ' ณฑิต ทให ลาย ก็ยํง ยอม ร' บก วาม จริง ขํอ์นํ้  แต่ กวา ม 
ใม่มี โร ก ทุก ว* นนั้  ไค้ร้ บ การ ขยาย ความ หมาย ให้ กวบี ง ขวางออก ไป อีก 
เพ อ ให้ ตรง ก' บคำ ว่า อ นาม' ย หรือ  ท ธ!! น!!  ซื่งน อก จาก จะ ไม่ มี โรค แล ‘ว 
ย' ง หมาย ถึง การ มี กาย และ ใจ ที่ สมบูรณ์ เข บี ก' บส' งก ม ไค้  และ มีก วาม สุข ที่ 
จะ ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ส* งก มน อก เหนือ ไป จาก ประโยชน์ ของ ตน เอง  กน 
ที่ ไม่ มี  โรค แต่ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่  ใคร  เพราะ แก เอา แต่ น' งซึม อยู่ ใน 
บบีน ตลอ ควไ แบีน เดือน  ๆ  กง จะ ไม่ เบีน ลาภ อ' น ประเส ริ 1  ตาม พท ธ- 
ทรรศนะ เบน แน 

แต่ สุขภาพ ที่ดีน ไเ  จะ เบีน ของ ลอย มา เอง  แบบ ราชรถ มา เกย 
หรือ แบบ ถูก สลาก กิน แบ่ง ก็ หา ไม่  จะ ไค้ มา ก็คบี ย การ บาก บ' น พาก เพียร 
ปฏิบ่ ฅฅว ให้ ถูก ตอง ตาม สุข ลกษ ณะ ให้ สมํ่า เสมอ 

เพี๋อ บรรลุ ว' ตถุป ระ สงค์ แห่ง สุขภาพ ที่ ตีน* น  เรา จะ ตอง เรืม ตน 
ต* งแฅ่ เกิด ที เคียว  ประการ แรก แม่ และ พ่อ ตอง มี สุขภาพ ตี  และ การ จะ 
มี กรอ บก รวน จะ ตอง เบีน แบบ ที่  ไค้ วาง แผน  (อเ&อฑธ (า  ท (ธออแ) 

ไว้ ก่อน แล ว  เรี่ม ควย การ แต่ง งาน ที่ เพรียบ พร บี) ม ไป ควย ความ ร' ก  เงิน 
และ ระเบียบ ประเพณี  ชาย และ หเมี ง  ตอง ไค้ ตรวจ ร่าง กาย เสีย ก่อน 


เช 


เฉพาะ อย่าง ยิง ฅรว จ I ลือด หา ซิพี่ลิ ส  ฅรว จ หา เชั้อ หนองใน  และ เอ็ก¬ 
ซเรย์ ปอ อ  การ วาง แผน ว่า จะ มีบฅ ร คน แรก เมื่อ ไร  ยํงเ บน บญ หา อยู่ 
บาง ราย ก็ อยาก ให้ เนี่น นาน ไป หน่อย  บาง ราย ก็ ให้ มี เสีย เร็วๆ  แล’ ว หยด 
ผม ออก จะ ชอบ แบบ หล' งนั้ มากกว่า  ขอ สำ คไเ าคือ  เรา ฅ่อง การ บุฅร 
จริง  ๆ  หรือ  ถ็าไ ม่ตอ์ ^ การ จริง  และ ย' งไม่ พร’ อม ก็ ย' งไม่ สมควร มี  เพราะ 
เด็ก ที่ เกิด มา โดย พ่อ แม่ หรือ ใคร ไม่ฅ็ องการ นไเ  เบึน การ เรี่ม ชีวิต ที่ เสีย 
สุขภาพ จิตอย่าง ยึงเ ว’ น เสีย แด่ จะ มีฅํว แทน แม่ หรือ พ่อ  (ก ย! •เ, 'เน  ? น! •1’0^ยเ6) 
ที่ ร' ก์แ ละ ต’ องการ เด็ก อย่าง จ  ริง ใจ 

ใน ทรรศนะ ของ จิตแพทย์,  บี แรก ของ ชีวิต ของ เด็ก  สำ ก' ญที่สุ ค 
เพราะ เบีน บี แห่ง การ วาง ราก 3 าน  บีด่อ  ๆ  ไป จน ถึง  ๕  ขวบ  ก็ สำ ค' ญ 
มาก  แด่ อยู่ ใน อ' นดบ รอง ลง ไป  แด่ การ ครอง ชีพ ใน บีจ จ! เนน ย่อม บีบ 
บำค 'บ ให้ เรา ฅ’ อ์งส ละ อะไร  ๆ  หลายอย่าง  แม่ ต’ อง สละ ลก ให้ แม่ นม เพื่อ 
ไป หา งาน ทำ นอก บ’ าน  หญิง บาง กน ไป เบีน คน ใช้! ท้น ฝ ร' งซึ่ง ให้ เงิน ดี 
เอา ลก ไป จท้ง เขา เลย ง  แด่ ลูก ฅ’ อง เสีย สุขภาพ กาย และ สุขภาพ จิต ไป เบีน 
ราคา มากกว่า เงิน เดือน ที่ฝร 'ง ให้ มาก นก  ฉะ น นความ ม" นคง ทาง การ เงิน 
ก่อน จะ มีบุฅ ร จึง เบีน เรื่อง ที่ ควร พิจาร เาเ าอ ย่าง ยี่ง 

ถท้เ รา จะ ลง ทุน โดย เลย ง ลูก ให้ ดีที สุด ใน ระยะ  ๕  บี แรก  ของ ชีวิต 
น’ อย  ๆ  ของ เขา  เรา จะ ได้ ร' บผล คอบ แทน เกิน ค่า  เพราะ ไน ระยะ น 
จิต ใจ ของ เด็ก กำ ล' งพ่ฌ นา อยู่ ทุกๆ  วน เวลา  และ สีง สำ ค* ญ  นอก จาก 
ความ ไม่ มี โรค ของ เด็ก แน่ว  ก็ ยำ มี บรรยากาศ ภาย ใน บ ท้น  ถำ พ่อ หรือ 
แม่ เอง เบีน โรค ประสาท อยู่ แน่ว่  เด็ก ก็ อยู่ ใน บรรยากาศ ของ โรค ประสาท 
ตลอด เวลา  ยกเ ว* นแด่ เวลา อยู่ โรงเรียน  เด็ก จะ ได้ ยิไเ ได้ เห็’ แไค้ ซึม ทราบ 


๓ 


แต่ การ เบ็น ศฅรู  (สอธเ แก}-)  ระหว่าง พ่อ ก ไ] แม่  และ การ มี อารมณ์ 
เสย อยูเ รอย ไป  แม้ แต่ อง ก การอ นาม ย โลก ก็ ได้ เกย ทำ โป ล!, ฅอร โฆษณา 
คา ขวญ ว่า  ‘  ความ 011 อุนใ นคร อ V ครัว  ช่วย ม อา กัน โรค จตแ ละ ประ 
สา ท  และ  '‘'ความ อ มอน ใ นคร อม ครัว  คน ตรัเ ละ ธรรม ขา ต  ช่วย 
ขวต เมน สข  มอง กัน โรค จิฅ” 

การ ตาม ไจ เดก มาก เกิน ไป  ปก บอ ง มาท เกิน ไป  เช่น คอย ทำ 
อะไร ให้ เสีย ทุกอย่าง  แม้ แต่ เม อวย  ๓— ๔  ขวบ  เขา มี ขา ที่ จะ เกิน ได้ เอง 
ก็ อุ้ม เขา เ รอย ไป  ใน ทาง ตรง ก้น ข ไม ถา ทอดที่ ง มาก เกิน ไป  ก็ จะ เบน ผล 
เสีย ทาง จิต ใจ 

ความ รก ของ พ่อ แม่ ซึง มี ต่อ กน น* น  เบื นของ แน่ นอน เหลือ เกิน 
ว่า จะ มี ผล ทาง ดี ต่อ จิก ใจ ของ เด็ก ที่ กำ ล ‘ง เติบ โต  ถไ พ่อ แม่ ต่อ ง เลิก ก” น 

หรอ พอ ไป ม เม ย นอ ย  แม่ ไป มีผว นอ ย  เด็ก จะ ได้ รบ กวา มก ระ เทือ น ใจ 
มาก ไม่ น ไ) ยก ว่า พ่อ หรือ แม่  สภา พบ ไนเ (ตก สาแหรก ขาด ได้ รบ การ ยืน ย” น 
จาก แพทย์ ทว โลก ว่า  เบน ตน เหตุ อน สำคัญ ที่ นำ ไป สู่ ความ เบน เด็ก เกเร 
อนธ พาล และ โรค ประสาท  ซึ่ง เมี่อ โต ขน ย่อม หมาย ถึง การ ติด สุรา  ยา 
เสพ ติด  ยา นอน หล” บ  และ ความ ประพฤติ ผิด ปกติ หลายอย่าง 

สำ หรบ ใน ดำ น ทาง กาย  ใน ระยะ  ๕  บี' แรก ของ ชีวิต น  ควร จะ 
มอบ ให้ แพทย์ ประจำ ครอบ ครำ ได้ รบ ผิด ชอบ ใน การ แนะ นำ เรื่อง การ ให้ 
นม  อด นม  (ซึ่ง ควร จะ ทำ เมื่อ อายุ ขวบ กว่า ‘ตุ  แต่ เด็ก ที่ พ่อ แมป กบ อง 
เกน ไป  (0ไ'61-[)1'0เ601:1\'6)  มก จะ คด นม จน กระ ท* ง  ๓  — ๔  ขวบ  แม่ มก จะ 
อำ ง ว่า  เพราะ เด็ก ไม่ ยอม กิน อะไร อื่น  แต่ ความ จริง เย้ นความ อ่อนแอ 
ของ แม่ เอง)  การ ปลูก สร ำงค วาม อุ้ม กน ต่าง  ‘ตุ  เช่น  ปลูก ผี  ฉีด ยา 


บ้อง ก้น คอ ตีบ,  ไอ กรน,  บา ค ทะย่ ก,  อหิ วา ต,  วณโ รก  แล  ะ โปลิโอ 
พ้น เบ้ น อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ จะ ต^อง เรึม วาง รา ก^าน กน เสีย แต่ ก่อน!. กิต เพราะ 
เคีก ไทย และ จีน น* นพ้ไ นสีย มาก ที สด  แทน ที ท่าน จะ ออก ไป นอก บาน 
สะสม เงิน กอง ไว้ ให้ ลก  ท่าน ลอง ทุ่มเท ทุกอย่าง  ตง แต่ เดก แรก เกิด 
เบ้ น ด* นไป  เพื่อ จะ ให้ เด็ก มี พ้น ตีทง พ้น น* านม และ พ้น ถาวร จะ ดี กว่า กน 
มาก 

แต่ สม” ยนึ่ก็ เบ้ น สม ไ เข อง เครื่อง จ' กร กล  แม้ ว่า เด็ก ของ ท่าน จะ มี 

สุขภาพ จิต และ กาย ดี  บรรยากาศ ใน บ*' เนดี เลิศ  ปลก ผี่ฉีด ยา บ้อง ก' นโ รก 

ทุกอย่าง ที่ บ้อง ก” นได้  แต่ เด็ก ก็ อาจ จะ ไม่ อยู่ ไป จน ถึง แก่ เฒ่า ก็ ได้  เพราะ 

ข* าม ถนน ไม เบ้ น  หรือ เพราะ คน เมา ส รา  กน รืบ ร* อ์น  ๆลๆ  ข' บ รถ ก่น 
ม้  ; 

มาก ขน. 


การบ อง กน โรค มส์เ ร็'} 


เนอ งอก  ('111010111-)  มอ ยู่  ๒  ประเภท  คอ  ชน้ด ธรรมดา 
(ธ 61 ท่^- ฑ)  โฅ ช้า  ไม่ ทำ กวา มเคื อคริ อน มาก นํก  เช่น  ก ‘ยิน ไข มไเ ตาม 
ผิว หน' ง  อีก ประเภท หนึ่ง  คือ พวก เนือ ร* าย  (ฒะเฆธชะเ!!!)  ซึง ขยาย ต' ว 
เร็ว มาก และ เบึ นอ* นฅ ราย ถึง ชีวิต  เรา เรียก ว่า  ‘'มะ เร ง’'  (ฒ- 01 ก 01X18,, 

?1โ1’001ท8,  ๆ ลฯ) 

ฅาม ที่ ทราบ ก' นดี อยู่ แล* ว  '[รก มะเร็ง ใน ระยะ หล' ง  ๆ  เบ็น โรค ที่ 
ร' กษา ไม่ หาย  กวา มหว 'ง จึง อยู่ ที่ การ ค* นพ บ  และ ร* กษา เสีย แต่ ใน ระยะ 
เรี่ม แรก  หรือ ระยะ ที่ ย' งฅ* ง เก’ าอยู่ เท่า นน  ซึ่ง ฝรํง เรียก ว่า  ?^6081106?0แ8 
?เ386  เมื่อ คิด ก' ด้วย เหตุผล แล* วิ  จึง เห็น ว่า  ทาง เคียว ที่ จะ หนี จาก 
มะเร็ง ได้ ก็ คือ การ บอ งก' นน* น เอง  สาเหตุ แท้  ๆ  ของ มะเร็ง นไเ ย' ง ไม่ม่ 
ใคร รู้แน่  เท่า ที่ ทราบ คือ  อะไร บ* างที่ พอ จะ เบึน ว' ฅถุที่ ท่า ให้ เกิด มะเร็ง 
ไค  ซงฝ รง เรย กวา  011101110"6ทธ 

ฉะ น ใเ,  การ บอ งก' น มะเร็ง จึง อยู่ ที่ การ พยายาม หลีก เลี่ยง  คา ร์- 
ซิ โน เย็น  เหล่ านึ่  คือ 

ด.  คว่น บหร  เบ็่น ที่ ร* บ รอง ก้น โดย ท' วไป แล* วิ ว่า  การ สูบ บุหรี่ 
มี ส่วน เกี่ยว ช้อง ก' าา มะเร็ง ที่ ปอด  เพราะ มี หล' ก^าน ว่า  จำนวน มะเร็ง 
ปอด เพ็ม ขน ได้ ส่วน สม พ' นธ์ก "บ จำนวน บุหรี่ ที่ สูบ แต่ ละ ว* น  ใน พวก ที่ 
หยุด สบ บุหรี่  สถิติ บอกว่า  อฅ รา มะเร็ง ของ ปอด ลด ลง อย่าง ส' มพ' นธํ 


๖ 


โดย ฅรง กบ จำนวน บื่ที่ เลิก สูบ บุหรี่  นา ม้น ดิน จาก ใบ ยา สูบ ได้ รบ การ 

วิเคราะห์ ว่า  คา ร์ซิ โน เย็น  (พวก  ^1'0ฒ1เ10  เ15'ง1'0(:01'1)0ฑ5)  และ นำ มน 
ดิน จาก ใบ ยา สบ นจะ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ที่ ผิว หนํง  ถำเ อา ไป ทา ที่ ผิว หน ง 

ส” ฅว์ท คลอง  แด่ หล* ก ฐาน เหล่า น็นํง ไม่ สม บุรณ์ ที เคียว  ย* งมี กำ ถาม ที. 
ฅอบ ไม่ ได้ อีก  การ สูบ ซิการ์ และ การ สูบ กล่อง เบ็๋น กา ร์ซิ โน เย็น  นอ ย 
กว่า บุหรี่ 

การ บอ งก* นก็ ง่าย  คือ การ งด สูบ บุหรี่  ควร จะ เร็ม ทำ ดง แด่ ใน 
เด็ก น* ก เรียน  และ ใน กลุ่ม ชน ที่มี ระเบียบ วินํย บ' งค* บได้  เช่น  ดาม โรง 
ทหาร  โรง งาน  ฯลฯ  บุหรี่ ที่มี เครื่อง กรอง  (พล เด อร์)  ก็ คง ช่วย ได้ นำ ง 

๒.  ความ สกปรก ของ อากาศ  (1น่11)0111แ1011)  มะเร็ง ใน ปอด 
ก ไ) ความ สกปรก ของ อากาศ มี ส่วน เกี่ยว นํอง ก* นแน่  เพราะ ด' วิ เลข คน ไข้ 
มะเร็ง ใน ปอด ใน เมี อง สูงก ว่า ตาม นำ น นอก  และ ใน อากาศ ที่ สกปรก  วง 
การ แพทย์ ก็  ได้นํ นพ บ  กา ร์ซิ  โน เย็น  เฉพาะ อย่าง ยี่งพ วก โพ ลี  ไซ คลิก 

อ โร แมฅิ ก  ไชิโ ดร คาร์บอน  วิธี บี อง นํน อยู่ ที่ การ พยายาม ใช้ ไฟ พ้าแ ละ 
แก๊ส แทน ถ่าน และ พ้น  หา วิธี กำ จ่ใา กนํน จาก ปล่อง โรง งาน อด สา ห กรรม 

คิด เครื่อง บีอ งก ไใอ เสีย รถ ยนต์  การ กำจ่ ด ขยะ มูล ฝอย หรือ ใบไม้  โดย 
วิธี เผา  และ การ จุด ยา กน ยุง มี ส่วน ทำ ให้ อากาศ สกปรก มาก ขน 

๓.  การ เคย ว หมาก และ สง คล' าย  ๆ  กน  (ใน โซ เวีย ดร' ส เชีย 
ภาค เอเชีย  เรียก ว่า  1ง.4880ธ]5ฬ1]!~16)  เบ็น เห ดุ ให้ เกิด มะเร็ง ใน ปาก 
แด่ การวิ จย ย” งไม่ สา มาร จะ ชี ขาด ลง ไป ว่า  ส่วน ไหน ใน หมา กเบึ น?!' วิ คา ร์- 
ชี โน เย็น แน่  การ ให้ สุขศึกษา แก่ เด็ก นํก เรียน เพ้อ มิ ให้ ห* ด  “กิน หมาก’' 


0:) 


จะ เบน ทาง บอ งก V เได้ ดี  แต่ ทุก วนนึ  “การ กิน หมาก”  (ความ จริง เคั้ย ว 
มากกว่า)  คู เหมือน กำ ลง จะ หมค ไป จาก กน ไทย แล๎ว่  เพราะ ผ้ที่ยํ ง เคย ว 
อยู่ เดียว นเบึ นก นมื อายุ มาก แล “ว’ ต่ง สน 


๔.  อาหาร  มผ้ เคย กล่าว ว่า  อาหาร บาง ชนิด อาจ เบ็! นฅ็น เห คู 
ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ได้  แต่ ก็ ไม่ มี การ ยืน ย” นแน่ นอน ลง ไป ว่า 
อาหาร อะไร แน่  เบ็่น ที่ ส” ง เกฅ ว่า ใน บาง ประเทศ  เช่น  สหร่ ฐ' อเมริกา 
มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ล คน อย ลง  จึง อาจ เบ็๋น ไป ได้ ว่า อาหาร ที่ สม บรณ์ 


และ ได้ ส่วน สค  จะ ช่วย ลด อ* ด้รา มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ลง ได้ 


การ กิน 


อาหาร มาก เกิน ไป จน อวน ก็มีผู้ กล่าว ว่า  อาจ จะ เกีย วก ไ.! มะเร็ง ของ ถุง 
นำ ดี  ซึง เบน เรือง ท็จะ ตอง วิจย กน ต่อ ไป  มะเร็ง ของ ต่อม ธยร อยด์ จะ 
พบ มาก ใน ตำบล ที ขาด ธาตุ ไอโอดีน  และ ตำบล ทีเบ็่ น คอ พอก ธรรม คา 

ก”’ แ มาก  ผ้วิจ ย กำ ล” งทค ลอง ให้  หน กิน ผล ไม้ เปลือก แข็ง ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เบ็่น 
อาหาร ประจำ ว* นของ ชาว เกาะ กวม  และ บริเวณ ใกล้ เคียง  ปรากฏ ว่า 
หน เหล่ านน เบ็' นเนึ่ อง อก ที่ฅ” บ 

๕.  เคร อง ดม  กวา ม สกปรก ของ อากาศ อาจ ลง ไป อยู่ ใน น^า  ที่ 
ใช้ ดื่ม ได้  แต่ ก็ ย” งไม่ มี การวิ จ’ ยก' นอ ย่าง แน่ นอน ใน เรื่อ งนึ่  แต่ ใน บาง 
ส่วน ของ โลก  เช่น  อิหร่าน ภาค เหนือ  มองโกเลีย  สาธารณ ร' ฐ ของ 
โซเ วียฅ รส เชีย ทาง เอเชีย และ จีน  เบน มะเร็ง ของ หลอด อาหาร ก” น มาก 
มีผู้ กล่า วหา ว่า อาจ จะ เกี่ยว ของ ก” บนิ ส” ย ของ ชน ชาติ เหล่ านึ่  ที่ ชอน ดื่ม 
เครื่อง ดื่ม ที่ รอน มาก  ๆ  การ ดื่ม สุรา ก็มีผู่ รายงาน ไว้ ว่า  มี ส่วน เกี่ยว กบ 
มะเร็ง ใน ปาก 


๘ 


๖.  แสง แดด  มี หล กฐ ไน ว่า คน ผิว ขาว  หรือ ผิว เหลือง ที ถูก 
แสง แค ค มาก  ฯ  จะ เบ็' น มะเร็ง ที่ ผิว หน" ง บริเวณ หนา และ คอ มากกว่า คน 

ผิว เดียว กไเ ที่ ถก แสง แด คน อยก ว่า  ผิว หน' งยื่ง มี ผิวสี คลา ขน  ก็ที่ง เบื่น 
มะเร็ง น' อย ลง 


๗.  เพศ  มิ หล ก ฐาน วา มะ เริง ปาก มด ลก  มิ สวน สม พน ธ่กบ 
การ แฅ่ง งาน เมื่อ อายุ ย' งนอ ย  ๆ  สามี ที่มีห น' งหุ้ม ปลาย ไม่ เบี่ค  และ องค์ 
ประกอบ อื่น  ๆ  อีก มาก  การ ใช้ เครื่อง กุม กำเนิด ย' งไม่ พบ แน่ นอน  ว่า 
เกี่ยว ก ไ] การ เบึน มะเร็ง  การ แต่ง งาน เน่น  ๆ  กบ มะเร็ง ปาก มค ลูก เกี่ยว 
ข' อง ก' น่  แต่ จะ เบ็่น เพราะ มี ลูก  แท่ง บ่อย  ๆ  หรือ ความ ไม่ สม กุลย์ ของ 
ชิอร์ โมน  ย* งไม่ ทราบ ว่า อไเ ไหน จะ มี ส่วน อย่าง ไร  การ บ้อง ก' น่ มะเร็ง 
ปาก มดลูก นน  ทำ ได้ โดย ให้ แพทย์ ฅรว จ ภาย ใน โค ย  8!แ เซลล์  มา 

คูฅา ม วิธี ของ ปา บ้นนิ โก เลา  ซึ่ง ควร ทำ ให้ ห เชิง อาย เต่  ๒๕:  บ้ขน ไป 
โดย สมํ่า เสมอ ก่น เช่น  ย้ละ  ๒  คร^ง 

๘.  มะเร็ง ที่ อวย วะ สบ พ ไ!/ ชาย  ส่วน ใหญ่ ของ มะเร็ง ชนิด น 
มี ความ สม พ' นธ์ก 'บ ภาวะ หน' ริ หุ้ม ปลาย ลึงค์ คีบ  และ โทษ ก' น่ว่า เบ้ น เพราะ 

สิง สกปรก  (แฌ 6 ฐณะ เ)  ท สะสมอยู่ ใฅห นง นน  เปกํ อก วาม ระคาย เก อง 
เร้อ ร'^ น เก่ฅ รง ที่ จะ เบ้ น มะเร็ง  หล' ก ฐาน มี อยู่ ว่า  ใน พวก มุสลิม ไม่ มีใ กร 
เบ้ น มะเร็ง ที' ปลาย ลึงค์ เลย  เพราะ เขา มี พิธี ทาง ศาสนา ให้ เช่า สน' บ่  หรือ 
ขลิบ หน' ริ หุ้ม ปลาย ลึงค์ ออก ตง แต่ ระหว่าง อายุ  ๔  ถึง  ๑๔  บ้ 

6.  การ เลย ง ลูก ดวย นม  เบ้ นที ร้กน แน่ ว่า  มะเร็ง เน่า นม เบ้ น 
มากกว่า ใน หญ่ง ที่ ไม่ มี บุตร  มไเ จะ เบ้ นก น มาก ใน หเมี ง ฐานะ การ เวิน คี 


๘ 


บาง คน ให้ หล ก ฐาน ว่า  ถา มี การ ให้ ลกดู คน มย็่ง นาน ออก ไ!]  อ่ฅ วา มะเร็ง 
ที เตา นม ยึงน อ?] ลง  แต่ ก็?] งไม่ มี การ ยืน?] น แน่ช่ ค 

๑0.  ส ต่างๆ  ไค้ แก่สี ที ใช้ ใส่ อาหาร  เพื่อ ไห้ น่า กิน  หรือ 
เควิ อง?] าที ใส่ ใน อาหาร เพ์อ ทำ ให้ รลค้ ยืน  สีทีทำเบ็๋ นลิพ สติ ค เห ส่า น  มี 
ผู้ เคย รา?] งาน ว่า  อาจ เบน คา ร์ซิ โน เย็น ไค้ 

๑®.  เครือ. งใข ใน ม่าน  เช์น  ยา ฆา แมลง  ผง เคมี  ยา สำ หรบ 
ทำค่ วาม สะ อา ค บางอย่าง  ‘อาจ เบ็' นอ' นฅ ราย ใน แง่ ของ การ เกิด มะเร็ง ไค้ ' 
แต่ก็ ยาก ที่ จะ วิพั และ พิสูจน์  - 

สรุป ว่า ในเ รอง มะเร็ง น์  การ ร” กิษา ย" ง ให้ ผล ไม่ดี่  นอก จาก ใน' 
ราย ที่เรื่ ม แรก ที เดียว และ เบ็' น นอ ย มาก  เรา จึง กว่ร ทำ ห้น่ไ าไป ทา 'งบ อง ' 
กน  บรรดา คา ร์ซิ โน เย็น ต่างๆ  ที่ กล่าว มาน์  เบน เรื่อง ที่ วง กา ร่แ พทย่ 
ไค้ วิจย มา แล วทง สั้น  แต่ ก็ ไม่; ควร จะ วิตก มาก เกิน ไป ถึง ขนาด เบน โร อ 

ประสาท  พอ ได้ กล็่น ยาก น!] ง เข ที,  ก็ คิด ว่า จะ ทำ ให้ เบ็่น มะเร็ง ที่ ปอด 
กา ร์ซํ โน เย็น  เหล่า น  จะ ต่อ ง ใช้ เวลา นาน และ ออก ฤทธี้ ซ^า ๆ  ซาก, ๆ) ’ 
และ มี องค์ ประกอบ แห่ง กวา มโน ไแอี ยง ที่ จะ เบ็น มแร็ งด ทีย  .จึง ทำ ใพื่ เกิด 
โร กนั้  ถึง อย่าง ไร ก็ดี  มะเร็ง ไม่ ใช่ โรค ติดต่อ.  ,  ^ 


.1 


/  '  - 


เรย น  คุณ หมอ ทนํ บถอ 

หนู เบ็น แฟน  “ข ว' ญ จิต”  กน หนึ่ง ค่ะ  หนู รู้สึก ว่า  ''ข ว" ญ จิฅ” 
เบ็่น นิฅย สาร ดี เล่ม หน ง โต ย เฉพาะ คอ ล” มน์  ห’ อง สข ภาพ  หนู ชอบ ค่ะ 
ที่มีค อลไ เน์น  เพราะ จะ ได้ เบ็่ นที่ป  รึกษ าฃ อง เค็ก ที่ อาจ จะ ก ลำ การ ให้ 

หมอ ตรวจ หรือ ว่า มี ความ อาย หมอ  ได้ ปรึกษา ก” บคณ หมอ ก่อน เพื่อ จะ 
ได้ มี กำ ลำ ใจ  และ ใน โอกาส นึ่หนู ใคร่ จะ ขอ เรึย น ถาม ค ณ, หมอ ส” ก หน่อย 
นะ กะ  คือ 

๑.  อาการ ของ ความ ด” น โลหิต สูง เบ็' นอ ย่าง ไร  เรา จะ สำ เกฅ ได้ 
อย่าง ไร และ อาการ ค่อไ ปนึ่จ ะเบ็ 'น อาการ ของ โรค ความ ดไเ โลหิต สูง หรือ 
ไม่  คือ  พอ ถูก แดด ประ เดียว เดียว หนำ ก็ แดง  และ ถำ ถูก นาน  ‘คุ  หน่อย 
จะ ทำ ให้ หนำ แดง เข' ม เหมือน เกรียม  และ ถำเ บ็นว้ นนึ่พ รุ่ง นึ่ถึง จะ หาย 

๒.  ถำเ รา อยู่ ปกติ  ตา ไม่ ได้ เจ็บ เรา ต” อง หยอด ตา หรือ ไม่  และ 
เวลา น* าฅา คลอ ตอน จวน จะ รำ ง ไห้  จะ รู้สึก ว่า ก” นขน มา  ถำไ ม่ขย ละ ก็ ทน 
ไม่ ไหว ค่ะ  เบ็๋น เพราะ อะไร คะ 

๓.  โรค น* ากด เทำ เมน อย่าง ไร  และ ร' กษา ให้ หาย ได้ อย่าง ไร 

๔.  ร เอน อาจ จะ ไม่ เกีย วก บ ความ เจ บบว ฆ  แต่ หนู ของ ใจ ต' อง 

การท ราบ ค่ะ  คือ  เด็ก ที่ ถูก ลวง ไป ทำ ไม่ ดี ดำ  น. ส. พ. ลง นน จะ เรียก ว่า เด็ก 


6)  6) 


คน นน เสีย ความ บริสุ ทธ หรือ ไม่ อย่าง ไร  (เด็ก น 1 า, ย่ง ไม่ มี ระ ค) 

สี ขอ เท่า น  หวง ว่า คุณ หมอ คง จะ กรุณา ตอ! เให้ ทราบ นะ คะ  และ 
สุ คทา ยนี  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ จง ปก บก ร* กษา คณห มอ! ห้มีค วาม สข 
ความ เจริญ ย็ง ยืน นาน เทอญ 

ขอ แสดง ความ นับ ถอ 
น็อย  ยน ยง ร' ตน สคุล 


ตอบ 


ก่อ นอน ขอ ขอบ พระ คุณ ที  ให้ ความ สนใจ ต่อ กอ ล ไ) น์นั้  ซึง จะ 

เบึน กำ ล* งใจ ให้ เรา พยายาม รบ ใช้ ท่าน ผู้ อ่าน ให้ ดีย็่ง ขน 


๑.  ความ คน โลหิต สง  เบน อาการ ที พบ ไค้ แพร่ หลายอย่าง หนึ่ง 
โดย ปกติ กน เรา มี ความ คน ทุก คน  ที ผิด ปกติ คือ  มน อาจ สง ไป หรือ ตำ ไป 
เท่า น น  กวา มคไ ■เข อง ผู้ใหญ่ ปกติ ไม่ ว่า อายุ เท่าไร ควร มี ประมาณ  ๑๒0 
อย่าง มาก ไม่ ควร เกิน  ๑๔0  แต่ ถา เกิน เล็ก นอ ยก็ ไม่ น่า วิตก อ; 


ร  นอก 


จาก จะ สูง ถึง  ๒๐๐  หรือ ใกล้  ๆ  นน  หมอ และ ประชาชน เคย เชื่อ ก* นก ร^ง 
หนึ่ง ว่า  ความ ด นของ กน ปกติ เท่า กบ  ๑๐๐  บวก อายุ ของ กน  ‘ๆ  นน 
ขอนึ่  ใน ทุก วนนึ่ เขา ไม่ เชื่อ ก่น เสีย แล ว 


อีก ประการ หนึง  ความ ดนน  กมิใ ช่เบ็่ นของ กง ที ตาย ต' ว  เช่น 
ความ สูง ของ ร่าง กาย  แด ขน  ๆ  ลงๆ  อยู่ ฅลอ ค  ๒ (2  ช่ว โมง  เช่น พอ 
เข ไ นอน แล ว หลบ ไป  ๒— ๓  ช' ว โมง  กวา มด' นจะ ลด ลง ตํ่าสุ ค  แต่ พอ ติน 
ขนเ ชรกึ จะ ค่อย  ๆ  ขน อีก  และ จะ สูง สุด ใน ตอน บ่าย หรือ เย็น  แล วแต่ 


6)  155 


.ค้ช่ วชณ ะหนึ๋ ง 


เกย มีห่ว หน้า น้ถ มวย กน หนึ่ง ซึง คง จะ เบ็่น 


ลกษ ณะข อ; งงๆ นที่ ทำ  กว่า ม ตน เต นแล ๒ ารม ณ์รุน แรง จะ ทำ ให้ ความ 

ด้^น สูง ขนไ 

ความ คน สูงอ? ใแล็ วน” งด มวย อยู่ ข้าง เวที พอ ลูก กีษย์ ของ ตน ชก ชนะ ก็คี  เ 
อย่าง สุด ขีค  แล้ว ฟุบ ถึง แก่ กรรม ใน เวลา ไม่ กี่  ช. ม.  ต่อ มา  ล้น นิ ษ^า นว่ 

๘!  /ะ 5 เด  1  2เ  IX 


คง เบ๊น เสน เลือด ใน สมอง แตก  แต่ กน ทีมีค วา มด ไ เส ง ขนาด  ๑๘0— 


๑๙๐ 


ซึง สบาย ดี ไม่ มี อาการ อะไร กํมี มาก 


๘ 


อาการ ของ โรค ความ ค' น โลหิต สูง นน  แล้ว แต่ ว่า เบ็่น มา นาน มาก 
น่อย แค่ ไหน  อาการ ม่ก จะ เบน พวก ปวด มึน หำ  หนำ แดงอยู่ เสมอ 

(ไม่ ใช่ ว* นนึ่แ ดง พรุ่ง นึ่หา ยอ ย่าง ราย ของ คุณ)  หรีอ อาจ มี อาการ อีน  ‘คุ 
อีก  แลำ แต่ ว่า ระบบ ไหน ของ ร่าง กาย เสื่อม เสีย ไป ดำ ย  การที่ จะ รู้ ว่า ใคร 

เบ็' นความ ล้น สูง ห่รือ ไม่  มี อยู่ ทาง เดียว  คือ ไป ให้ แพทย์ ว' ดแสีย  แต่ อย่า 
ลืม ว่า ใน การ วคค รง หนึ่ง นน  ค อง นึก ถึง องค์ ประกอบ ต่าง  ๆ  ที่ จะ ทำ ให้ 
ตำ เลข สูงก ว่า ความ เบึน จริง ดวย 


๒.  โดย ปกติ ไม่ ควร หยอด ตา  เพราะ ธรรมชาติ สร ำงน VI าไว้ 
คอย ทำ ความ สะอาด ให้แ ลำ  เวลา น Vา ไหล เนื่อง จาก หาว ก็ ดี,  หำ เรา ะก็ดี 
หรือ เวลา อะไร เข ำฅา  น V าจะ ชำระ ลำ ง ตา ไป ใน ตำ  เวลา จวน จะ รอง ไห้ 
นํ้า ตา คลอ ทำ ให้ ค” น น้อง ขย ตาน 'นิ  ผม ดีด ว่า เบึน เพราะ น V ามีธ าคุ เกลือ 

อยู่ น้า ง  สีงนึ่ อาจ ทำ ความ ระคาย เคือง และ ก่อ ให้ เกิด อาการ ค' นขํ้น ก็ ได้ 
ความ จริง ไม่ ควร ขยั้ เพราะ จะ ทำ ให้ ตา ชํ้า โดย ใช่ เหตุ 

๓.  โรค นํ้าน้ ดเ ทำ  เบน โรค ผิว หนำ ที่ เกิด จาก เชํ้อ พ้งน้ ส  {^ ๅ) 

ชนิด หนึ่ง  มี อาการ น้กเ สบ น้น  และ เย ม ตรง ชอก นึ่วเ ทำ  เรียก น้นว่ ๆ!] อง 


๏ ๓ 


กง ฟฅ บาง  เทา นก ก' 'า บาง  ควร ปรึกษา แ'' /เท ยเ' เ^อ ตรว จุรํก บา เบ้  สำ 
หรบ วธป ฏบฅ ฅวมี อยู ว่า  ควร ใบ้ เทา' ท็เ บน น' นแบ้ งฏย่ เส มฏ  ละ เว่รึ เกา ร 
เนีย ก นา  และ ไม่ ควร' สวม ร' 0 ง เทา อบ ธย่ นาน 

๔.  เรือง นีเบ นเร องของ  “คำ”  แล่ ว่แต่ ว่า จะ มี กวา มน มาย ของ 
คำ ว่า  'บริ สุทธิ  แก่ ไหน  ชาวนา' ที เกย ใช้ แต่ น*' เบ่อ ที่ ขุ่น และ สก บ่ วก มา 
เน้น นา บ่ ระ บ่า ก็คิค ว่า เบ็น นาบ วิสุท รึ  กน ใน เมือง ก็ ยง บ่นเ 'ส' มอ ว่า  นที่ 
ประปา บาง เวลา ก็ ไม่ บริสุ ทธ  สู้ น^เ ฝน ไม่ ได้  น ว่า วิทยา ศาสตร์ บอกว่า 
น* าถบ้ จะ ใบ้ บริสุ ทธื้ จริงๆ ตอง กล่น เสีย  ๒  กร* ง ก่อน  น*- เฝน ก็ ไม่ บ ริ' สุทธ 
เพราะ ตกลง มน หลง กา ซึง อาจ มี มูล นก มล กา ติต อยู่  ก ไ) มไเ .ต ภาพ วํงสี ก็ 
เบ็น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ใบ้ นา ฝน ไม่ บริส ทธ 

ใน กรณี ที ถาม มาน ไเ  ใจ ผม รก ที จะ เรียก ว่า บริส ทรึ  ด้วย เหฅ ผล ใน 
ความ ไร้ เคียง สา ของ เด็ก นน 

หวไ ว่า คำ ตอบ เหล่า นึ่กง เบน ทื่พอ ใจ  ถว่ย ‘ง มีอะ ไ' 5 ของ ใจ อยู่ คีก 
เรา ก็ พร ว่า มที่ จะ สนอง อยู่ เสมอ 


โรค พิษ' หมา น์า 

เมธ เร็ว  ๆ  นึ่  เด็ก นก เร็ย น สาว คน ห นง แถว ปๅก บํ้ๅฏู ก ม, ม-, ด้ร์ 
กฅ  และ ใน เวลา ต่อ มา เบ็่น โรค ■พิษ หมา บไ  หรือ เรียก ตาม ภาษา อว่, กก!,^ 
ว่า ไฮโดร โฟเ บีย  (โรค กล่ วน* า)  หรือ เรบี ส์  และ ถึง แก่ กรร มอ ต่าง น่า สม 
เพ ช เวทนา ใน เวลา ไม่ กี่ วน ต่อ มา  ด้ง ความ เศร ไ โศก เส ลด ใจ ใบ้ แก่ พ-ฎ,^^ 
พี่ นอง และ เพื่อน ฝูง อย่า งให เ!] หลวง  เพราะ เด็ก คนนึ่ เมื่อ ก่อน คู, เหม ๅล่ ^-, 


■V 


๑๔ 


เบ่น เค็ก สม บูร ณ, ทุกอย่าง  เรียน เก่ง  นะคี  สร ป แล^ว เบ็๋น เคก ทีมีอ นาก ต 
แจ่ม ใส ทิสค คน หนึ่ง ของ โรงเรียน นไเ  แฅ่ต่ อง มา ถึง ชะ คา กรรม โกย กระ 
ทน หน ควย โรค ที่ บอ งก ไเ ไค้  (แต่ ร ‘ก ษา ไม่ ได้) 


โร กนึ่มี มา นาน หลาย พน บี่แลํ ว  แต่ พึ่ง จะ รู้ สาเหตุ และ วิธี บอ งก น 
เมื่อ  ค. ศ  ๑๘ 0๙.  นึ่เ อง  เมื่อ  211ง!ง ธ  คน พบ ว่า  โรค พิษ หมา บ' านึ่ จะ 
แพร ไป ถึง หมา อีก ฅํวห นึ่ง ไค้ โค ย ทาง นํ้า ลาย  เมื่อ ถูก หมา บ* าก้ด์  หลุยส์ 

ปาส เฅอ ร์  และ คณะ ไค้ อธิบาย ถึง ล’ กษณ ะ ของ โรค นึ่อ ย่าง ละเอียด เม อ 


ศ.  ๑๘๘๑ 

โรค นึ่เกิ ด จาก เชอ ไว ร’ ส ชนิด หนึ่ง  เบน แก่ ส’ ฅว์เ ลั้ยง ลูก ด* วิย นม 
ส’ ฅว์เ ลือ ค อุ่น และ ก’ าง กาว ก็เบ็ น ไค้ 


ยะ พก ตํวิข อง โรค 


ร0/ 
0^ 


(คือ ระยะ เวลา ตง แต่ ถูก น ’า ลาย ของ หมา ที่ ก' ค  จน ถึง เมื่อ ปรากฏ 
อาการ ของ โรค กล ว น^า)  มี  ๑๐  ว’ นิ ถึง  ๑๒  เดือน  หมาย ความ ว่า คน ที่ ถก 
หมา บ* าก’ ดจะ ไม่ มี อาการ โร กก ลำ นา ก่อน  ๑0  ว่ไเ  หรือ ห ลำ  ๑๒  เดือน 
ไป แลำ 


อาการ ของ หมา บา 


มี อยู่ สอง แบบ  แบบ หนึ่ง หมา จะ อาละวาด  ซื่งเ บน แบบ ที่ พบ 
มาก ที่ สุด  เบ็' น อาการ ของ หมา บำที่ รู้ จ’ กก’ นิ โดย ทำ ไป  หมา ดื่น กระวน 

กระวาย ไล่ กด คน และ สด ว หรือ สิง ของ โค ย ไม่! ■ลือ ก  วิง เพ่นพ่าน  บาง ที 
วิ' ง ไป จน ลม ลง ไป เอง ดำ ยอา การอม พาด  นำ ลาย ฟม ปาก  ฅาข วาง  ค' วิ 


(5) {^ 


แข็ง  หาง ฅก  หมา ทีเบ็่ น โรค นม กจุะ ถึง ตาย ใน ๅนที่  ๔— และ อย่าง 
มาก ไม่ เกิน  5)0  วํน 


อีก แบบ หนึง  เบ็น ชนิต เงียบ  ไม่ ใคร่ ก่ด ใคร  มีแฅ่ อาการ ซึม 
แล ว คอย  เบน อม พา ต  นำ ลาย ไหล มาก  เห่า ไม่  ไต้  เพราะ ก นำ ม เนอ 
ปาก กอ อม พ' เต  มก ตาย เน  ๑  — ถา  วน  ไม่ เกิน  ๔  วน อย่าง มาก 


อาการ ของ คน ท เบน โรค กนํว นํ้ๅ 


เมธ ผ่าน ระยะ พก ไป แนํว จุะเ ร็มมี อา กาว  คือ  จุะมี ไข้ สูง  (บาง 
ตา ราว 'เม  ไช เลก นอ ย)  เบอ อาหาร ออ น เพล ย  คล นใส้  เจุบ คอ  ส่วน มาก 
มี อาการ คน บริเวณ ที่ ถูก กด  ไน วน ต่อๆ  มา โรค วะ รุน แวง ข้น  ก นำ ม เนอ 
บรเ วณ บาก ค เ-เ วะ มอ  เกา ร เกรง  (ลบ ลม)  เม อ คน ไช พยายาม วะ ตม นา 
ทำ ให้ เจ็บ ปวค มาก  กน ไข้ จึง ใม่อ ยาก คึ่ม น^า  เมื่อ เบ็น มาก  ๆ  แม้ แต่ พอ 
เห น นาก เกรง กระ ฅก เสย แล ว  ควย เห ค นา] งเร ยก ๅๅ  โร กก ลวไ 4* 'ๅ  ก'! 4 
ไข้ กิน อาหาร ไม่ ไค้  บวน นา ลายอยู่ ฅลอ ค เวลา  เมื่อ ถก ลม คน ไข้ จุะ 
ผวา สะ ยิน  ระยะ 'แคน I ขอ าา) ชก เบน พก  ๆ  และ กง แก่ ความ ตาย'! ง วอ 
อาจ ขิะมี ชีวิฅ อยู่ ต่อ ไป อีก ราว  ๆ  ๓  วน  ก็ จะ ถึง ระยะ เบ็' นอ มพา ต ตาม 
ส่วน ต่างๆ  ของ ร่าง กาย  และ ถึง แก่ ความ ตาย  ไม่ มี คน ไข้ ราย ใด ที่ จุะม้ 
ชีวิต รอด ไต้ 


ขา) ปฎิบ ฅเ มอ ถก หมา บา กด 

®.  ชำระ ลาง บาด แผล ดวย สบู่ และ นาเ ■หื่อ นำ ง นา ลาย ใ ห่^ม^ ๆบ่ 
จาก แผล  แล วจึง ใส่ ยา รำ ษาแ ผล  (ถึง ไม่ มี แผล ก็ ชำระ เซ่น เคืย วนํ I) 


ด ไว 


๒.  อย่า ฆ่า ท มา ที ก?'!  อย่า นำ ไป ปล่อย,  หรือ ให้ มน หนี หาย ไป 
ก* กข้ง์ ไว้ ด อาการ  ๑0  ว* น  รก้ห มา ฅาย ให้ รีบ ล่ง ซาก ไป สถาน เสา ว ภา 
เพื่อ ตรวจ ดู สมอง ว่า มี เชอ โรค กล ำนํ้า หรือ เปล่า 

๓.  ไป ร” บก ารฉี ค ว* คซี' แบ อง ก' น โรค กล* ว น^า 

ผู้ท ควร ฉดว่ คฃิน ก* น โรค กล' วน^! 

๑.  หมาก* ดมี อาการ บ*^!  หรือ พิสูจน์ โดย ตรวจ สมอง แล ำว่า มี 

เชอ โรค ก ลำ น^า 

๒.  หมา ที่ ก* ดหนี หาย ไป  ไม่ ทราบ อาการ.  หรื ธ ตาย แล ำใม่ ได้ 
ตรวจ สมอง ของ หมา นไเ 

๓.  หมา ที่ กำ มี อาการ สง ส' ยว่า เบ็่น โรค พิษ หมา บำ  ถำมี แผล 
เพียง เล็ก นอ ยก็ ควร เรืม ฉีค ว* คซีน ท' นที  และ หยุด ฉีค ได้ ภาย ห ลำ  ๕  ว* น 
ถำ หาก หมา น* นยำ อยู่ เบ็น ปกติ 

๔.  ถำถู กก* ค บริเวณ หำ,  หนำ,  กอ  หรือ มี แผล หลาย แผล  ถึง 
แม้ หมา จะ มี อาการ ปกติ เมื่อ ก* ติ ก็ ควร ฉีด ว* คเซี น ท' นที  และ หยุด ฉีด ได้ 
ภาย ห ลำ  ๕  ว* น  ถำ หาก หมา นน ยำ อยู่ เบ็๋น ปกติ 

๕.  ถา ถก ก' ติเบ็ น แผล เล็ก นำ เย ใน ที่ ไม่ สำ ก* ญ  และ หมา มี อาการ 
ปกติ เมื่อ กำยำ ไม่ จำ เบน ตอง ฉีด วก ซีน ท* นที  ให้ กำ ขำ ไว้ ด อาการ มี 

กำหนด  ๑0  วำ  ถำท มาน นมี อาการ ผิด ปกติ เมื่อ ใด ใน ระหว่าง กำ ขำ จึง 
เริม ฉีด วคซี น 

๖.  ถำ ถก นำ ลาย หมา ทีเบึ นโ รก พิษ หมา บำที่ เยือ มก  เช่น เยื่อ ตา 
หรือ ริม ผี' ปาก 


0(5^ 


๗.  ถา มี แผล ฅาม ผิว หน* งอ ยู่ ก่อน ที่ ยง ไม่ หาย  แล วถูก ต' องก่ บ 
นา ลาย ของ หมา ทิเ, บน โรค พิษ หมา บ็า  (หมาย เหตุ  คำ ว่า หมาใน ที่น 
หมาย ถึง สฅว์ อื่น  ‘■'1  ที่ก่คํ คํว ย)  ถ* าผิว หน” งไม่ มี แผล หรือ รอย ถลอก  แม้ 
รีะ ถูก ตอง กบ นำ ลาย หมา บ*-! ก็ ไม่ ติ อง ฉีด ว* คซึน  เพราะ การ ฉีด ว* คซีน 
บ้อง กน โรค กล วน* าอา จุมี อาการ แพ้ ได้ 

แผล ถูก ก” คที่นํ ว,  หนำ,  คอ  หรือ แผล หลาย แผล  หรือ แผล 
ส” ฅ-ว์ บาก" ค  นํบ ว่า เบ้ นอ* นฅ ราย มาก  นำ ได้ ฉีด เซรุ่ม ก* น โรค ก ลำ น* าหนึ ง 
เข็ม ท* นที แลำ  ต่อ ดำ ยวค ซี นคร บ ชด ก็วิะ เบ้ น การ ปลอด ภ* ยข็น 

การ บ้อง กิน 

หมา เลย งฅ' อง ฉีด ว* กซีน บ้อง ก* น โรค ก ลำ นา  เมื่อ อาย หมา 

ได้  ๓  เดือน  และ ต่อ มา ฉีด เมื่อ ครบ  ๑๒  เดือน ทุก กรง ไป 

๒.  ช่วย ก* น กำนํ ด หมา เถื่อน ให้ หมด ไป  อย่า ข’ ค ขวาง เจา หนำ ที 
เทศบาล ที่ ออก ทำ การ ปราบ  นำ ท่าน ช่วย หมา เถื่อน เท่า ก* บ ท่าน เพาะ 
ศ* ฅว  ซึ่ง ว* น หนึ่ง อาจ จะ ก' ดลูก ของ ท่าน เอง ก็ ได้ 

๓.  ทำลาย หมา นำ และ หมา ที่ ถูก หมา นำ ก* ด 

๔.  นำ สง ส* ย่ว่า หมา จะ นำ  อย่า นำ ไป ปล่อย จะ เบ้ นอ* นฅ วาย แก่ 
คน อื่น  ให้ นํก ข* งไว้ ด อาการ  อ 0  ว’ น  หรือ ส่ง ส* ฅว แพทย์ ตรวจ ให้ แน่ ช' ด 

โรค ก ลำ น* านึ่บ้ อง กน ได้  แต่ ร’ กษา ไม่ รอด  ฉะ นไเ นำ เรา ร่วม มือ 
ก* นก* บ เทศบาล  และ ปฎิบ่ ต ตาม คำ แนะ นำ นำ งบ นนึ่  อ' นฅ ราย จาก โรค 
ก ลำ น* ากี จะ ลด นํอย ลง.  .  .  , 


สุข ภาฬ ของ การ ครอ^ แอน 
แผล ใน ปาก 


ก่อน ท หนุ่ม สฑ จะ ตกลง ปลง ใจ แต่ง งาน  อยู่ ก่น เบน ผก่เ มย 
กไเ สํกค่ หนึ่ง นน  พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปก กร อิง แต่ ละ ผ็าย จะ?! อง เหนื่อย หลาย 
อย่าง  ภารกิจ อย่าง หนึ่ง  คือ การทำ พิธี เพื่อ ความ สว่ส ดิมง กล และ ความ 
ราบ รี่ นของ ชีวิฅ สมรส  เรี่ม ฅ่นฅ งแต่ การ เอา ว' น เดือน บื่เกิ ค ของ หนุ่ม 
สาว ไป ผูก ควง ฅูว่า จะ อยู่ ก’ นยืด ไหม  ต่อ มา ก็ ถึง การ หา {เก ษ์หา ยาม ที่ เบน 
มงคล  เช่น จะ ตอง เบ็่น เดือน คู่  เช่น  ยี  สี  หก  ฯลๆ  ยกเ วไแดือน 
๙  ถึง แม้ จะ เบ็น เดือน คี่ สำเนียง ก็เบ็ น เกา  แส คง ถึง กวา มก ที่ว หน ที่  ต่อ 
ไป จะ ต่อ ง เลือก ว* นซึ่ง จะ ฅ็อง เบน ว” น ศุกรื  เพราะ สำเนียง บอกว่า สุข 

หรือ เบืน ว’ นพฤ ห* สบดื  เพราะ มี คำ ว่า ดือ ยู่ V ก้ย  แต่ ว* น อาทิ ฅย์ก็ กำ ลง 
ได้ ร’ บเลี่ อ นอน ดืบค วาม นิยม ขน มา มาก  เพราะ บ่าย ว* น อาทิ ทย์เ บึน เวลา 
ว่าง แขก จะ มา ได้ มาก  คน สวม มงคล และ เจิม คู่ บ่าว สาว ก็ฅ อง เลือก เอา ผ้ 
ที่มี เกียรติ มาก ที่สุต  แขก รด น \ เละ อวย พร จำ ตอง มี ท^ง เกียรติ และ 


■1]ริ มาณ  ฤกษ์ ส่ง ต* ว่ก็ฅ อง ดู ให้ดื  แล่ วหา ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ที่ กรอง เรือ นก’ นม ๆ 
สิบ  ๆ  ม  มา เบน คน ปูที่ นอน ให้ ใน คืน วิวาห์  กิจกรรม ที่ กล่าว มาทํ้ ง 
ห มคนึ่ เรา ทำ ไป ตาม ประ!- พฒีอ ย่าง หนึ่ง  และ เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ 
ชอง ชีวิต แต่ง งาน ของ หนุ่ม สาว คืกป ระ การ หนึ่ง  แต่ พิธี เหล่า นึ่บน ดาล 


6)  ลิ่ 


ให้ ผวเ มิยค รอง เรือน ก่น ด ว!] กวา มสข นิ ร้น? ารห รือ เปล่า  ซึ่ง กวา มิจรื งก 
เปล่า เลย  แลำ อะไร เล่า กำ ไม่  ใช่ ฤกษ ยาม หรือ คำ อวย พร ของ ผ้มี เกีย รฅ 
อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ การ ครอง เรือน สด ชื่น และ ราบ รื่น กล อด ไป  คำ ตอบ กี 
คือ  ใม่รู้  คำ ว่า ไม่ ร้นั้มี คำ พอง  (ชิน โนนี ม)  ว่า  วาสนา,  กรรม,  พรหม- 
ลิขิต,  หรือ แม้ แต่ กึอค 


แต่ เมื่อ  อา ศํย หล ก  วิชา  แพทย์ แล ว  ก็ เห็น  กวา ม ราบ รื่น  ของ การ 
ครอง เรือนอยู่ ใน มือ ของ คู่ ผำก่ วิ เมีย น น เอง  คือ เขา หง สอง จะฅ อง เตรียม 
วาง ราก 1 านอ 'น ม่นิ คง ไว้ เสีย ให้คื ก่อน  ซึ่ง ได้แก่ 


การ เลอ กคู่  ทีเบื่ น อยู่ ทุกว่ น น็  เลือก คู่กํน โค ยรป สม บ ‘ค  เบ็! น 
จด เรื่ม ก่น  ตาม ดวย  คุณ สม บ" ค  ก่ วาม ร' ก  'รสนิยม  และ; ฐานะ 
(เศรษฐกิจ,  ส" งคม และ การ เมือง)  แต่ ความ จริง แกํว  ความ สมบูรณ์ 
ของ สาย เลือด  เบ็' นเร อง สำ กญ มากอยู่  เฉพาะ อย่า งยื่ง สาย เลือด ที่ 

ปราศจาก โรค กรรม พ" นธ์ อาทิ เช่น  โรค จิต  เบา หวาน  หืด  'ความ ด’ น 
โลหิต สง  (แต่ กรรม พ' นธ์ เหล่า นไม่ หมาย ความ ว่า จะ เบ็' นของ แน่ นอน' 


๑ 00%  ต* อง มี องค์ ประกอบ อื่นเ กำมา เกี่ยว ข่อ ง ดำ ย)  แต่ น' น แหละ ฑกกํ น 
น ชีวิต ของ เรา รีบ รอน กํน มาก เกิน ไป  ผืาย หญิง ถ* ามำ เลือก สาย เลือด เกิน 
ไป ก็ อาจ เบ็๋น สาว ทึม ทึก  ผ่' าย ชาย ก็ อาจ ไป ไค้ อะไร มา กำ ร*’ ายไ ปก วา ที่ 
บุพเพ ส' น นิวาส จด สรร ให้ เสีย อีก  เมือ ตกลง ห มน กน, แล ว  ก็ ควร จะ ไค้ 
ร้บ การ ตรวจ ร่าง กาย เสีย ก่อน ทงคู่  หญิง ที่ อาย แพทย์ ชาย จะ ไป หา แพทย์ 


หญิง ก็ ไค้  การ ตรวจ นจะ เบน การ ดก วาม สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย ท' ว  ๆ' ไป 
แต่ เพ่ง เล็ง เอา เฉพาะ โรค ที่ สำ ค โบ  ๆ  เช่น โรค จิต  ประสาท  ..ว' ณ โร ก 
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(ถ่าย เอกซเรย์)  ซิพี่ลิ ส  (ฅร วร เลือด)  หนอง ไน  หรือ โรค สำ คญอ นใก ที 
อาจ กบ  ถา พบ โรค อะไร ก็ รีบ ร* กษา เสีย ก่อน 

'ก่อน จะเข้ าพธ สมรส  นไเ จำ เบึน ตอง มี การ  อบรม ศึกษา กน 

บาง ใน เรือง ที่ เกี่ยว ก่บ การ ปฏิบ “ฅ ทาง เพศ  เดียว' แเว ลา ขา รา ข การ จะ 

เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่าง ประเทศ เพียง ซ ว์ระ ยะ เวลา หนึง ยง มี การอบรม ศึก- 
ษา  เกี่ยว ก* บวฒ น ธรรม ของ ชาว ฅะ ว* นฅก  เพื่อ บอ งก* นมิ  ให้ เรา ไป ทำ 

อะไร ผิด  ฯ  พลาด  ฯ  อ* นจะ เบ็่น ผล เสีย หาย ภาย หล* งได้ การ แต่ง งาน หรือ 
การ ครอง เรือ นนํ้  ส่วน มาก ก็ เชื่อ ก* นว่า จะ ต* อง อยู่ ดํว์ย กน ช’ ว ชีวิต  จึง 

'น่า จะ มี การอบรม ศึกษา กัน เสีย ก่อน  ถึง ศิลปะ ของ การก รอง เรือน  ทราบ 
ว่า ญี่บุน เขา ก็มีโ รง เรียน เซ่น น  เรือง เพศ ซึ่ง กน ห* ว เก่า  ๆ  คิด ว่า เบึน 

เรือง น่า อ* บ อาย ขาย หน' า  ไม่ ควร เอา มา' พดก นนน  ความ จริง เบึน เรือง 
ที่ สำ ค* ญ เหมือน กัน  จะกั อง มีก วาม เข’ าใจ ใน เรือง' แดีท ง หญิง และ ชาย 

เมือ ผ่าน พิธี สมรส ไป แล' ว  ความ ม' นก ง ชอง กาว กรอง เรือน ย่อม 
ข้น อยู่ ที่ การ เข่า ใจ กัน  เห็น อก เห็น ใจ กัน  และ เสีย สละ เพื่อ กัน และ กัน 

เมือ มีบญ หา ทาง เพศ  การ เงิน  ทาง รสนิยม เกิด ข้น ก็ ควร ปรึกษา หารือ 
กัน  หรือ ปรึกษา พ่อ แม่พื่ นอง หรือ แพทย์  สำ ห ว’ บใน ต่าง ประเทศ เขา มี 
สถาน แนะ นำ บญ ทา การ 'กรอง! ■รื อก โศก! ■ฉ พา ะ  การ ยึคม่ นอ ยู่ ใน พระ 
ธรรม  คำ สอน ของ พระ องค์ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* าย่ อม เบ็น ห กัก สำ ค* ญ อีก 
กัน หนึ่ง  ที่ จะ ซ่วยุ่ ให้ การก รอง เรือน ราบ รืน ไป ได้  นอก จา กน น  ก่ย่า 
ฅา ยาย ขอ' ง เรา ก็ ได้ สง สอน ไว้ ใน เรือง ญาติ กัง ค หะ  (การ สงเคราะห์ ญาติ) 

ว่า สามี สงเคราะห์ กรร กา ศร กส อาน  อือ 


เต)  6) 


๑.  ควย ยก ยอง นบ ถอว ๅเบ่ นภ 17 ย! 

๒.  ด* วย ไม่ ดูหมิ น 
๓.  ควย ไม่ ประพฤติ นอก ไจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบน ใหญ่ ไห้ 
๕.  ควย ไห เก รอง แต่ง ต' ว 

ภรรยา ได้ รบ บำรุง อย่าง นั้แล ว  ย่อม สง เกราะ ห สามี คิว ย สถาน 

๕  คอ 

๑.  จคก ไ 1 งาน ค 

๒.  สง เครา ะห้ คน ขาง เคย ง ของ ผํวด 
๓.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ ผำ 
๔.  รก บาท รพ ย์ทผํ วหา มา ได้  ไว้ 
๕.  ข ย่น ไม่ เกย จค ร* ๅน ไน กิจการ 

ถา กู่ สมรส ทงห ลาย ป ฏิบฅ ได้? ■โง แนะ นำ มา  ฅงแ ฅ่เลื อก กู่  ฅรๆ จุ 
ร่าง กาย  อม รม ศึกษา  และ ยึด มน ใน พระ ธรรม แคิว  พร ของ ท่าน ผ้มี 
เกียรติ ทงห ลาย ย่อม ศก คึ้สิท ธึ๋ แน่. 

เรย น  คุณ หมอ สุพจ ■น์ ทน' บถอ 

ติฉ่น ได้ อ่าน  “ข ว' ญจิฅ  ’  ทราบ ว่า คณห มอม าฅอ บบญ หา สุข กๅ จุ 
ที่นี่ก็ ดีใจ  เพราะ คิฉ่น มีบญ หากระ จุก กระจิก บ่อย  ‘จุ  จะ ไป ปรึกษา 
แพทย์ โดย ค รง ก็ เห็น ว่า เบ็น เรื่อง เล็ก นอ ย เกิน ไป  และ ไม่ ก้ม กน กบ การ 
เสีย เวลา ท^ง สอง ผาย  จึง เขียน มา เรียน ถาม คุณ หมอ แทน คือ อย่า^ 


เสุฉ 


คิฉํน ม้กเ บน แผล ใน ปาก บ่อย  ‘ๆ  ถา ไม่ ข็" าง แกม ก็ที่ เหงือก  เพราะ พน 
ไป ขบ บ’" าง  และ โดย ไม่ ทราบ สา เหฅุ บ’ าง  ทำ ให้ เจ็บ มาก  และ บาง ทีก็ 

เบึน หนอง เกิด ดึง ไป ท* ง ปาก เคย ว อาหาร ลำบาก  บาง ที รบ ประทาน 

อาหาร ไม่ ได้ เลย  เบื่น ทีหนึ งๆ  ก็ ผอม ลง เห็น ถนด พยายาม จะ ให้ หาย 
เอง แฅ่ก็ ทรมาน มาก  ขอ คุณ หมอ กรุณา แนะ นำ ควย ค่ะ  ถา ไม่ เห็น เบ็น 
เรื่อง เล็ก น’ อยเ กิน ไป 

นับ ถอ 

นา ร 


ตอบ 

กวา ม เจ็บ บ่วย ของ คน ไข้ ย่อม เบ็น เรื่อง ใหญ่ สำ ท ร' บผม เสมอ เรื่อง 
แผล ใน ปาก นืผม เคย ร้ดี ย่าม' น ทรมาน เพียง ไร  เพราะ ทำ ให้ กิน อาหาร 

ไม่ อร่อย ไป หลาย ว' น  ถำเ บ่น ที่ล็น ก็ ทำ ให้ ไม่ อยาก พคก 'บ ใคร เพราะ 

เจ บ ลน 

สาเหตุ ของ โรค นี  มีด ว ยก' น หลาย ประการ  ถำเ บ่น คน จีน หรือ 
ลูก หลาน จีน  เขา ก็ม่ก จะ โทษ ย่า  ร่อน ใน  คน ไทย บาง คน ก็ ย่าเ บ่น 
เพราะ  ที อง ไม่ดึ  ฅอง ระบาย ยา  แต่ สาเหตุ ที ผม คิด ย่า จะ ใกล้ เกียง 
กไเ ความ จริง มาก คือ  ความ ไม่ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย ทว ไป  เร็่ม ที งแต่ 
พน ท เฉ เก แล ว  1ป กด ดาน ใน ของ แกม หรอ อิน ระ หย่า ง กิน อาหาร  หรอ 
บาง ทีมีพ้ นผุ แต่  ไม่ กลา ไป หา หมอ พน  ก็ อาจ เบ่ นฅ’ น เหฅ ของ แผล ใน 
ปาก ได้ 


1ช๓ 


ความ  1ม สมบู รณ ทาง ลำ ไส  เช่น ท" อง ผูก หรือ ทอง เสีย ใน บาง 

กน เบน เห ฅุไอ  แค่ ก มมาก ราย ที เรา ไม่ ทราบ เหฅ  บาง กน เบน 

หาย  ๆ  อยู่ เบน แรม บ  รรืา ษาอ ย่าง ไร ก็ ไม่ หาย ขาก ก๊ม 

การ คู สุขภาพ ให สม บูร ณ  1ม่ มีขิก คิก เชอ  (าบ! เ^ธ 0า:’10]^)  อย่ ใน 
ราง กาย  เช่น  พนผู  หรือ เบน ผี  เบ่น หนอ งอย่ ใน ร่าง กาย  การ ใช้ กิน 
วิฅา มน เอ ใน ข นาก เม กล ะ  ๑๕00  ยูนิท  วน ละ  ๑— ๒  เม็ก  อาจ จะ เบน 
การ ช่วย เพิม พน กวา มฅา น ทาน ของ ร่าง กาย  และ บอ ง กน ม็ให เบน แผล 
เบอ ย ไก  การ รก บาก ว ใน ขณะ กำ ลง เบน  การอม ยาบ 'วน ปาก บ่อย  ^ 
และ กิน ยา ฆ่า เชือ ใน ข นาก ปกคิ คง จะ ช่วย ล กก วาม ทว มาน ลง บผีง  กา าเ ไป 
ปรืก บา แพ ทย เสีย สก กร" งหนึ ง อาจ จะ เบ่น โอกาส ที่กี  ที จะ ไก้ฅ รวจ ร่าง 
กาย ให้  ละ เอีย คถีถ วน สก กรํง  เพราะ โค ข ปก ฅิเ I ลาก น เรา ถึง แม้ ว่า ไม่ ไค้ 
เม่น อะไร รุนแรง  ก็ ควร ได้ รบ การ เช็ค ฅรว จ ร่าง กาย ทํ่วไ ปอ ย่าง นิธ^!) 
ละคร ง. 


โรค นอน ไม่ หลบ แล?! โรค ป ร?! สา ท 


เรย น คุณ หมอ ทน่บ ถอ 

ดิฉํน เบื่น โรค นอน ไม่ หล ไ' มา นาน  เรึม เบ็่น เมื่อ  ๔  บี' ก่อน นน 
ต่อ มาร” กษา หาย ไป กร* ง หนึ่ง แล ไกล” บเบ็ 'น อึก  นอก จาก น* นย” งมี อาการ 
ปวค ห” วอ ยู่ เสมอ  ยา ที่ เกย กิน หาย เวลา นึ่  ไม่ ได้ ผล  เวลา เบน มาก  ๆ 
ดิฉ่น กลุ้ม ใจ  ไม่ อยาก อยู่ เบน ผู้ เบน คน ก” บ เขา เลย  อยาก จ' ะฅา ย  ๆ  ไป 

เสีย ใ' ห้พํน ทุกข์ ทรมาน เสีย ที  . สามี คิฉ” น เขา ไม่ เชื่อ ว่า ด้ฉน บวย จริง 

เพราะ หน ไฅา ด้ฉ นคูก็  ไม่ ซูบ ซีด อะไร  ไป ไหน มา ไหน ได้  เวลา ดิฉ” น 
บอก เขา ว่า ไม่ สบาย จะ มา หา หมอ  เขา ไม่ พอ ใจ  ค่า ว่า ต่าง  ทุ  เขา หา ว่า 
ดิฉ” นจะ หนี ไป น” ดพบ ก’ บ ผู้ชาย  จะ มา หา หมอ เขา ก็ ไม่ ให้ มา  ถำ จะ ไป 
จริง  ทุ  ดิฉ” นฅํ ธง หลอก เขา ว่า ไป ธุระ อย่าง อื่น  คณห มอ จะ ช่วย แนะ นำ 
อะไร ดิฉ” นได้ บ ไง  คิฉน อายุ  ๓๔  บี!  มีบุฅ ร  ๓  คน  แลิว่ 

เจ รญ ศร 

ตอบ 

บญ หา ของ คุเา เน่า สนใจ มาก  แต่ อย่า นึก ว่า เบื่ นก” บคณ กน เดียว 
หญิง ที่ น่อง ลำบาก เช่น คุณ มี ไม่น่ ออ  อา การที่ คุณ เล่า มาน* ใเ  ผม เชื่อ ว่า 
คุณ เบ็' น โรค ที่ หน ไ! ไป ท'! ง ประสาท  ซง ใน สาย ฅาข อง กน ท” วไป แล ได 
เห มื่อน คน ปกติ  ฉะ นไเ จึง อย่า ไป โกรธ สามี ของ คณที่ เขา ไม่ เข ไ ใจ คณ 


เช  ^ 


พยายาม พูด กบ เขา ดี  พู  [น เม อ เขา มีฬิ! จุดี  อารมณ์ รื่นเริง แจุ่ม ใส อย่า 
ไป พูด  เวลา  เขา กำ ลง วิตก กง วล  เรื่อง งาน  ก่อ สร’ างที่  เบ็๋น อาชีพ ของ  เขา 
หรือ ถา คุณ สามารถ พา เขา ไป พบ แพทย์ หรือ มา หา ผม  เพื่อ พ ดก* นให้ เข’ า 
ใจ สก กร* งก็ จะ ดี 

ส่วน การ ที จะ ปฏิ บ’ ต และ รก บาต ‘วอ ย่าง ไร  เพื่อ จะ ให้ หาย จาก โรค 
ประสา ทน น  ผม ใต้ แนะ นำ ไว้ ใน บท ความ เรื่อง โรค ประสาท แล’ วิด’ งต่อ 
ไป น 

โรค ประสา ทน  เบน โรค ที แพร่ หลาย ใน เมือง ไทย มาก โรค หนึ่ง มี 
ผ้สง ส ไ) กน เสมอ ว่า อย่าง ไร จึง จะ เรียก ว่า  โรค ประสาท  กำ ว่า  โรค 
ประสาท  ผม หมาย ถึง โรค ใน ภาษา อ’ งก ฤษ ว่า  ?6,V^110  116111-0818  หรือ 
เรียก ว่า  บ 6111-0816  เฉย  พู  ก็  ไต้  มี บาง แห่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ วง การ แพทย์ ชอบ 
เรียก โรค นึ่ว่า เส’ น ประสาท  ซึ่ง ไม่ จำ เบน  เพราะ กำ ว่า  โรค ประสาท 
กีได้ ความ ดีอย่ แล ว  หมอ บาง กน เรียก โรค ประสา ทว่า  โรค หว ใจ อ่อน 
เพื่อ หลีก เลี่ยง กำ ว่า  ประสาท  ก็มื 

โรค ทงห ลาย แบ่ง ไต้ เบ็น  ๒  พวก  คือ  โรคทาง กาย  และ  โรค 
ทาง จิต ใจ  (ซึ่ง มี ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า  โรค ประสาท)  โรคทาง กาย นนห มาย 
ถึง โร กที่มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง กาย ที่ มอง เห็น ได้ ด’ วิย ตา เปล่า  หรือ ด’ วย 
กลอง จุล ทศ น์  เช่น  โรค หวใ จร' ว  ซึ่ง หมาย ถึง ลี่น ห’ วิ ใจ บ่ด ไม่ สนํท จะ 
มี อาการ หอบ เห นึ่อย และ บวม  ซึ่ง ใน ขณะ ที่มื อา การอ ย่น น  ถา สมมติ 
คน ไข้ ถูก ยิง ที่หว ตาย ท' นที  เรา ผ่า ศพ คูที่ห ว ใจ ว่า หำ ใจ ร' ว จริง  พู  แต่ 


ถา กน เบ๊น โรค ประสาท กำ ล' งมี อาการ แล้ว  ถูก ผู้ ล้า ย ฆ่า ฅาย ท' นที  เรา 
ผ่า ศพ ควิน ท' ว ร่าง กาย  เช่น ที่ สมอง  ที่ หำ ใจุ  ?1บ ปอก  เรา จะ ไม่ พบ 
ร่อง รอย ของ โรค เลย  นอก จาก นไเ โรคทาง จิฅ ใจ ยำ แตก ค่าง ก* บ โรคทาง 
กาย ใน ส่วน ที่ เกี่ยว ก' ใ. เสา เหฅ อีก ดำ ย  โรคทาง กาย  เช่น  ว' ณ! รค  มี 
สาเหตุ ซึ่ง ส่อง คำ ยก ล้อ ง จล ท' ศ ‘แจะ เห็น เบ็' นฅำ เล็ก  "I  ยาว  ๆ  และ ใน 
ปอด ก็มี การ เปลี่ยน แปลง เบืน เนอ เ ‘น่า  ๆ  บาง แห่ง เบ็น โพรง เน่า  ใน โรค 
ประสา ทน น ไม่ มี ตำ แบคทีเรีย  เบ็ เนต ไ แห ตุ  มีแฅ่ เหตุ ทาง จิต ใจ  เช่น 
การ ข' ดแ ยำ ระหว่าง  ส* ญ ชาฅ ญาณ  และ  ปา ะ เพณี 


^  I 


อา กา 1 ของ เรค ประสา ทม่อ ย่าง ไร บาง  ใ 


เคย มีผู้ ถาม ผม เสมอ ว่า  อาการ ของ โรค ประสาท มี อย่าง ไร  ทำไม 
จะ รู้ ว่า ตำ เรา เบน โรค ประสาท หรือ เปล่า  ความ จริง โรค ประสาท  ใน บาง 
กรณี ก็ บอก ยาก เหมือน ล้น  กน ไข้ บาง กใเ ไม่ ชอบ เมือ หมอ บอกว่า เบน 
โรค ประสาท  เพราะ เขำ ใจ เสีย ว่า โรค ประสาท เบ็น โรค แกล้ง ทำ  หรือ 
เบ็๋น อาการ ของ คน สำออย  ข ขลาด ตา ขาว  ซึ่ง ใม่เ บน ความ จริง เลย 


อาการ ของ โรค ประสาท ที่ พบ บ่อย ที่สุค คือ  ความ หวา ดก ำวล  ทำ 
ให้ จิต ใจ ตึง เครียด อยู่ เสมอ  กน ไข้ จะ ก ลำ ทุกอย่าง  เวลา ไค้ ยิน ใคร เล่า 
อาการ ของ โรค อะไร  ก็' นึก ว่า ตำ เบน อย่าง นไ 4 ล้าง  กล้วย' นฅ ราย จะ ไป 
ไหน กน เดียว ก ไม่ กล''  กล ว ซะ ฟุบ ตาย ไป  โค ย ไม่ มี  ใคร ร้ หรือ ใคร ช่วย ท' น 
กล้ว ตาย  (แต่  ใน ขณะ ที่ คน ไข้ พูด ว่า กล้ว ตาย ล้ก จะ พูด และ หำ เราะ ไป 
พร อม  ๆ  ล้น)  กล้ว ว่า ล้า ต วเบ็ 'น อะไร ไป แล้ว ลูก จะ ลำบาก  หญิง แต่ง 


1^0) 


งาน แล วจะ กล วฅง กรร ภ  ถิามี อาการ แปลบ ปลาบ แถวอก กึก ลำ ว่า จะ 
เบ็น โรค หำ ใจ  ถา ยี่งมี กน ที่รู้ จำ ก* นถึง แก่ กรร มด ำยโ รก หำ ใจ ย็ง ทำ ให้ 
กล ว มาก ขน 


นอก จาก กวา มก ลำแ ลำ  ยำ มี อาการ ปวด ทำ ง  เวียน หำ  คลื่น ไส้ 
ใจ สน  นอน ไม่ หลบ  ทำ ง ผูก  ทำ ง เสีย บ่อย 

ลกษ ณะอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ คน ไข้ โรค ประสาท  คือ  มือเ ทำ เย็น 
ผืามึ อมี เหงื่อ ช่ม อยู่ เสมอ 

บาง คน มี อาการ ทาง ปอด  คือ  หายใจ หอบ  ซึ่ง เบน อย่ พำ  "I 
แฅ่ฅ ำงแ ยก จาก อาการ หอบ ของ โรค หืด  ที่มำ จะ เบน เมื่อ ถูก อา กากี เย็น 
และ มำ จะ หายใจ ไค้ ยิน เสีย งวั๊ค  ๆ  ที่ฅ รง คอ  หรือ ยอด อก 

คน ไข้ หเ] ยิงที่ เบน โรค ประสาท อาจ มี ลำ ษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
เวลา โมโห หรือ ไม่ พอ ใจ เสียใจ อะไร มาก  มำ จะ หมด สฅ  หรือ เก ลื่ม  ^ 
ไป  นอน ห ลำ ตา เรียก ไม่ ขาน- 


นอก จา กน น  คน ไข้ ประเภท นึ่ยำ ชอบ สนใจ แต่ อาการ เลก  ^ 

นำ ย  ๆ  (ใน สาย ตา ของ แพทย์  แต่ กน ไข้ คิด ว่า เบ็เ น เรื่อง ใหญ่)  เช่น เย็น 

ที่เ ทำ  รำ น ใน ทำ ง  ฯลฯ  และ ถำ ถูก ใคร ทำ อะไร นิด หน่อย จะ เก็บ เอา 
มา เบี่น ทุกข์  เช่น อาจ จะ มี เพื่อน ทำ ว่า  หนำ บวม  หนำ ซีด  ผอม ไป 


ห้วน ไป 


อาการ ต่าง  ๆ  ที่ กล่าว มาท งหม คนึ่  เช่น  ปวด หำ,  เวียน หำ, 
นอน ไม่ หลบ,  เบื่อ อาหาร  เหล่ านึ่  เรา ควร จำ ไว้ เสมอ ว่า  ไม่ ปรากฏ 
แต่ เฉพาะ ใน โรค ประสาท เท่า นน  อาจ พบ ใน ระยะ .แรก  ๆ  ของ โรค ทา, ง 


กาย อื่น  ‘ฯ  ดํวย  เพราะ ฉะ นน จง จำ เบน ฅอง ให้ แพ ทยเ บน ผู้ วินิจ ฉํย ว่า 
อาการ เห, ล่า น* น. มา จาก โรค อะไร แน่  การ รก ษา จึง จะ ได้ ผล  เพราะ จะ ได้ 
แก้ ที่ฅํน เหตุ 

การ ร” กษา โรค ประสาท 

โร กนั้ร 'ก ษาย  ากฅํ อง ใช้ เวลา นาน  กวร มอบ ให้ เบืน หน’ าทีข อง 
แพทย์ ประจำ ของ ท่าน จะ ดี กว่า  ไม่ ควร ร ไาษ าต่ว เอง โดย ซอ ยา ตาม โฆษณา 
หรือ ผู้ที่มิ  ใช่ แพทย์ บอก ให้  จะ ทำ ให้ ติด ยา ต่าง  ‘ตุ  ได้ 

การ ร* กษา โรค ประสาท โดย แท้ จริง นไเ คือ  การ ร* กษา ทาง จิต ใจ 
หมาย ถึง การ ไป พบ ก' บ แพทย์  แลำ 'พุด คุย ก* น  มี อะไร ช่อง ใจ ก็ พุด ก* นให้ 
หมด เปลือก  แลำ แพทย์ จะ อธิบาย และ แนะ นำ วิธี ปฏิบ “ฅต่ วเบ็ 'นรา ย* ตุ ไป 

ใน ต่าง ประเทศ มี แพทย์ ส่วน ห ■นึ่ง ใช้ วิธี ชอง  ฟ รอย ด์  เบ็๋น วิธี ที่ 
เรืย กว่า  ?8ซ0 ส; อาา .ษ/ าก 818  คอ คน ไข จะ ตอง ไป พบ แพทย์ ท กๅนํ  ๅนํ 
ละ  ๑  ชม.  อาทิตย์ ละ  ๕— ๖  ว* น  แพทย์ จะ ให้ คน ไข้ นอน บน เตียง แลำ 
พุด อะไร ตาม ใจ ชอบ  'นึก อะไร ได้ กพุค โดย ไม่ ตอง เกรง ใจ  แพทย์ เพียง 
แต่ น’ งพ้ง เฉย  ๆ  เสร็จ แลำ แพทย์ จะ อธิบาย หรือ แนะ นำ ต่าง  ‘ตุ  เที่ย ๅ 
ก* บเรี่ อง ที่ กน ไข้ พุด ออก มา  มี คน รก ษาก 'น มาก แบบ นึ่ที่อ เม จิกๅ  บๅง 
คน ไป ให้ แพทย์  แอ นา ไลซ  เช่น นึ่ทุก ว’ นไม่ ขาด เลย เบ็น เๅล ๅบื่  ‘ตุ 

มเร อง เลา กน วา  นกธุ รก จ ทน วยยิ รก คน หน ง  มี เรื่อ งก ล้ม โชุ 
จึง ไป ปรืก ษา จิตแพทย์ เพี่อ ร* บ การ ร’ กษา แบบ  ไซ โก  แอ น นา ไล้ ซิส  แตี 
คน ไข้ กน นึ่ข้น ไป นอน เฉย  ๆ  ไม่ รู้ จะ พุด อะไร  หมด ช่' ว โมง ก็จุ่า ย ให้ หมอ 
๖ 0 •ดอลลาร์ 


กรง ท สอ งก ไป อีก  คน ไข้ ก ไม่ พู ก อะไร รึง นอน เฉ!]  อีก ตลอด 
ชว โมง  เส รจ แล ว หมอก ไม่ มี อะไร จุ) ะ อธิ บ ๅ!]  เพราะ กน ไข้ ไม่ ได้ พด 
เลย  เส ร็จุเ แล่ วก น ไข้ ก็จุ่า ย เงิน อีก  ๖0  ดอล ล่าร์ 


ใน การ! ปฅร วจค รง ท  ๓  หลง จาก กน ไข้ นก ธร กิ จุ) ผ้นีน อนน็ งอ!] 
บน เตย ง! ด  ๓0  นาท แล ว  จง ตด สิน ใจ เลิก รก ษาฅ่ อ ไป พ ร่อ มก' บพด 
ถาม จิตแพทย์ ว่า 


ธุรกิจ ของ คุณ. หมอ อย่าง น  พอ จะ ขาย ให้ ผม บ ‘าง ได้ ไหม กร*!).” 


อหิวาตกโรค 


ขณะ น ปราก ฎ ว่า มอ หวา ตก โรค มา คุก คาม ชวิต ของ พวก เรา 
อีก แลํว  มี ถึง แก่ กรรม ที่ ปาก นํ้า  ๒  ราย  ทาง การ ไค้ ประกาศ ให้ ราษฎร รีบ 

ไป ร* บ การ ฉีด วคซิ นบ อง กไเ โร กอห้ วาฅ์ เสีย โกย ภ่วน  ที่ โรง พยาบาล 


และ สถานี อ นาม* ยทุก แห่ง 

โรค นีเกิ ค จาก เชอ ซึ่ง เบึน แบคทีเรีย ชนิด หนึ่ง ชื่อ  V.  0)10161-110 
คำ ยาว เบ็น แท่ง โค ไ เล็ก น* อย  ซึ่ง ถก คไเ พบ เบน กร \ เรก เมื่อ บื่  ๑๘๘๓ 
หรือ เมื่อ  ๘๒  บี่มา แลำ  โดย โร เบิท  1ง0011  แพทย์ ชาว เยอ รม* นิ  จาก 
การ พบ คำ เชอ โรค นึ่  ทำ ให้ แพทย์ สามารถ เอา มไเ มา เพา ะเล็ ยง  แลำ 
เอา ไป ผลิ ฅเบ็ 'น ว* คซีน ใช้ ฉีด บอ งก* นิ อีก ที หนึ่ง  มนุษย์ เรา ทุก ว* นินึ่ จึง 
เบ็่น หนึ่ บุญ คุณ แพทย์ เยอ รม* นิผู้นึ่ มาก 


โรค นึ่ติด ฅ่อก ไเ ไค้ ทาง นำ บริโภค ทีมีเ ชือโ รก อหิ วาฅ์  และ ทาง 
อาหาร ที่ สกปรก เช่น เดียว กน  ส่วน ทาง ไอ หรือ ทาง สม ผ้ส่ ไม่ คิด ท่อ แน่ 
เพราะ ฉะ น นผ้ที่ พยาบาล  กน ไข้ โรค นึ่อ ย่าง ใกล้ ชิด  จึง ไม่ ค* อง ก ลำ ถา ได้ 
ระ ว ำนํ้า และ อาหาร ให้คี  นา และ อาหาร ที่มี เชอ อหิ วาฅ์ นึ่ถำ จะ พดไ ป 


แล ำก็ เหมือน มี เศษ อุง์! จา ระ ขอ' 3 ศนใ ข้คิค มา ควย  แท่ คิด มา ใน ขนาด 

น* อย มาก  มอง ไม' เห น ควย คา เปล่า  ฅอง ส่อง กลอง จุล ท* ศน์ค จึง จะ เห็น 
เชอ โรค  ใน ทำนอง เดียว กน อาหาร จำพวก ผำ สด ก็ อาจ มีน * าที่มี เชั้อ คิด 


๓๑ 


ฅาม ใบ อยู  เม อบ ร โภค เขา I ปก จะ ทาใ ห เบน! รก ใต้  กวา ม จริง อหิ วาฅ์ โค ย 

มาก เบน โรค ของ คน ทอย ใน ท  "I  ขา ค สุข ลกษ ณะ  และ ไม่ ระ มิค ระ ว" งใน 
เร องการ บริโภค 


อหิ วา ฅ์นช อบ ระ บา ค ใน ฤคูร ‘อน ม่อน สุกู ฝน จุ 2 มา 

ปราย เล็ก  ‘สุ  น'^ อ์ย  ‘สุ  อย่ คลอ คบี 
อาการ อย่าง นใช่ อหิ วๅต์ ทรอ; ปล่ๅ  -? 


.ต' อาจ มีปร 


อหิ วา ฅ์ก็ เหมือน โรค อื่น  สุ  ทงห ลาย ใน ขอ ที่จุ่า  อา จุจุะ แส คง ฅว 
ออก มา ใน ความ รุนแรง คาง  สุ  คน  แค สวน ใหเ บ แล' ร เบน โรค รน แร งอน 
ใขถ งก บ ลม หมอน นอน เสือ  คีไม่ คีถึง แม่ กรรม ไต้  ส่วน น' อยอ าจมื 
อาการ เบา  สุ  แยก 1ม ออก จาก โรค ทองเค นะ) ร รน คๅ  นอก จาก จะ เอา 

อุจจาระ ของ กน ไข้ ไป เทา ะ เชอ หา เร้อ อหิ วาค์ 


ใน สวน ใ หนุ; 'ขอ งอ หวา ค  คน ไข อา จม อาการ ทองเค นอ อๅง รนแ 
ท โ นที  พร อม กบ มืปว ค ทอง และ อาเจียน  อุจจาระ เบื่น นนเ ละ ส่า ออ รง 
ละ มาก  สุ  กรง แรก อาจ จะ ส เห ลอง ม่อน  แค่ ต่อ มา เมือ อาการ รน แรง 

มาก ขน อุจจาระ จะ เบน น" ามา กขํ้น  ไม่ ค่อย จะ มืกลิ 'น  มืล กบ ณะ เหมือน 
น" า ซาว ขาว  มื เยื่อ ปน ออก มา ควย เล็ก นอ ย  ใน อุจจาระ นจะ มืแอ อหิ จุๅต้ 
มาก มาย  ชงฅ อง ทำลาย เสีย ควย ยา ฆ่า เชอ อย่าง แรง  ห' าม เท ลง แม่ นํ้ๅ 

ลำ คลอง เบน อ' นขา ค  เมื่อ ถ่าย  ๒- ๓  กร^ง กน ไข้ จะ ฅว แห ‘ริ ลง ไป คน หิ 

ผิว หน' ริจะ เย็น ชืด  น้วมื อนั้ว เท' า เหี่ยว เบน ร่อง  คาล็ (ๅ  ถ' ายื่ง เสีย น* ม่ไป 
อีก  คน ไข้ ก จะ เพลีย มาก จน แทบ หมค สติ หรือ ช็อก  บส สา วะ น’ อยน ๅอ 


๓1® 


เบ็ V เฅะ กริว ที่กล็ าม เน้อ น่อง กระหาย ใ- เาจ้ ด  แฅ่ถำกิน นำ หรือ อาหาร ลง 
ไป  ก็ จะ อาเจียน ออก มา 

ใน ระยะ น้ถา คน' ไข้ ไอ้ ร' บ การ ร' กษา ที่ ถูกค่ อง และ ทน ที โกย การ 
ให้ นา เกลือ  กน ไข้ จะ พน อย่าง ท* นฅา เห็น  แฅ่ก็ อาจ มี โรค แทรก ทาง ไฅ 
ฅาม มา อึก  และ คน ไข้ อาจ จะ ฅาย เพราะ โรค แทรก  คือ ไฅ อ* กเ สบ และ 
โลหิ คเบึ นพิใ ะ) 


การบ อง ก่น อหิ วาต์ 


เมธ หลาย สิบบี่ มา แล* ว  ใน ยุโรป และ อ* งก ฤษก็ เคย มี อหิ วาที 

ระบาด ใหญ่ๆ เหมือน ก* น  แต่ ทุก ว* นน้  แม้ แต่ ราย ๒ ราย ก็ หา ยาก  แม้ 
แต่ แพทย์ อ* งก ฤษเ อง ก็ ย* งก่อ์ ง มา เรียน คู อาการ และ ห* ดร* กษา โรค อหิ วาที 
จาก ประเทศ ใน เอเชีย  เช่น ที่ อินเดีย เมื่อ สม' ยย* งเบ็ น เมือง ขํ้นข อง เขา 
ที' อหิ วาที หมด ไป จาก ยุโรป เพราะ ว่า มา ฅรฏี าน การ ครอง ชีพ และ การ 
สุขาภิบาล ของ เขา ดี ขน  น^า กิน น* าใช้ อยู่ ใน ท่อ,  ใม่มี โอกาส ที่ เชอ จ  ะ เข* า 
แฅะ ตอง ไอ้ 


ใน เมือง ไทย ของ เรา ก็ เช่น เดียว ก* น  ถ* าเ ราย กฏีา นะ กวา มเบึ น 
อยู่ ของ เรา สูง ขํ้น  มือ นาม* ยดี ขน  ราษฎร เข’ าใจ ถึง การ บอ งก' นถึง โรค 
น้ดี ขน  ว* น หนึ่ง ข* างห นำ จะ ไม่ มี อหิ วาที เลย ก็ ไอ้  อหิ วาที จะ อยู่ ไม่ ไอ้ 
ถ* าเ รา ควบ คุม น^า ดื่ม ให้ ดี  และ กำ จ* ดนา โสโครก ให้ ถูก วิธี 

การ บอ งก* นที่ดี ที่ สุด คือ ระ ว* ง เรื่อง อาหาร และ น* าดื่ม  แมลง นํน 
น่า โรค น้ได้  นํงน น อาหาร ที่ กิน ควร สุก ใหม่ๆ ร’ อนๆ  ไม่ มี แมลง ว' น่ 
ตอม  การ งด กิน อาหาร นอก นำ น  เฉพาะ อย่าง ย็งข อง เย็นๆ  ที่ วาง ตาก 


^0^ก 


ลม ซา ยอณู่ บน อนฅ ราย มาก  นำ อยิย เย็น และ ไอ สก รีม ที่ เร่ ขาย ลาง ด่เสี ส่ 
ได จะ ปลอด ภ ยก ว่า  ผล ไม้ ทีมี เปลือก ห่อ ห้มฅ าม ธรรม ชาดิ ยอ มดี กว่า 

อาหาร จำพวก ขนม ท  ไม่ มี อะไร ปก บี่ด  น* า แข็ง อาจ จะ ไม่ ปลอด ภย 

กวร รบ แด่ น่า สุก เท่า น \ เ'  .•-  .  'เ 

'  '  ‘  '  1  '  ะ*'  '  * 

การ ฉีคว กซีน บอ งก' นอ ห่วา ฅ์ฅา ม คา แนะ นำ ของ ทาง ราชการ 
นอก จาก จะ ช่วย บอ งก' นฅว่ ท่าน ให้ ปลอด ภยแนํว  ย* ง ช่วย บอ่ง ก” นฺมิ ให้ 
โรคระ บาด ไป อีก ดีวย  '  -  - 

แด่ฅ อง ช่วย กน ทงส อง อย่าง  ไม ใช่ ว่า ฉีด ยาบ อง ก* น แล' วจะ 

ประมาท เที่ยว กิน อะไร ฅาม ชอบ ใจ 


อนึง ใน ระหว่าง หนา รอน นี  ควร สำรวม ใน เรื่อง อาหาร การ กิน 
คือ ละ เว่น อาหาร จำพวก เสาะ ทอง  ^  ละ เวน การ กิน พรํ่า เพรื่อ  และ ละ 
เวน การทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม'  เช่น การอด นอน หรือ ดื่ม สุรา มาก เกิน ไป 

เม อ สง สย ว่า มคน เบน อหิ วา ต์จะ ทำ อย่าง ไร  ใ 


โรค ท่อง เดิน หรือ การ ก่าย อุจจาระ เบ็น นานั๊  เรา ก็ เกย เข็น ก'' น 

อยู่ เสมอ  ซึ่ง ใน ราย เช่น น เรา ย' งไป ไหน มา ไหน ได้  รฺ;  ไม่ ถึง ค'' บ ลม บืวย 


ถ* าบน อหิ วาฅ์ แล' วจะ มี อาการ อ่อน เพลีย อย่าง มาก  ท* งมี อาการ ด่าง  ทุ 
ด* งที กล่าว มา แล วก น ไข้ จะ ลุก ไม่ ไหว  .เมื่อ มี กน เบ็นฺ เช่น นก็ ควร สง ส' ย 
อหิ วาต์  และ รีบ เชิญ แพฺท ย์มา ฅรว จ ทน ที  .  ค้า ไม่ สามารถ ห. า แพทย์ มา 
ได้  ก็ ควร หาม กน ใข้ส่ .ง โรง พยาบาล โรค ติดต่อ  ชื่อ  รเ. พ,.; •บำ 'ราก นรา ดร 
ที่ ถนน ติ วาน นที  นนทบุรี เลย ก็ย็ง ดี  ค้า ไม' สาม ารก่ จะ ไป ที่ ใด ได้ ท* งสั้น 
ก็ ควร ไป แจง กวา มทีส ถา! วิ' ตำรวจ  เพราะ ว่า โรค นเบ็ 'น โรค ติดต่อ 


ดา (5! 


อนฅ รา!)  ซึ่ง กฎหมาย บํง กบ ไว้ ว่า? าอง แจง ความ ภาย ใน  ๒๔  ช -ม. 

ข้อ สำ ค' ญที่ พึง ระลึก ไว้  คือ ห' าม เท อุจจาระ หรือ อาเจียน ของ คน ไข้ ลง ใน 

แม่ นา สำ กลอง เบี่ นอ' น ขาด  หรือ แม้ แต่ สา ค ไป บน ดิน ก็ ไม่ ดี  เพราะ 
แมลง ว* น จะฅ อม แล* วไป เกาะ อาหาร ต่อ ไป อีก  ควร เก็บ ใน ภาชนะ มิค ชิด 

แล* วใส่ น* ายา ฆ่า เชอ อย่าง แรง  เช่น ไล ซอ ล  แล วขุค หลุม ผง เสีย 

เมื่อ ความ ทราบ ถึง เจ* าห น* าที่ สาธารณ สุข แล’ ว  เขา จะ มาสอบ 

สวน ที่ บ* าน ถึง แหล่ง ติด เชอ ของ โรค  และ มา ฉีด วคซี น ให้ ประชาชน 

ใกล้ เกียง ดํวํย  ขอ ท่าน เจ* าขอ งบ’ าน โปรด ให้ ความ ร่วม มือ 

อาการ ปวด หิว 

(ต่อ ไป นฌน คำ สม กา ษณ์ข อง  ดร. 

ผ้ซึ่ง เบ็น ห' ว หน’ า หน่วย ก* นค ว* าเรื่ อง ปวด หำ  ของ  ร. พ.  มอน ตั้พึอ อรื 
กรุง นิวยอร์ก  ดร.  ไฟ ร แมน  ได้ ศึกษา เรื่อง นมา เบน เวลา  ๒๕  บี่แ ลำ 
ได้ แต่ง หนำ สืยิ เกี่ยว กบ โรค ประสาท ไว้ หลาย เล่ม  และ เคย เบ็น ประธาน 
แผนก โรค จิต ประสาท ของ สมาคม แพทย์ อเมริกัน) 

ถาม  คุณ หมอ ไฟ ร แมน กร* บ  อาการ ปวด หำ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 
ตอบ  ว่า กัน ถึง ราก 3 าน แท้  ๆ  แลำ  อาการ ปวด หำ ส่วน ใหญ่  คือ 

ปฏิกิริยา ที่ ผิด ปกติ ของ คน เรา ที่มิฅ่ อก วาม กด ด นของ ชี ริ^ (^^^^^^) 
ใ) กล ก แล 8 .สวน ประ กอ! เข อง ราง กาย ของ กน  ^  หน ง จะ เบน 

เครื่อง ชว่า  คน  ๆ  ไหน จะ มี ความ สามารถ ทน คๅๅ มก ดด น' \คื 
แค่ ไหน ทน ได้ ถึง จุด ไหน  เลย จุด นํ้  ไป แล ำทน ไม่ ได้คื จุ. เกิด ริ 
สึก ปวด หำ ขน 


๓๕ 


ถาม  อาการ ปวด ห์วนั้ มไ เอ ะใร แน่ นะ ครบ คุณ หมอ 

ตอบ  ปวด หำ ไม่ ใช่ โร ก  แฅ่เ บ็๋น อาการ ของ โรค  มัน เบึ นค่ ราม รู้สึก 
ทิเร็ บ ราว  อาการ ปวด หำ เบน เครึ่ อง แสดง ว่า มี  ' 

๑.  ความ ผิด ปกฅ็  ใน เนอ สมอง ใน กะโหลก ศีรษะ 

๒.  ความ ผิด ปกติ ใน ระบบ ด่าง ‘คุ  ของ ร์าง กา?)  {นอก สมอง) 

๓.  ความ ผิด ปกติ ใน บุคลิก 

๙.  ความ ก คด นของ สึง เ’  วดมั อม 

หรือ เหตุ ด่าง  ‘คุ  มัาง บนน่ รวม  ‘คุ  มัน 

อาการ ปวด หวส่ วน มาก ไม่ สู้ สำมั ญ มัก  แด่ก็ ประมาท ไม่ 
ได้ อาว เบึน อาการ เร็่ม แรก ของ โรค ทีมัา ย แรง  ใคร ก็ ดาม ที่มี 

อาการ ปวด หำเ รอ รำ  ควร ไป พบ แพทย์ 

ถาม  การ ปวด หำ เร็อ รำ น  โดย มาก เกิด มา ริาก อะไร ครบ คุณ หมอ 
ตอบ  สาเหตุ ที่ พบ บ่อย ที่สุค มี  ๒  ประการ 

ก.  วาก การ เกร็ง ของ เนั๊ อก มัาม  จะ ทำ ให้ ปวด หำ ชนิด ที่ เรา 

เรียก ว่า 76 ท 81011  บะฟองแธ  หรือ ปวด หำ จาก ความ ดึง เครียด 

ข.  จาก การ ขยาย ตำ ของ หลอด เลือด ใน สมอง  จะ ทำ ให้ ปวด หำ 
ซึ่ง เรียก ว่า  ปวด หำ แบบ  ห360111111-  06๗30110  {ซึ่ง เกี่ยว มับ 
ระบบ เลือด)  มี ชื่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า การ ปวด หำ แบบ  ไม เกรน 
(!น100.^เ1011) 

,  ประมาณ ได้ ว่า  ๙0  ^  ของ คน ไข้ ปวด หำ ที่ ไป พบ แพทย์ เบน 

๒  ประเภท นึ่ 


๓. ๖ 


ถาม  เรา ระ ควร ปฏับํ ฅฺจ้ฑั ธ ย! 13 ไร สา หรื บ อาการ ปวค หำ  ๒  ช นิคนี 

ฅอมฺ  ช้ ฮ^/? ำ  ;  แพทย์ ควร อธิบาย ใหั๊ คน ไข้ เข ว้ใร วา  อาการ ปวด หว 

ฃอง เขา มา จา •กก วาม กด ด ไ เข อง ชวิด  ยา สงบ และ ยา ระง้ บ ประสาท 
ช่วย ได้ บ่^ าง  •'เบน การ ช่ว. ย์ลด กวา มก คด ไ เทา ง อารมณ์  การ รัก หา 
!  า  กา. ร ปวด หํว จาก ความ ตึง เครียด  ส่วน มาก เรา ใช้ แอสไพริน ร่วม 
ก โ] ยา สงบ ประสาท  เพื่อ ลด ความ ตึง เครียด ของ อารมณ์ 


การ ปวด ห่ว แบบ ไม เกรน 


แบบ นั๊ไม่ มี วง จำ กด^ ,,  อุย่แ ฅ่ที่ อาการ ปวด ทำ เท่า น๎น 


อาการ ตา พร่า,  ปวด 1 งำ ขำ ง เดียว  และ คลื่น ไส้ อาเจียน อีก ดำ ย 
อาการ ผิด ปกตึ ของ ร่าง กาย ทำ  ๆ  ไป ดำ ย  เช่น  มึน งง,  ไข้, 
เหงื่อ ออก มาก 


แฅย งม 
อาจ มี 
หนาว 


ยา ที ออก ฤทธื้ ได้ ผล! ดย เฉพาะ  คือ  เออ ร์กอ ท ดา มีน  ทๅร์ เท รท 
ซึ่ง ใช้ กน มาด เงํ้ แต่ บ  ๑๙๓๐  ใน  ๕  บที่แ ลำ มา  มี ยาบ อง ก่น ไม เกรน ใทม่ 
ที่ ได้ ผลดี  คือ  I, มสิ เซ อ ไก้ด์ มา ลลี เอ ท  แต่ฅ อง กิน ภาย ใด้ การ ควบ คม 
ของ แพทย์  เพราะ อาจ มี อาการ แทรก ชำ น ได้  แฅ่ก็ ยำ เบน ยา ที่ ตำ ร 

คโเ .ควาก ไ เต่อ ไป อีก  เพราะ นาง ราย ก็ ไม่ ได้ ผล  เฉพาะ อย่า งยีง เมื่อ การ 
ปวด ได้ ดำเนิน ไป มาก แลำ 


ถาม  บุคคล ประเภท ไหน เบน ไม เกรน กน มาก 

ตอบ'  เอา แน่ ไม่ ได้  แต่ เท่า ที่ พบ มก เบีน บุคลิก ประ เมท  ฉลาด, 

หนำ บาง,  เจา ระ!. 1 วียบ  ท่า อะไร ฅำง ให้ ดี เยี่ยม ไม่ มีที่ดี 


01 (ท) 


มก มี ประ วฅว่ ไค รอบ กร วก เบึน โร ก ไม เกรน ด็ๅย  เบน คนที เอา 
จริง เอา วิง กบ ชีวิต มาก เกิน ไป 

ชีวิต เยาว์ วยข อง กน ไข้  ไม เกรน มก วิะเ บ็น เด็ก ที่ ถก ห็าม และ 
กค มาก เกิน ไป  พ่อ แม่ ไม่ ยอม ให้ แสดงอ ยิกชึ งก วาม ร้สึก ก’ าว ร^าว 
อนเ บน ธรรมดา ของ เดก  พ่อ แม่ ม* กิวิะ เร่ง เด็ก มาก เกิน ไป  (เช่น 
ใน การ เรียน) 

ถาม  ปวด หววิ ากค วาม ตึง เก รียค  มี มากกว่า แบบ ไม เกรน ไหม กร’!: 

ตอบ  กร บ  มากกว่า ไม เกรน ประมาณ  ๑0  เท่า  พบ ว่า ใน เมี อง และ 
ชาย เมี อง  มี ปวด หววิ ากค วาม ตึง เก รียด มาท กว่า ตาม บ’ านน อก 

ถาม  ความ เหนื่อย ล* าข อง สาย ตา ทำ ให้ ปวด ห่ว ได้ ไหม 

ตอบ  ได้  แต่ ไม่ บ่อย เท่า ที่ เรา คิด  ย่อม แล’ วแต่ บุก คล  สาย ตา สไเ 

ตา เอียง บาง คน ก็ ถึง ปวด หำ  บาง คน ก็ ไม่ เบ็่น อะไร 

ถาม  อากาศ ไม่ บริสุ ทธ  และ การ สูบ บุหรี มี ผล อย่าง ไร บำง คร้บ 

ตอบ  อากาศ ไม่ บริสุ ทธื้  วิะ ทำ ให้ ร่าง กาย มี การ์ บอน ได ออก ไชด์ ใน 

เลือด มาก  ก็ ทำ ให้ ปวด หำ ได้  แต่ การ อยู่ ใน ห อง ประชุม นาน  ‘ชุ 
เรา ปวด หำ จาก ความ ตึง เครียด ของ วิฅใ วิ  มากกว่า จาก อากาศ 

ไม่ บริสุ ทธ 

ถาม  เวลา ปวด หำ เบ็' นคร* ง์ก ราว ทำ อย่าง ไรตึ 

ตอบ  มี วิธี บำบ ด ง่าย  ๆ  ทลาย อย่าง  เช่น  ดื่ม กาแฟ,  อากาศ บริส พ^ 
ออก กำ ลง กาย พอ สมควร,  หรือ เปลี่ยน สี่ง แวด ลำ เม เสียง! ก้ง  ยา 


๓? ะ/ 


จำพวก แอ ล ไพริน ใช้  ไค้คี  แฅ่ถ๎ าใช้ มาก เกิน ไป จะ ทำ ให้ เก์ค การ 
ร: กาย เคือง ใน ลำ ใส้  และ อาหาร ไม่ ย่อย  เวลา ปวค หว ธรรม กา 
ร* บ แอสไพริน สก  ๒  เม็ด ก็ เพียง พอ 

ถาม  ม็ปว คหว ชนิด อืน อีก ไหม ครบ ทีผ้ทื ไม่ ใช่ แพ ท ยก วรรู้ ไว้  นอก 
เหนือ ไป จาก ปวด ห* วเร้ อร ง  ๒  ชนิด ที กล่าว มา แล ว  ซึง อาจ จะ 

เกิด มา จาก โรค ที่ ร* ายแ รง ภาย ใน สมอง 
ตอบ  มี  การ ปวด หำ ชนิด นืม* กจะ เกิด ตำแหน่ง เดียว ก* น เสมอ ไป  การ 

ปวด หำ ที่ เมื่อ ก่อน เคย กิน ยา หาย  เดียว นืไม่ หาย  การ ปวด หำ 
ที่ เกิด ร่วม ก’ บ การ เปลี่ยน แปลง ใน บุคลิก  และ จิฅ ใจ ของ กน ไข้ 
การ ปวด หำ ที่ เกิด อย่าง รวด เร็ว และ รุนแรง  มี อาการ ทาง โรค 
ระบบ ประสาท คำ ย  เช่น  ชำ  เบ็๋น ลม  อ*’ ม พาฅ  ฅา เห็น ภาพ คู่ 
หรือ มี อาการ ทาง กาย อื่น  ‘รุ  ร่วม อยู่ ดำ ย  เช่น  เลือด ออก จาก 
ส่วน ใด ส่วน หนืง ของ ร่าง กาย  น^า หนำ ฅำ ลด  ใน ทก กรณี ที่ 
กล่าว มา แล ว  ผู้นน่ ควร ปรึกษา แพทย์ ท* นที. 


(จาก รด เด้ อร ได เจ ส) 


การ คุม กา เนด 
แล สืเรึ อง มุต กิ ดร ต็ต ‘ขาว 

9  ‘ม่ 


เรย น คุณ หมอ ทนํบ ถอท ราบ 

ดิฉน เลอ ม ใส คุณ หมอ จริง  ‘คุ  ใน วิธี ที่ คุณ หมอ ตอบ คำ ถาม บญ ทา 
ข์อง ใจ ของ บรร ตา  “แฟน  ๆ”  เบน กร^ง แรก และ กรํ้ง์ เดีมุ ว ที่ดิฉ 'ฟ คํคํง 

หยิบ กระดาษ ปาก กาน' งลง เขียน มา ถาม คุณ หมอ ทาง ทน' งสึอ พิมพ์  หวง 

ว่า คำฅ อบ ที่ดิฉ ‘น จะ ไค้ ร' บคง ให้ กวา ม สว่าง แก่ ดิฉ่ นบ' าง 

๑.  การ คุม กำเนิด แบบ พลาสติก  ให้ ความ ปลอด ก่ติเ แก่ 

ผู้ ใช้ เพียง ใด  ?  ดฉน หมา ยถง ว่า ภาย หลง จะ ไม่ กลาย เบ่น มะ!, ริง  นา เ^ 
แพทย์ ผู้ ทำ การ สวม ใส่  ให้ ดิฉ่น บอกว่า  สตรี ผู้มี พลาสติก จะ ติ' อง เช็ด 

ร่าง กาย บี่ละ กร^ง 

๒.  เมื่อ มี ห่วง พลาสติก แล ว  ขณะ มี ประจำ เดือน ปๅต ทอง มา,^, 
เหลือ เกิน  และ พอ หยุด ก็ สะอาด ดี ไม่ มี แม้ แต่ การ เ บอน  แต่ กรน ต่อ มา 
อีก ประมาณ  ๑0  ว' นก็เ ริม มี  1)166(1  เล็ก นอ ย  (8ฌ6ะ11-’(!)  เ บอน  ๆ  ท คู 
ให้ รำ กา ญ  โดย มาก ม' กเ บอน คอน คํ่า  ๆ  ไม่ ถึง ตอง ใช้  เ, แต่ ดิฉำ เ 
รำคาญ เหลือ เกิน  สามี บอกว่า อย่า เอา พลาสติก ออก นะ เพราะ เขา ติง ไม่ 
อยาก มีบุฅ ร มากกว่า น  คิฉน บอก ฅรง  ๆ  ว่า รำคาญ มาก  อยาก ให้ ม'' น 
หยุด ม' นก็ ไม่ ยอม หยุด  ดิฉน รีะฅ อง มี อย่าง น  ไป นาน เท่า] รติ นิด^  .เ 


๔๐ 


บาง กราว ทำ ให้ ดิฉํน ไม่ กลา แม้ แต่ การ ร่วม กบ สามี  เพราะ กิฉน กล ว 

แต่ หมอ ของ ดิฉํน บอกว่า ร่วม ได้ ไม่ เบี่น อะไร  แต่ดิ ฉิน โง่ และ หวา ค กล ว 
เวลา มอง เห็น คํ่าไ หน มี ละ ก็ ไม่ สบาย ใจ เลย  ด้ฉิน จะ ถึง กบ ฅกเ ลือ กโจ้ กๆ 
แล ำเบึ น ลม คาย ไป ไหม คะ  ? 

๓.  เฉิา พลาสติก นั้  จะ หลุค เข* าไป  ใน มดลูก ได้ หรือ ไม่  ?  คิฉน 
เห็น รูป ภาพ ที่ หมอ วาด ให้ ดูก็แ ล* ว  อ่าน ใน หน* งลือ ก็แ ลำ 
0?  0631111)  ก็ยํง ไม่ หวำ ใจ อยู่ ดี  ปกติ คิฉิน เบ็่น โร ก ประสาท  (บธ 01101'10) 
เหมือน ก* น  ทำ ให้ ก ลำ ไป ต่าง  ๆ  คำฅ อบ ของ คุณ หมอ ที่ดิฉิ นจ  ะ ได้  อ่าน 
ขอ ให้ ความ สว่าง แก่ คน โง่  ๆ  อย่าง คิฉิน คำ ย เถิด ค่ะ สงเคราะห์ เถิด ติด ว่า 
เอา บุญ  ดิฉิ นก ลำ ม' นจะ หลุด เข่า ไป  กง ฅำง ควาน หาก' นแย่  หรือ ไม่ 
ก็ กลาย เบื่น อำ เสมอ ะ ไร ไป เลย  คิฉิน ไม่ ค่อย มี ความ สุข นำ 

๔.  มีกี่ เปอร์เซ็นต์ ใน โลก นื  ที่สฅ รี ใช้ ห่วง พลาสติก  ?  ทุก  ทุ 
คน ปลอด ภยดี หรือ คะ  ?  ทุก  ทุ  คน มี ความ สุข ดี หรือ คะ  ?  ติ ฉิน คน เดียว 
ละ กระ ม' งที่ไ ม่มีก วาม สุข  ?  ซ; 3[)111-3ฐ111  ดี กว่า หรือ เปล่า กะ  ? 

ติฉ่ไ เข อร บก วน เพียง น  หว่ง ว่า คุณ หมอ กง จะ อภย ให้ ติ ฉิน คำ ย 
ที่ ช่าง ถาม โง่  ทุ  ขอ ให้ คุณ หมอ มีแฅ่ ความ สุข กวา ม เจริญ  ห ว* งส็ง ใคก็ ขอ 
ให้ สม ปรารถนา ทุก ประการ  ขอ ให้ บุญ กุศล คร^ งนืที่  ได้  ให้ กวา มรู้ก วาม 
สว่าง และ ความ สบาย ใจ ต่อ คน ทงห ลาย ได้ ช่วย ให้ คุณ หมอ ได้ พบ แต่ ความ 
สุข สม บุรณ์ ยี่ง  ทุ  ขน ไป. 

ด้วย ความ นับ ถอ 

ยิง พํนชิ 


ตอบ 

ความ จริง เรื่อง คุม กำ เนิฅ นั้ไม่ อยุ่ ใน แนว ของ ผม  จึง ไค่ ถาม เพ อน 
ฝูง ที เขา ทำ ทาง นพ อ ไค้ กำ ฅอบ ว่า 

๑.  ข’ ธน ไม่ มีหณั า^า น ปรากฏ ว่า การ คุม กำเนิด แบบ นั้  ทำ ให้ 
เม่น มะเร็ง กี่ ราย  แต่ การ มี วฅถุ แปล กถี่น เช่น  ห่วง พลาสติก  อยู่ ใน 
ช่อง ของ คอ มดลูก เช่น นํ้  ย่อม น' บว่า เบึน การ ระคาย เคือง ไค้ อย่าง หนึ่ง 
เมื่อ แพทย์ ผู้ สวม ใส่ ไค้ บอก ให้ ฅรว จ ร่าง กาย บละ กร* ง์ก็เ บ็๋น การดี แลำ  ต่ว 
เลข ชอง การ เบึน มะเร็ง ไม่ ทราบ  ยำ ไม่ มี  ใคร วิจย ไว้ ว่า  มะเร็ง ที่ เกิด 
จาก ห่วง พลาสติก  เคย มี หรือ เปล่า  ถำมี เท่าไร 

๒.  การ มี เลือด ออก อีก  เมื่อ หยุด ไป ไค้  ๑๐  ว้น่แ ลำ  นบ ว่า 
เบน อาการ ผิด ปกติ  ควร จะ ได้ ไป พบ แพทย์ เพื่อ ปรึกษา อย่าง ใกล้ ชิด 
และ เพื่อ ตรวจ ร่าง กาย ท* ง ภาย นอก ภาย ใน อีก กร* ง๎  สภาพ เลือด ไหล โ จำ  ๆ 
จน เบึน ลม ตาย นน  โดย ปกติ ไม่ พบ  นอก จาก เบ็' น โรค แทรก เวลา คลอด 
บุตร  แลำ ตก เลือด มาก เท่า น* 1เ 

๓.  หลุด เขำ ไป ไม่ ไค้  เพราะ โดย ธรรมชาติ แลำ มดลูก พยายาม 
ขบ วฅลุ แปล กลืน ออกอยู่ เสมอ  และ ลกษ เไเ ะ ของ กาย วิภาค ขอ งม ไเ ไม่ 
เบี่ค โอกาส ให้ หลุด เขำ ไป  โรค ประสา ทน* นเบึ นก น แทบ ทุก คน  มาก 
หรือ นอ ยเ ท่าน น  ถำ ยำ ทำ งาน ได้ และ ไม่ เบ็น ที่ เดือด รอน แก่ ใคร หรือ 
ถึง แพทย์ ก็ เรียก ว่า ปกติ 

๔.  ขอนี ไม่ ทราบ ครีบ  หญิง ที่  ไม่ มีก วาม สุขมากกว่า คณมี อีก 
มาก มาย  เช่น ที่ เบน เมีย คน ติด สุรา  และ คน ที่ผำ นอก ใจ  บ!^? บ!^^ 01เ1 
จะดื หรือ เปล่า ตอม ไม่ ได้  จน กว่า จะ ได้ พิจารณา ขอ มูล อื่น  ‘ทุ  อีก 


๔  เซ 


วิธี ที่คีที่ สคที่ จะ คม กำ เนิค นํ้น  คลาย  ๆ  กบ การ I ลือก กระโปรง 
ชุคที่ งาม ทื่สุค ซื่งกุ ณ จะ สิง ทาง ไป รษณี ย ไม่ ไค้  ผม ขอ แนะ นำ ให้ คุณ ไป 
ที่ แผนก คุม กำ!. นิคโ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ จะ ไค้ รบ คำ อธิ บ' เยอ ย่าง คี¬ 


ม ตกิด 

เกิด เบน หญิง ความ จ รง ลำบาก กว่า ชาย  เพราะ บาง คน  ตอง มี 
อา การที่ ชาย ไม่ เคย รู้ จ' ก  กือมุ ฅกิต  มุฅกิ ดกือ ของ เหลว ขาว  ๆ  อาจ มีกล็่ น 
ที่ ออก มา ทาง ช่อง คลอด  ซึ่ง โดย ปรก ฅิแล ว เบน ทางออก ของ เลือด ประ 
จำ เดือน เท่า น' น  เวไ แสีย แด่ จะ มี การก ลอด บุตร  จึง จะ มี อะไร ก่อ อะไร 
ออก มา อีก มาก  ชาว บ’ านช อบ เรียก มุฅกิ ด ว่า ระดู ขาว หรือ ตก ขาว 

สงท่ เบน ปกติ 

ใน หญิง ปกติ สมบูรณ์ ดืท* ง กาย และ ใจ  ก็ ต่อ งมีสึ งที่ ถูก ขับ ออก มา 
ทาง ช่อง คลอด เหมือน ก' น  ไม่ มี คำ ไทย จะ เรียก อะไร ดื  ขอ เรียก เบ็๋น คำ 
ฝ ร' งว่า  าว! 801 -ฆณ (ว ธ  แปล ว่า อะไร  ๆ  ที่ ถูก ขไเ ถูก ปล่อย ออก มาตี ส ชา รีด 
ของ หญิง ปกติ จะ เบ็' นของ เหลว เหนียว  ๆ  ใส เหมือน แก’ วถูก ข' บอ อก มา 
จาก ต่อม ข' บมูค 'ส ใน ช่อง คลอด และ ปาก มดลูก  เพี่อ ร* ก ษาผ น' ง ช่อง คลอด 
ให้ ชุ่ม ชน อยู่ เสมอ  ตีฟิ ชา รีด นม' กมีลื ขาว  ‘คุ  ค’ วย  เพราะ ปะปน ไป ด’ วย 
แผ่น เล็ก  ๆ  บาง  ๆ  ซึ่ง มา จาก เยื่อ บุ ช่อง คลอด และ ปาก มดลูก ที่ หลุด 


ออก มา 


๙๓ 


เบน การ ยาก ที่ จะ บอกว่า  ป รม ๆณ แก่  ไหน ของ คีสช าร์ก จึง เรื ยก 
ว่า ปกฅิ  แก่ ไหน จึง ผิกป กคิ  แก่ พอ จะ สรุป ได้ ว่า  ใน ราย ปก ฅินใ เจ ะม 
คีส ชา รด เพียง เล็ก น^อย พอ!, บี่ยก ชุ่ม ภาย ใน ช่อง คลอก  เจิ าก่ว่ ไม่ รู้สึก อะไร 

แก่ ใน บาง กรณี ด้สช าร์ค เหล่า นั้จะ  มี มาก ขน  แฅ่กี มี ใช่ เบ็่น โรค 
ภย ไข้ เจ็บ อ  ะ ไร  เช่น เมื่อ มี ความ ดื่น เต’ น ทาง เพศ  ใน ระยะ เวลา ก่อน หรือ 
หลง ประจำ เดือน จะ มา  และ ใน ระหว่าง ต* งก รรภ์  หญิง ที่ แต่ง งาน แลำ 
ย่อม มี มากกว่า หญิง โสด  แต่  ใน กลุ่ม หญิง แต่ง งาน แล ำผ้ที่ มี ลูก หลาย กน 
แล’ ว  ย่อม มีดืส ชา ร์ค มากกว่า คน ที่ ไม่ มี บุตร เลย  หรือ ใน กน ไข้ ที่ เบน โรค 
เกี่ยว ก' ใ] มดลูก ย่อม มีดีส ชา ร์ค มาก ขั้น  เช่น ใน โรค มดลูก โต  (จาก เนั๊อ งอก 
ใน มดลูก)  หล' ง คลอด แล’ ว  มดลูก เขา อู่ ไม่ เรียบ ว’ อยแ ละ โรค การอ' กเ สบ 
ต่าง  ๆ  ขอ งอ วไเ วะ นน  แต่ เมื่อ ถึง ระยะ หมด ประจำ เดือน ดืสช าร์ด ต่าง  ๆ 
จะ ลด น’ อย ไป จน แทบ ไม่ มี เลย 


ทํต่! ม จงมื่ มุต ทิด 


เมื่อ มีดืส ชาร์ คอ อก เกิน ปกติ 
ซึง ถ’ ามี เล็ก  ๆ  น’ อย  ๆ  ก็ ไม่ มี ความ หม 


เรา เรียก ว่า มุฅกิ ด หรือ ระดู ขาว 
าย อะไร  แต่ ถ’ ามี มาก  "I  ม' กิจ ะมี 


สาเหตุ ค' งต่อ ไป น 

๑.  สุขภาพ ทว  ๆ  ไป ของ หญิง นน ไม่ สม ใ] รณี  เช่น เบ็่น โรค 

โลหิต จาง  ว' แเโ รก  ไค อ่กเ สบเ รอ ร' ง  หรือ โรค อี่น ใด ที่ ทำ ให้ ผอม แห’ ง และ 


อ่อน เพลีย  นอก จา กน ย' ง รวม โรค ต่าง  ๆ  ที่มีล 'กิใ ชื่ณะ ของ การ ค' ง เลือด ใน 
บริเวณ เชิงกราน และ ที่ อื่น  ๆ  เช่น โรค ห' วใจ  และ โรค ต' บ แข็ง 


{^๔ 


๒.  การ อก เส บศ่า งๆ  ชอง อวย วะ สืบ พนธุ หญิง  เช่น  การอ ก 
เส บบริ เวเ ใ เปา ก ช่อง คลอ ค,  ช่อง คลอ ค,  ปาก มด ลก  และ บีกม ค ลูก 

๓.  โรค อื่น  ๆ  นอก'';) าก การอ กเ สบ  เช่น เนั้อ งอก และ มะเร็ง 

๔.  ฐ่าก าร ตก ค* างข อง วํฅถุ แปล กถน อยู่ ที่ ใน ช่อง คลอด  เช่น ว* ฅถุ 
เกี่ยว กบ การ คุม กำเนิด 

คำ แนะ น์า 

มุต ทิด หรือ ระ คู ขาว ใม่ ใช่ โรค  เบน เพ็ ยง อา การอ ไ เห นึ่ง ของ โรค 
ซื่งจ ะเบึ น อะไร ก็ ไค้  ระ คู ขาว ถ็ามี เพียง เล็กๆ  น ไ) ยๆ  ก็ ไม่ ควร สนใจ 
มาก น' ก  ควร จะ ปรึกษา แพทย์ เพื่อ ร' กษา  ถ็ามุ ฅทิค นไเ ทำ ให้ เทิด การ เจ็บ 
ค' นบ รืเว ณ นไเ  หรือ คน ไข้ มีจิฅ ใจ ไม่ ส  บาย มาก เกี่ยว ก* บมุฅ ทิด 

การ ศึกษา ประ ว' ต ของ ระ คู ขาว ของ ฅน  และ เก็บ ไว้ บอก แพทย์ จะ 
ช่วย ไค้ มาก  เช่น การ เรึม ค ห้เ,  ล* กษณ ะ,  กลึ น,  สี,  ระยะ เวลา ของ การ มี, 
ตำ อย่าง เช่น สบาย  ๆ  ดี  พอ หล' ง จาก มี ความ สำ พ* นธ์ ทาง เพศ ก็เรึ มมี 
มุต ทิด มาก  ปน หนอง  บส สา วะ แสบ  ทำ ให้ คน ไข้ รึบ ไป ทา แพทย์  ม* กจะ 
เบน อื่น ไป ไม่ ไค้ นอก จาก หนองใน  ถำ ออ กน ไย  ๆ  นาน มา แลำ  ไม่ เจ็บ 
ก' น บริเวณ ปากช่อง คลอด มาก น่ก  อาจ บ่ง ไป ทาง ปาก มดลูก อไเ สบ  หรือ 
ถา เบ็น เลือด ปน น* าใส  ๆ  หรือ ชํ้า เลือด ช* าหน องอาจ บ่ง ไป ทาง มะเร็ง ปาก 
มดลูก ก็ ไค้ 

ฉะ นไเ การ รก ษา มุต ทิด หรือ ระ คู ขาว จึง อยู่ ที่ การ ก้น หา ต* น เหตุ เสีย 
ก่อน  ก้า ไม่ พบ ก้น เหตุ ทาง มดลูก  และ ก้าเ บน หญิง สาว ยง ไม่ เคย มี ความ 
ส* มพ' นธ์ ทาง เพศ  ก็ อาจ มา จาก ความ ไม่ สมบูรณ์ ทั่ว  ๆ ไป ก็ ไค้  เมื่อ พบ 


คน เหฅุ ของ ระดู ขาว ก็ค้ อง รํกษ าที่ฅํ นเห ฅุนน จึง จะ ไค้ ผล ใน การ กิน หา ต้น 
เห ฅุนี  แพ ทย จำ เบน ฅอง ตรวจ  ภาย ใน”  ซึ่ง จะ กระทำ อย่าง มิด ชิค  และ 
มี พยาบาล หญิง อยู่ เบ็๋น เพื่อน  และ เบน ผู้ ช่วย แพทย์ ต้วย  ความ อาย หมอ 
นความ จริง ก็เบึ น เรื่อง ที่ น่า เห็น ใจ  แต่ บาง กร* ง เรา จะ ต้อง เลือก เอา อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ระหว่าง ความ อาย และ ความ ทุกข์ ทรมาน. 


โรค ความ คน โลหิต สูง 


หำ ใจฃ อง คน เรา น นม หน้า ท เหม อนเ ครอง สูบ นํ้า  คอ สูบ ฉด 
เลือ ค ไป เลั้ ยง ทำ ร่าง กาย  รบ เลือด เสีย จาก ส่วน ต่าง  ‘ก  ของ ร่าง กาย แล ว 
สูบ ฉีด ไป ยง ปอด เพึ่อ ฟอก ให้ สะอาด  ใน การทำ หน้าที่ ของ น้นน  หำ ใจ 
ตอง มี แรง คน  น้า ไม่ เช่น นนเ ลือ คก็จ ะใม่ ไป ถึง จุด หมาย ได้  ใน กน ปกติ 
ห ว! จ ระคน เลือด ไป ควย ความ คน  ®@0  — ๑๔ 0  มิลลิเมตร ของ ปรอท  ซึง 
เรา เรียก ว่า  8}’ธเ0110  ก!' 688 แ!- 6  ซึง เบน ความ น้น ใน ขณะ ที่ หำ ใรบี บอ ย่าง 
เต มทึ  ของ ทุกอย่าง ใน โลก นม บบแ ลวก ตอง มี คลาย  ขณะ ที่ หำ ใจ คลาย 
ฅวน นความ คน ก ยง มอ ยู บาง แต่ ลด ลง  ความ คน เวลา หว ใจ ขยาย ตำ น 

ใ I ร! เก วา  ซึง ใน คน ปกติ อยู่ ระหว่าง  ๗0-๙0 

มิลลิเมตร ของ ปรอท 

ความ ด น ปก ต่แค่ ไหน 

สม ยน ประชาชน สนเ จุ! นเ, 7อ ง ความ ดทํ ล'^} 3 าก  ชอบ ให้ แพทย์ 

วดค วาม คน  เพ อ จะ ควา ปก ต หรอ เปล่า  อ ตรา ปกติ ของ แ'; เงน้ นเลื ฎดน้ น 
ชน ค  8\- ธเ อแเ;  !ม ควร เกน  ๑๔0  และ  0|อ,:เ0110  ไม่ ควร เกิน  ๙0  เมื่อ 

กอ |.แราเคยเช0กนวาแรงดนเลอคน|คค|^าา')อ^0'11^^ถู^^^  เ^  0 
๑00  เด ยวน เลก เชอ เชน นนแลว  ดง จะ เห น วา คน ฎๅย  ๖ 0  —  ๗0  ที่ 
ปกติ จริงๆ  ความ ด ไ; จะ ไม่ เกิน  ๑๔ 0  กวา มด ไ; ไค แอ ส โค กิก  โม่ คว^- 


พิน  ๙0  1ม่ ว่าอ ายุ จะ สูง เท่าไร  เวลา แพทย์ วํคก วาม ค้น กรง หนึ๋ง  เขา 
จะ บน ทึก ไว้ ว่า  ชิ® 0/๘0  ซงเ บน ความ ค้น ซิสโ ฅลิก  และ ไค แอ ส โ? าลิก 
นไแ อง  ผู้ กน เดียว นีสน ใจ เรื่อง กวา มด' นก' น มาก  จึน กน หนึ๋ง พูด ไทย 
ยง ไม่ ค่อย ชด  มา ให้ ผม ว ดก วาม ด*!. เให้  พอ ผม ว' ด เสร็จ แค้ วก็บ อก แก ว่า 
๑๓0  แก ถาม ว่า  'ไ เค้ว ค้าง ล่าง เท่า ลาย” 

ฅว เลข ของ กวา มด นนีไ ม่ฅา ยค้ว  ย่อม ขน ลง ได้  เช่น ค้า ว' ดี 
กำ ลง เห นอ ย และ ก* งวล ใจ  อาจ สูงก ว่า ค้า ค้ด เวลา ได้ นอน พ' ก ผ่อน เสีย  ๑0 
นาที  และ ใจ คอ สบาย ดี  บาง ราย ที่ฅึ่น เค้น ง่าย  พอ รู้ ว่า หมอ จะ ว' ดี ความ 
ค้น ก็ฅื่น เค้น กค้ว ว่า จะ ขน สูง เสีย แค้ ว  ผล จึง ปรากฏ ว่า สูงก ว่า ที่ ควร จะ 
เบ็น หลาย  ม ม.  ที เดียว 

ใน เด็ก  ฯ  ที่ ปกติ กวา ม ค้น ซิสโ ฅลิก มี ระหว่าง  ๗๕—® 00  ม ม. 
คน หนุ่ม  ๆ  อยู่ ระหว่าง  '๑00—๑๒0  คน กลาง กน และ คน แก่  ๆ  ม' กจะ 
อยู่ ระหว่าง  ชิ ๒ 0-๑๔0  ซื่งเ รา เรียก ว่า เบน เกณฑ์ ปกติ 

ใน เวลา ปกติ ผค้ง ของ หลอก! •ลือ ก ค้น ยืก' หยุ่น ไดี  แค่ ใน บาง เวลา 
เช่น เมื่อ มี โรค ภย ไข้ เจ็บ 'หรือ มี กวา ม กึง! ■กรี ยก' หง งอ งง' น ถ^  หรือ จาก เหตุ 
ที่ ย' งไม่ มีใก รท ราบ  หลอด เลือก เหล่า น็ดีบ และ หก ค้ว  จึง ทำ ให้ หว ใจ 
ค้อ ง ใช้ แรง มาก ขน  ใน การที่ จะ สูบ ฉีก เลือด ไป เลื ยง ร่าง กาย  เหตุ ที่ หำ ใจ 
ค้อ ง บีบ แรง ขํ้นนั้ เรา เรียก ว่า  ภาวะ แรง ค้น เลือด สูง  บาง คน ใช้ กำ ว่า 
ความ ค้น โลหิ ก สูง 

ประมาณ  ๙ 0%  ของ โรค ความ ค้น โลห้ ค สูง  เรา หา สาเหตุ ไม่ ได้ 
หรือ เบีน ภาวะ ที่ เกก ขน เอง  ไม่ ไก้เ บี' น ผล มา วาก โร ก อื่น อีก ที หนึ่ง  ใน 


๔๘ 


ภาษา อํงก ฤษเ ชพืง ใช้ กำ ว่า  ตธ 86แ*1!11  (แท้  ๆ)  หรือ  1(110[)8(;1น่0 

(ไม่ รู้ เหตุ)  VI รอ  ว 61*161181011 

อีก  ๑0  %  โรค ความ ดนโ ลหิฅ สูง เกิด จาก เหตุ ต่าง  ๆ  กือโ รก ได 
อ' กเส บเร้ อร* ง หรือ เฉียบ พลํน  เนํ้อ งอก ของ ต่อม แอ ครืน* ล,  หลอด เลือด 
แดง ใหญ่ ฅีบ  หรือ หลอด เลือด แค งที่ไ ปเลั้ ยง ได ตีบ  ซึ่ง ใน® 0"^  น 
บาง รายการ ผ่าฅ 'ดเ ช่วย ร* กษา ได้ อย่าง ได้ ผล 

ความ ดึง เครียด ของ อารมณ์ ทำ ให้ กวา มด' นสูง ขน ได้ ชํ่วค ราว  เมื่อ 
ฬิน จาก เหตุการณ์ เช่น นั้แ ลำ  กวา มด' นก็ จะ ลด ลง ได้  กวา ม โกรธ แก’ น 
ที่ ไม่ มี ทาง ระบาย ด’ อง อด กล ไเ ไว้  และ ความ ตึง เครียด ทาง อารมณ์ เช่น นื 
ครำ สอง กรำ ไม่ เบืน ไร  แต่ ถ’ าซึ่า  ๆ  ซาก  ๆ  เบึน เวลา นาน พอ  อาจ 
นำ ไป สู่ โรค ความ ด' นโล หิด สูงอ ย่าง มากๆ  ได้  ใน การ พิจารณา โรค ความ 
ด' นโล หิด สูง น  แพทย์ มิ ใช่ แต่ เพียง ว' ด ความ ด* น เท่า นำเ  เขา ย' งด’ อง ตรวจ 
ร่าง กาย ท" วไป อย่าง ละเอียด อีก ด’ ว่ย  เช่น ตรวจ บส สาว ะดส ภาพ ของ ได 
และ ตรวจ ด สภาพ ของ หลอด เลือด ต่าง  ๆ  ค’ ว่ย  เฉพาะ อย่า งยึง ตรวจ ที่ 
ภาย ใน ของ ลูก ตา ที่ เรียก ว่า  เรฅิ นา  โดย ใช้ เครื่อง มือ มี ไฟฉาย เข’ าไ ปด 
ที่เ รติ นา  เครื่อง มือ อ* นน็ เรียก ว่า  จเวธ เธ! 1๒106001)6  ออ พธา ล โม  แปล ว่า 
ตา  ส โก ป  แปล ว่า  เครื่อง ดูที่ดู ที่เ รติ นา  เพราะ เรติ นานื โปร่ง แสง จึง 
เห็น สภาพ ของ หลอด เลอ ด เลก  ๆ  1ค้ ดีว่า ปกติ หรือ เปล่า  การ ตรวจ ข* น 
ต่อ ไป อาจ เบึน การ ตรวจ หว ใจ ควย ไฟ พา  (ธ! 60๒00ะ11-(11081'1.น11)  รวม ทำ 
การ ฉาย เอก ซเร ยคูข 'แา ด และ รูบ่ ร่าง ของ หว ใจ ควย  เพ อ จะ ด ว่า ห* ว่ใจ 


๔^ 


เบิ นอน ตรา •ยหฺ รือโ ฅเฬ รา ะ ความ โ ลหิฅ สู^ ห^อ เปล่ .ใ;  .  ,  ส. ากฦ าร ตรวจ 

หลาย ทาง เหล่า น  ■แพ ทย จึง จะ สาน ารล่ ลง ความ เห็น ไ: ต้ว่ใ  ห* วใจ ชำรุด 
‘เสีย หาย แก่ ไหน  ’  .  .  -: 

I  '  '  ะ  เ  V  ’  * 

เพราะ เหตุ ว่า ภาวะ แรง ตน เลือด สง น  เท่า ก"! แบ็น การ เพิ' ม งาน ให้ 
ก! เหว ใจ และ หลอ คเ ลือ ค  คน ไข้ จึงฺร้ สีกมี อาการ ตาง! ‘ตุ  เช่น  ■ปวด ห* ว 
อ่อน เพลีย  เหนือ ย  หรือ ■หอบ  ,  า,,  . 

ประชาชน ท่วไ ปม* ก เชื่อ ก* นว่า  -  คน เบืน ไร กก าร่ ■มด’ น เลือด สง มอ 

ถึง แก่ กรรม เพราะ เล่น เลือด แตก ใน สมอง  ซงค วา' ม่จ รง ใบึน เชํน นเพี ยง่ 

.ะ  ^  .5  ,  '  .  ■^ 

@๕ “^1 ท่าน น  อีก  ๖๕ ^  ถึง แก่ กรร นเ' พร่า ะ โร กํห* วใจ พกา' ร่  กน' ที่ ถึง 

แก่ กรรม จาก โรค แร งด น เลือด สง นน  ความ จร็ง่ มี จำ นืว่นื น!)' ยม าก่  ถา 

เปรียบ เทียบ ก*! เคน ไข้ ความ ด* น เลือด' ลูงที่ มี ชีวิต อยู่:  1, และ ท่า ประโยชน์ 
ให้ แก่ ตน เอง และ ล่ง คม ได้,.,;'  เ:, .  ป;.  .ป!,-.';.  เ. , 

^  ป'  /:.  โ'  .  : .  .  ^  '  ป  ป’  .โ!  ‘■.ป  .อํ  ป,  ' 

การ รก ษา  .  ;  .  ป, 

ก':^  โป'  ^  -  1  1  '  I  'ป่  ป:':  ,  ,  ,  .  I 

ใน บจจุ บ* นน์มี ยาด้  ๆ  .ที่ ชฺวยฺ ไอ้ ม  าก  ใ!^ ก, า, รฺรุภ ษ') โรค กวา ■มด’ น์ 
โลหิต สูง  แต่. การ ร* กษๅ โ ■รอ' แน้อ งฺอุา ศ ยัก' า: าม ร่วม มือ อย่ๅ ง^ก ลฺชุด ระ หว่- ๅงเ 
แพทย์ และ  กน ไซ้;  ..และ จะ ตอง ท่า ใน ระยะ ยา, วฅล่ อพิห็ จึฅถึ ค่า ไ. ด้  ถก ท่า’ 'น, 

มี 3 'าน ะดี พอ วิะเ ■ลือ ก แพทย์ ป 7 ะซํห็ วคู แล ก่น เรื่อ อ ไป  ได้ จะ อี  สำ ห ร* บผ้ 
มี. ฐานะ ผด เคือง  แพ ทย แผนก โร กหว ใจ ของ โรง พยาบาล ใหญ่  ‘ตุ  ทก แห่ง 
ยนดี จะ ช่วย เหลือ ท่าน เสมอ  ขอ แต่  ให้ มี กวา มอด ทน ต่อ กวา ม ไม่ สะดวก 
บาง ประการ ของ การ ไป โรง พยาบาล เท่า น น. 


๕0 


ใน ■บาง ราย การวิ ฑษา ทาง จิต ใจ เบน ของ จำ เบื่น  ถ็า ราย นน  ๆ  มี 
สาเหตุ ทาง อารมณ์ เบ็่น ฅํว การ อยู่ ถ่วย  ถ่า การ ร” กษา ก่วย ยา ไม่ ได้ ผล  ก็ 
ย* งมี การ ผ่า ต”?!  ที่ แพทย์ ใช้ ต่ด ใย ประสาท ที่ ไป บีบ ปลาย หลอด เลือ ต  ก็ 
อาจ จะ ได้ ผล 

ฃอแ นะ นำ การ มอง กํนท 'ว  ๆ  ไป 

1ร ค ความ ดิน โลหิต สูง นืมี บาง ส่วน ที่เบึ น กรรม พน ธ์  (แต่ ก็ ไม่ 
ใ .สมอ ไป)  การ บอ งก* น, โร กนั้  จึง ควร เวิม ตง แต ว” ย หนุ่ม สาว  เฉพาะ 
อย่าง ยี่งใ นรา ยที่ พ่อ แม่ เบ็่น โร กน อยู่  การ ควบ คุม ณ์าห น* ก?า วให้ อยู่ ใน ระ 
ดิบ พอ ดี  การ ละ เวไ เจา ก บุหรี่ และ สุรา  การ กิน มาก เกิน ไป  และ การ 
เที่ยว กลาง คืน มาก เกิน ไป 

สุขภาพ จิฅที่ ดี จะ ช่วย บ้อง ก' นโร คน ได้ มาก  ควร พยายาม ละเ ว* น 
นิ ส” ยที่ ช่าง โมโห โทโส  หรือ ถำเ กิ?) โทสะ ขนแ ลำ  ก็ ให้ มไเ จบ เสีย เร็วๆ 
อโห สิ ซึ่ง ก” น และ กํนํ เสีย  เมื่อ บ’ น ดาล โทสะ ไม่ ควร จะ อด กล นไว้ ใน ใจ กน 
เดียว  หา ทางออก ที่ ไม่ เบ้ นอ” นต ราย แก่ ใคร  เช่น  ระบาย แก่ เพื่อน ฝูง 
หรือ ผู้ ใกล้ ช่ด  ใน ประการ สุด ทำ ย ผม ขอ เรียน ว่า  ผ้ที่เ บน โว กก วาม ด' น 
โลหิต สูง  ควย ความ ร่วม มือ กบ แพทย์ ประจำ อย่าง จริง จ” ง  สามารถ มี ชีวิต 
อยู่  และ เบ้ น ประ โย ชน ต่อ ตน และ สง คม ไค้ เหมือน คน ปกติ เหมือน ก' น. 


1  - 


I 


ฃญญ าอ์อ น 

* 

ภาวะ บ ญญา อ่อน  (^61)1111  06{!  016ฑ0^  )  พบ ได้ เสมอ  ๆ ใน เด็ก 
และ ผู้ใหญ่  ใน วง การก ฏ หมาย ใช้ คำ ว่า  จิต บกพร่อง  ส่วน แพทย์ เกย 
ใช้ คำ  จิต ทรว่ ม  ซงฅ 'อ มา เห็น ว่า ไม่ เหมาะ เพราะ มี ความ หมาย ไป ทาง 
ความ ตำ แล่ ะ เลว ทราม ของ นิส่ย ใจ กอ  ใน บจ จบ ไเนํ้ จึง มา ใช้ กำ ว่า บ ญ่ญา 
อ่อน่  หมาย ความ ว่า เดก กน นนมี จิต ใจ ปกติ คีทก อย่าง  เสึย อ' ย่าง เดียว ที่ 
บึ้ญญ าเจ่ ริญ เติบ โต ช้า ไป  หรือ หยด เจริญ แส่ ว เท่า นไเ 

บญ ฌาน เจริญ คู่ไ ปก ไ) อายุ ของ เด็ก ใน เด็ก อ่อน หรือ ทารก  ความ 
สามารถ ทาง ร่าง กาย  ก็นไ เบ็น เครื่อง แสดง ความ เจริญ ของ บญญ าด ไย 

เหมือน กไ  เช่น เด็ก อายุ  ๓— ๔  เดือน  ที่บญ ญา ปกติ ก่ว่ร จะ ควํ่า และ" 
ชน คอ ได้  ๖— ๗  เดือน ควร จะ  นง ได้  หนึ่ง ขวบ ต* งไข่ หรื อก ไว ได้  ■'ถ ๆ-' 
สง เหล่า นึ่ชไ ไป ก็ อาจ จะ สง สยบ ญญา อ่อน ได้  การ พูด และ การ เขไ ใจ ของ 
เด็ก ก็ เบน เก รอง หมาย ของ บ ญญา เหมือน กน  เช่น เด็ก อาย สาม ขวบ แล ไ 
ยํง พูด ได้ เพียง กำ สอ่ง กํ่า  ไม่ เบืน ประโยค  หรือ ไม่ พูด เหมือน เดก สาม 
ขวบ โดย ท' วไป่ แล่ ว  ก็ ควร สง ส' ยบญ ญา อ่อน 

เพื่อ ความ สะดวก ใน การ ศึกษา  นไ จิตวิทยา จึง หา วิธี บอก ปริมาณ 
ขอ งบ ญญา ใน แต่ ละ กน ว่า  ถา เบ็น คน ปกติ ก็ เรียก ว่ามื  ไอ.  คิว.  (I.^.  ' 
บ|(0|1ญ61100  เท่า กบ  ®00  เกิน  ๑00  ขน ไป ก็ เรียก ว่า ฉลาด 


ฉลาด มาก  จน ถึง อ' จฉริ ยะ  (06111118)  ซึ่ง มี  ไอ.  คิว.  @๕0  ขน ไป  พวก 
บั๋ญญ าออ น ได้ นก่พ้ วก  ไอ  คิว.  ฅํ่าก ว่า  ๗0  ลง ไป  ชน ฅํไที สุด ได้แก่ 
พวก  1(110*  ซึ่ง  ไอ.  คิว.  ไม่ เกิน  ๒0  สูง ขั้น มา หน่อ ยกีอ พาก  1๓๒0116 
ไม่ เกิน  ๕0  และ  ไม่ เกิน  ๗0 

ปา รท ดสอ่ บไอ่ .คิว.  '  '  '  '  ■  “- 

ถ' าจะ เอา ตำ เลข กํน่ จริง  ๆ  แล^ว  ควร ม่อบ ให้ เบึน หน’ าที่ช อง น' ก์ 
ซิฅว่ ทยา เขา  สำ ห ร” บ เรา ท่าน ใช้ หล' ก่ง่า ยๆ  ว่า  ถ* า เด็ก ของ เรา เริม น่ง 
เดิน  พูด  เมื๋อ อายุ ที่ เด็ก ปกติ เขา ท่า ก' น และ สอบ ไล่ ได้ ทุก  ๆ  บี'  ก็ แปล 
ว่า มีบญ ญา ปกติ 

สาเหตุ ขอ งม ญญา อ่อน 

'  เ  .  เ!.  1  (  .  I 

บขิรุ บ' นนเ ขา นิยม แท่, ง ภาวะ บฺญญ าอ่อ นอ อก เบีน สอง พๅก ใหญ่ๆ 
พวก หนึ่ง เรียก ว่า  บ ญญา อ่อน เล็ก นอยฺ  (8111)001-๓!เ1!*5')  พบ ประมาณ 
๗๕ %  ของ ศ นบ ญญา อ่อน  ทงห มด ได้แก่ พวก ทีมีท่ ญญา ทึบ เท่า' น่น่  แท่, 
ร่าง กาย ภาย นอก ดู ไม่ ผิด ไป จาก บุคคล ธรรมดา เลย  ส่วน มาก กน พวก นึ่, 
เบ็น อาชญากร โสเภณี เพราะ ความ ชก จูง ง่าย ของ เขา  อีก พวก หนึ่ง คือ 
บํญญ าออ นอ ยาง มาก  (80661-6  8เ1111101๓!:เ11เ5-)  ได แก่ พวก อีเดิ ยทแ ล^, 
อิมเ บ ไซล์  มี ความ พิการ ทาง ร่าง กาย เห็น ช่ดเ จน  เช่น หำ โต มาก เกิ' แไป 

ม นา ใน สมอง มาก เกิน ไป)  หรือ หว เลก มาก  {1*1161.006^- 
๒1^')  หรือ ขา ท* ง์สอ งเบ็ น อม พา ต เกร็ง  คน เหล่า นึ่พูค ไม่ อ่อย ได้  .ท่ท่ ไดิ 
1ม ลง  @0,  ชวย ตวเ อง โ ม ได  ^ อง นอน บอน อาหาร แล" ทาก จวต ร!] ว* 
จำ ว่ง่เ ให้ 


๕’ ดา 


สาเหตุ ของ ภาวะ บ ญญๅ อ่อน 

ถาก ลาว โค ยทํว  ‘ตุ  ไป แล ว  ก็ มา ราก เหตุ สอง ป วะ กาว คือ  กวว ม 
พนธุ  และ สิง แวด ล อม  และ มี ส่วน มาก ที หา สาเหตุ ไม่ ไ, คื  พวก บ ญญา 
ออ น เลก นอ ยก มก ระมา ราก พ่อ แม่ ที!)' ญญๅ ที หอ ยู่เ I ส่^ๅ  และ พ่อ แม่ เช่น นั้ 
สวน มา กก ยาก จน  ไม่ สาม าวถ ระ สวา ง สิง แวด ล* อ์ม หวือ! เวว ยา กากี ชนิ^ 
ที กระตุ้น บ้ญญ าได้  ก็ย็ง ไม่ ช่วย บ ญญา ของ ลูก  ‘ตุ  ให้ คืขน 

สาเหตุ ที่ แท้ จริง ของ ภาวะ บ ญญา อ่อน  รึง แบ่ง ได้ คาม วะ ยะ ต่าง ‘ตุ 
ที ปรากฏ สาเหตุ นน คือ  - 

๑.  กอ นอ ลอด  การ คิด เชอ หรือ การ ที แม่ เบ็๋น ไข้ เหือ ค  (ห*' ค 
เย อร มน หรอ  1111๖6113)  ไน ขณะ ทฅง ครร ภ ไม เกิน  ๓  เด อน  ระ มี ผล 
ถึง ทารก ใน ครรภ์ ดวย  คือ ทำ ให้ เด็ก บึ้ญญ า อ่อน  ห หนวก  หรือ คา!) อฦ 
ได้ บ็าง  การ คิค เชอ อื่น  ๆ  เช่น ซีพ่สิ ส  การ ฉาย เอกซเรย์ บริเวณ มดลูก 
เมื่อ ฅง ครรภ์ อ่อน  ๆ  เหล่า น็อา ร เ!! น สาเหตุ ได้ 

๒.  เม ออ ลอด  ถา เบน การ คลอด ที ยาก  หรือ ต่อ ง ใช้ เครื่อง มือ 
อาจ ทำ ให้ เกิด ภยน ตรา ยแก่ กะโหลก ศีรษะ และ เนอ สมอง ได้  ทารก ที่มื 
‘'ท นำ เขียว”  นานๆ ใน ขณะ ที่ กำ ลง คลอด  จะ ทำ ให้ สมอง ขาด อ๊อก ซิ เย็น 
เหล่า นนำ ไป สู่ ภาวะ บ ญญา อ่อน ได้ 

๓.  ภาย หลง คลอด  ภาวะ ดี ซ่าน ใน เดก อ่อน  โรค ต่อม ธ้ย 
รอย ดี หย่อน หนำ ที่  โรค สมอง อบ เส บ ชนิด ง่วง ซึม  สมอง อำ แสบ ห ล่ง, 
จาก เบื่น หด  กาง ทูม  และ การ ปลูก ผ  เยื่อ หุ้ม สมอง อำ เส บ ราก ว* ณใว ด 
หวือ โรค อื่น ใด  ฅะก ว เบน พิษ  (เช่น จาก การอม ดคข อง เล่น ที่ท  ๆสี ซึ่ง 


'.ขา ฅะกํ่ ว)  ภ!] นฅ ราย ที่ ศีรษะ  โรค ลม ช' กซํ้า  ๆ  ซาก  ๆ  และ สาเหตุ 
อืน  "]  เช่' แก ารผิ ค ปกฅิ ใน การ เผา ผลาญ อาหาร ฅ่า ง"]  และ สาร เคมี บาง 
อย่าง ใน ร่าง กาย ไม่ ถึง ที่สุฅ  เหล่า น อาจ นำ ไป สู่ ภาวะ บ ญญา อ่อน ได้ ทง สั้น 

เม อ ลูก หลาน เบ็ นบ ญญา อ่อน จะ ทำ อย่าง ไร 

ประการ แรก ที เดียว ไม่ ควร วิตก กำ วล  หรือ ดี โพย ตี พาย มาก เกิน 
ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง ควร อบ อาย ขาย หนำ  เพราะ ส่วน ใหญ่ ของ โรค น็เกิ ด จาก 
เหตุ สด วิส ไ]  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ใคร ทงน ไ;  และ ไม่ ควร หมด หวำ  เพราะ 
ใน บจ จบ ไ; นั้เ รา ได้ ตื่น ตำ ใน เรื่อง น้มา ก  ได้ มี การ จำ ตง มูลนิธิ ช่วย เด็ก 
บ ญญา อ่อน  ใน พระ บรม รา ชูปถ ไ) ภ์  และ เบค โรง พยาบาล บ ญญา อ่อน 
ขน เบ็ นคร ไ แรก ใน ประเทศ ไทย  เมือ  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๐๓  มี นาย 
แพทย์  รส ชง  ทำเนา ญ ชลี  เบึน ผ้อำ นวย การ  กน แรก มา จน ถึง ทุกวน 
น  ท่าน เคย เบ็น จิตแพทย์ อยู่ โรง พยาบาล สมเด็จ เจำ พระยา มา ก่อน  ต่อ 
มา ทาง ราช การส่ง ไป ศึกษา เพึม เติม เกี่ยว กบ ภาวะ บ ญญา อ่อน โดย เฉพาะ 
ที่ โรง พยาบาล ฟาว เท น  กรุง ลอนดอน  นาย แพทย์ รส ชง เบน ผู้มี บุคลิก 
น่ม นวล สม กบ'. บื่นผู้ ที่ ทำ งาน อย่ก ไ- แด็ก  ๆ  และ เมื่อ เดือน มี มาก ม บก ลาย 
นพ ระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ หำ! ■สด็ ท่^ ปทง 'งเ มีด) รง เรียน  ราชา นุกูล ใน 
บริเวณ, โรง พยาบาล น  เพื่อ ใช้เ มีน สถาน ศึกษา ของ เด็ก บ ญญา อ่อน  หาก 
ท่าน มี โอกาส จะ ทำ บุญ  โปรด นึก ถึง มูลนิธิ ช่วย เด็ก บ ญญา อ่อน น้ดำ ย 

การ รำ ษา  บจจุ บนนั้ ยำ ไม่ มี ยา อะไร กินแ ลำ จะ ทำ ให้  ไอ.  คิว. 

สูง ขํ้น  การ รก ษาทุ กวำ นจึง หนำ ไป ทาง การ ผี  ก ให้ช่  วยฅ ว เอง  การ ผีก 


๕๕ 


อา ชพแ ละ ให การ ศก ษๅเ บน ประ กๅ' 5 สำค ญ  นอก จาก นีโ รง พยาบาล ย^ 3 
กา เนน งาน เกย วก บ การ ศก บา และ ๅจุข  ไน บญ หา เกีย วก* บ สาเหตุ ของ 
โร คน อีก คำ ย 

สำ หรบ ทา นที สง สย ว่า บุฅร หลา นจุะ มี/! าๅะ บญญ ๅฎ่ 01^  ■[ป- 50 
ปรก ษา แพทย์ ประจำ ฅวข อง ท่าน  แพทย์ ประจำ โรง พยาบาล หรือ อมีมี 0 
ส่วน ฅว  หรือ จะ พา มา ที่ โรง พยาบาล บ ญญา อ่อน  ถนน ดิน แดง  อำ เออ 
ตุสฅ จง หวด V 'เร ะ นคร  โดย ตรง กึไค  ก่อนที จะ ตด สิน หรอ วินิจ ฉำ 
วา เบน บ ญญา ออ น  เจา หนา ท จะ ตอง ซก ประ วตแ ละ ตรวจ ร่าง กา!) โด อ 
ละเอียด ตรวจ ทาง ห อง ทดลอง วิทยา ศาสตร์  ทดสอบ  ไอ.  ดิจ.  ) .ล^ 


ทดสอบ ความ สามารถ พิเศษ  (ถ* ามี)  เสีย ก่อน. 


I 


การ คุม กำเนิด 


เ รอง กา': คุม กำ เน้ด น บาง ทมค วาม รู้ ใหม่  ๆ  ท ผม ตาม ไม่  ค่อย 
ท' น เหมือน กไเ  หรือ บาง ที กน ไข้ มี ความ รู้ ไกล กว่า หมอ ก็เบึ น ได้ เมื่อ ยา 
เม็ด คุม กำ เนิค เรืม มี ใช้ ใหม่  ฯ  ใน เมือง ไทย  กน ไข้ บาง คน มา ถาม ผม ว่า 
จะ กิน ยา เม็ค ยี่ หอน น ชนิด นดี ไหม  ซึ่ง ใน เวลา นไเ ผม ย' งไม่ ได้ แนะ นำ ให้ 
ใ กร กิน ก็มี  บาง กน มา ถาม ว่า  เขา ใช้ ยา เม็ด นํ้มา หลาย เดือน แล’ ว  เกิค มี อา 
การอ ย่าง นไเ อย่าง น็ขั้น  ถาม ว่า เบ็น เพราะ กิน ยา เม็ด คม กำเนิด ใช่ ไหม 
ทำ ให้ ผม รู้สึก ว่า ยา เม็ด คุม กำเนิด นั้ป ระ ชา ชน ใช้ ก* นไม่ น’ อย  แม้ แก่ ผม ผู้ 
เบึน แพทย์ ย* งไม่ เคย แนะ นำ ให้  ใคร ใช้ เลย 

ว* นน เผอิญ ผม ได้ อ่าน เรื่อง  ของ ใหม่ บางอย่าง ใน การ คุม กำเนิด 
ใน  รี เด อร์ ได เจ สท์  ประจำ เดือน พฤษภาคม เข’ 'า  จึง เลย ขอ นำ มา เล่า สู่ 
ก* น พง โดย ย่อ ด* งก่อ ไปนํ้ 

“....ได้ มี การ คุม กำเนิด แบบ ใหม่ ฃั้นอี ก ชนิด หนึ่ง  (ซึ่ง ความ จุริง 
ไม่ ใหม่ ที เดียว  มี แพทย์ คน หนึ่ง คิด ขํ้น เมื่อ  ๔0  บื่ก ว่า แล ว  แก่ ไม่ มี 
ใคร สนใจ หรือ เอา ไป ทดลอง ใช้ ให้ เบ็! นลํ่า เบ็่น ส' น  จน กระ ท* ง เมื่อ เร็ว ‘คุ  นึ่) 
เรียก ว่า  1ฃ0 อ  อิน ท รา ยูเฅ อ ไรน์ คอ นทรา เชพ ดีฟดื ไๅส์  ผู้ แปล แปล ว่า 
เครื่อง เมื่อ คุม กำเนิด ภาย ใน มดลูก  ผม จึง ขอ เรียก เบึน ไทย ย่อ  ‘คุ  ว่า 

“ไอ ขซี ดี”  ซึ่ง วง การ แพทย์ คไเ พบ ว่า คุม การ กำเนิด ได้ ผลดี มาก 


เรื่อง น็ยํง ไม่ ลง เอย ทีเดื ยว  ย' งฅ อง รอ ผล วิจย อีก มาก  แฅ่เ ท่า ที พบ 
ใน บจจุ บไเ นั้ผ้วิ จํยร  าย งาน ว่า  ยู ไอ ซีคี  นั้ อาจ ได้ ผล อีกว่า ยา เม ด คุม กำ 
เนิก ทีเรึ ยก ว่า ให้ ผล อี อยู่ แล ‘ว 

เกรื่ อง มือ นืทำ คํวย พลาสติก ชนิก หนึ่ง เรียก ว่า โพ ลี เอ ธลึน  มื 
ล' กษณ ะ เหมือน ของ เล่น ของ เด็ก  ๆ  เวลา นึ่ใน สห ร' 3 อเมริกา กำ ลง ทค 
ลอง ใช้ อยู่  ๔  ชนิค  คือ 

๑.  ชนิด สปริง นาฬิกา  81)1131)  รูปร่าง กล' าย  ๆ  ลาน นา 

ฬิกา ที่ ขยาย เล็ก น’ อย  เส’ นผ่า ศูนย์ กลาง ประมาณ ๑ นึ่ว  มี หาง ยาว ๒  หรือ 

๓ งว 

๒.  ชนิด ห่วง  (ใ116  บ00())  รูปร่าง เหมือน อ' กษร เอ ส  ๒  ฅว เกี่ยว 
ก* น  ยาว ประมาณ นึ่ว ครึ่ง  มืเชื อก ไนลอน  ๒  เส’ นติค ไว้ ที่ ปลาย ข’ างห นึ่ง 

๓.  ชนิด โบว์  ธ ยาว ประมาณ นึ่ว ครึ่ง  รูปร่าง เหมือน 

โาฑ์ หก ระ ค่าย  ไม่ มี หาง เบน เส’ น เหมือน  ๒  ชนิก ที่ กล่าว มา แล ว 

๔.  ชนิด ดวง แหวน  (ร’!)©  เบน ขด เหล็ก ขนิก สเฅ นเล ส 

ขนาด ประมาณ เหรียญ กระษาปณ์ ชนิด  ๒๕  สด. 

ว' ดล หรือ เครึ่ อง มือ เหล่า นึ่หา ได้ จาก ศูนย์ คุม กำเนิด  ( ใน อเมริกา) 
หรือ ตาม คลินิ ค แพทย์ อ เม ริก น เท่า น* น  ไม่ มี ชาย ท' วไป  เพราะ เวลา จะ ใช้ 
ด’ อง ให้ แพทย์ เบน ผู้ ใส่ ให้  การ ใส่ เบ็น ไป ได้ เพราะ ว' ตถุ เหล่ านึ่  เมื่อ ลุก 
อีง จะ ยืด ออก แด่ เมื่อ ปล่อย จะ เข’ ารูป เติม  เวลา จะ ใส่ ว' ตถุ เหล่ านึ่  แพทย์ 
ด' นม' น เข’ าไป ใน หลอด พลาสติก  โด กว่า หลอด ดูด กาแฟ  ทำ ให้ ม' น เบน รูป 
ยาว  แล’ ว แพทย์ ค่อย  ๆ  ค' นให้ มน เข’ าไป ใน ปาก มดลูก  เข’ าไป อยู่ ใน ด' ว 


๕๘ 


มดลูก โกย คน ลูก สูบ เข’ าไป 1น หลอ ค กาแฟ ให้ ไป คน ไอ ยูซีกี น ไ; ออก จาก 
หลอ ค กาแฟ เข’ าไป อยู่ ใน มอ ลูก  การ ใส่ ชนิด โบว์ และ วง แหวน  ตอง การ 
เครื่อง มือ พิเศษ เพึม กว่า นิ อีก 

เครื่อง มือ เหล่า นิ  ได้  ใช้ กบ สตรี อ เม ร๊กํนิ อย่าง น’ อยที่ สุด บี' ละ 
@๗, 000  คน  โดย ทำ เบ็' น การวิ จยแ ละ ค’ วย เงิน อุด หนุน ชอง สกา บ' นกุม 
กำเนิด  จาก จำนวน นิ ปรากฏ ว่า มี ร’ อย ละ  ๒  เท่า นนที่ ต ไ) ครร ภชึ่ง นบ ว่า 
เชื่อ ถือ ได้ มาก 


กลไก ที่ ไอ ยูซึดี บี อง กน การ ฅไ ครรภ์ เชื่อ กน ว่า  เบีน เพราะ ว' ตอุ 
เหล่า นิ  กระตุ้น เนิอ กล' ามน อย  "I  ของ ท่อ ร* งไข่ และ มดลูก ให้ ข' บี ไข่ ที่ ผสม 
แล’ วอ ยู่ เสมอ จน ไม่ สามารถ จะ  “จ่อม”  ลง ผง บน พน มดลูก ตรง ไหน ได้ 


ส่วน ด้  ของ ไอ ยูซีดึ มืด' งต่อ ไป นิ คือ 

ก.  ใส่ เพียง คร ไ! เดียว  ก' น กำเนิด ไป ได้ เบีน บี  ๆ 


ข.  มี ความ แน่ นอน มาก  ดี กว่า วิธี อื่น ทงห มด  ยกเ ว' นแฅ่ วิธี 
กิน ยา เม็ด คุม กำเนิด ซึง ต’ อง กิน ให้ ลูก ต’ อง ครบ ตาม กำหนด อย่าง เคร่ง กร' ด 
พบ ว่า มืค วาม ผิด พลาด  (ต ไ) ครรภ์)  เพียง  ๑  ใน ร’ อย ราย เท่า นน  ถ’ าผู้ ใช้ 
ปฏิบ 'ดี ดาม คำ ส' งแพ ท ยอ ย่าง เคร่ง ค รด  คือ  เมื่อ ใส่  ให้  ใ นคร \ เรก แล’ ว 
ต’ อง ไป เช็ค ตาม ระยะ คือ  ภาย หล’ ง  ๑  เดือน,  ๓  เดือน  และ ทุก  ทุ  ๑๒ 
เดือน เรื่อย ไป  เพ อ แพทย์ จะ ได้ คู ว่า  เครื่อง มือ นน อยู่ ใน ที่  ทุ  ท’ องการ 
เรียบ รอย หรือ เปล่า  ถิา ไม่ ไป เช็ค เช่น นิ  มีฅ* ง ครรภ์ ประมาณ ร’ อย ละ  ๓ 


๕ ลิ่ 


ค.  ไอ ยูซึคี ปรากฏ จาก การ ท?! สอบ ว่า ปลอด ภ' ย  คือ เขา ไอ้ ติ?! 
ตาม สฅรี ทื่ใช้ เบืน จำนวน แสน กน ใน  ๗  ประเทศ  ปรากฏ ว่า ไม่ เบี่น 
อ* นครา ยแก่ ม?! ลูก หรือ ทำ ให้ เกิก โรค  (เขา คง หมาย ถึง มะเร็ง) 

ง.  ถูก เงิน กว่า มาก  ถำ เปรียบ ก ไ! การ ใช้ ยา เม็ด กุม กำเนิด เพราะ 
ราคา เครื่อง มือ แท้  ๆ  อ' น หนึ่ง เบืน เงิน หนึ่ง เหรียญ หไ สิบ เซ็น ค์เ ท่าน* น 

ส่วน ไม่ ดม็ด่ งต่อ ไปนึ่ 

ม็ป ระมา ณร ไ) ยล ะ  ๑0  ที่ พบ ว่า ใส่ ไม่ อยู่  คือ มดลูก ข' บอ อก มา ไอ้ 
เพราะ เห ฅุนึ่ช นิคส ปรีง และ ชนิด ห่วง  จืงมื ทางออก มา ให้ เห็น ฅรง ปาก มด 
ลูก  เพื่อ ให้ ผู้ ใช้ ตรวจ ดู เอง ว่า ม' นย' งอ ยู่ ใน ที่ เรียบ รอย หรือ เปล่า อีก  ๒ 
ชนิด น* นต ไ! ง ให้ แพทย์ เช็ค ให้ 

ใน ราย ที่ หลุด ออก มาน* น  เกิด จาก มดลูก ไม่ ยอม ร* บส็่ง เหล่า นึ่แฅ่ มี 
ประมาณ  ๑๐ %  ที่ แพทย์ ฅอง เอา ออก  เพราะ เจ็บ มดลูก  หรือ มี เลือด ออก 

ขอ ไม่ ดี อีกอ ย่าง คือ  ไอ ยูซ็ดี ไม่ เหมาะ สำ ห ร' บ หญิง ที่ ย' งิไม่ เกย มี 
บุฅร เลย  เพราะ มดลูก เล็ก ใส่ ลำบาก  และ ถึง ใส่ เข* าไป แล วก็ อาจ ถก ช' บ 
ออก มา ไอ้ ง่ายกว่า หญิง ที่ เกย มี บุตร แล่ ว  สตรี ที่มื การอ* กเส บบรื เวณ ร* งไข่ 
และ มด ลก  และ โรค เนอ งอก ขอ งม ตลก บางอย่าง ก็ ไม่ เหมาะ ที่ จะ  ใช้ ไอ 

เมื่อ ไอ้ อ่าน เรื่อง ข* างบ นนึ่แ ล* วทำ ให้ ผม ช* กเอ ะ ใจ ว่า  ที่ฅอ บคณ 

ยี่งพ นธ์  ไป ใน เล่ม  ๑๒  เห น จะ คลา ค เกลือ น เสย แล ว  คณ ยิง พน ธ ถาม ๅๅ 


'ไ จ่า พลาสติก น  (1{ณ(5)  จุะห ลุคเ ขำ ไป ใน มด มค ลูก ไค้ หรือ ไม่ ติฉน กล ว 
มน จะ หลุด I ขำ ไป กง ฅํอง ควาน หาก ไ; แย่  หรือ ไม่ กก ลาย เบ็๋น อก; สบ อะไร 
ไป; ลย . ” 

;; ปล ว่า ความ จริง น ไ;  พลาสติก น็; ขา ใส่ ไว้ ใน มดลูก  ไม่ ใช่ ปาก 
มดลูก อย่าง ที่ ผม; ข’ าใจ และ ไม่ มี อนฅ ราย;; ฅ่อ ย่าง ใด; ลย  แด่ ถำ ใส่;; ล’ วมี 
; ลือค ออก ก็ น่า จะ ไป ปรึกษา แพทย์ ผู้ ใส่ อึก คร ไ) 

ความ จริง; รื่อง การ คุม กำ; น่ด น่; บึน; รื่อง ละ; อียด อ่อน  ปรึกษา 
กน ทาง หน* งสือ พิม พ; ห็น จะ ไค้ ประโยชน์ น้อย กว่า การ ไป พบปะ  และ คุย 
ก* นอ ย่าง ก' น เอง  (ท งผ ว; มี ย)  ก' บ แพทย์ ประจำ ด* ว ของ ท่าน. 


บญ หา บุหรี่,  ความ จำ 


เรย น ถาม  นาย แพทย์ สุ พจน์  ขวญ มิตร 

๑.  ผู้ชาย อายุ ตง  ๕0  กว่า  เกือบ  ๖0  ติด บุหรี่  อำ ง ว่า  สง์ก ม 
จะ แก้  ไข อย่าง ไร ตี 

๒.  ผู้ชาย อายุ เท่าไร ถึง จะ เลิก เจ้า ชู้ 
๓.  เขา ว่า กน หำ ลาน มิกเ จ’ าชู้ จริง ไหม 

ส.  ธนบุ ร 


ตอบ 

๑.  เรื่อง การติ คบ หรี่น์  ความ จริง ไม่ ใช่ เพื่อ ส' งคม คาม ที่ อำ ง 
หรือ ถำ จะ เบน เพื่อ สำ กมก็ นอ ย เหลือ เกิน  ส่วน ใหญ่ ที่ กน เรา ติด บุหรี่ นน 
เบน เพราะ  การ สูบ บุหรี่ เบน การ ระบาย กวา ม ตึง เครียด ของ จิต ใจ ไค้ 

เบน อย่าง ตี  ขอ ให้ สำ เกฅ คูน กเ ลง บุหรี่ ที่ กำ ลำ กลุ้ม ใจ  เขา จะ อ' ค บุหรี่ 
เบน การ ใหญ่  เพี่อ ใช้ เบ็น เครื่อง แก้ กลุ้ม เรื่อยๆ ไป  บุหรี่ ก็ กลาย เบ็น 
สง จำ เบ็น สำ ห ร' บจิฅ ใซข อง กน บาง คน ไป  ฅอน เมื่อ ผม ศึกษา อยุ่ที่ อง กฤษ 

ไค้ ไป เล่น เทนนิส กบ พยาบาล สา' าแ ก่อ นา านื่ง  ซึ่ง สูบ บุหรี จค มาก 

ผม จิง ถาม แก ว่า สูบ ไป ทำไม กน  แก บอกว่า  “โล่  8  1ไว5^ 


๖1® 


กุณผ้ ชาย อายุ ๓ อบ  ๖๐  ที่ คุณ ปรึกษา มาน น  ช่าง แก เถอะ ครบ 
ปล่อย ให้ แก สูบ ไป ดี กว่า  อย่า งดีก็ ขอ เพียง แฅ่  ให้ ล ครำ น วน ลง เสึย บ' าง 
ถ^า คุณ ช่วย ลคค วาม ตึง เครียด ของ ชีวิฅ ให้ แก ไค้ 

การอด บุหรี่ เบน เรื่อง ของ กำ ล' งใจ  หรือ บาง ทีเบ็ 'น เรื่อง ของ 

ความ เจ็บ ไข้  เช่น กน ที่บว ย มาก  ‘คุ  จะ เหม็น บุหรี่ และ เลิก สูบ ไป เอง 
ผู้ที่ จะ อด บุหรี่ ไค้ จ็ง ค’ อง เบน ผู้มี กำ ล' งใจ เข ม แข็ง  และ มี มานะ อด ทน 

ยา อด บุหรี่ ก็ ทราบ ว่า มี ขาย เหมือน ก' น  แค่ คุณ ผู้ชาย จะ ยอม หรือ 

๒.  เรื่อง ผู้ชาย อายุ เท่าไร จึง จะ เลิก เจ’ าชู้ น* น  เบื่น เรื่อง คอบ ยาก 
ความ เจ’ าช้นั้ เบน ส' น ดาน ของ คน ทุก คน ท* ง ชาย และ หญิง  แค่ สำ ห ร* บ 
หญิง น* น ธรรม ชา ดี และ การอบรม  ท่า ให้ ส่วน มาก สงบ เสงี่ยม  ผู้หญิง 
เจ’ าชู้ จึง มีน อย  แค่ ธรรมชาติ สร’ าง ให้ ผู้ชาย เจ’ าชู้  ๑๐๐  การ ศึกษา 
และ การอบรม เท่า น* นที่ จะ คอย คะ ล่อ มก วาม เจ’ าชู้ข อง เขา ให้ อยู่ ใน ขอบ 
เข คที่ส 'ง คม กำหนด ไว้  ความ เจ’ าช้น็ จะ ว่า เบื่น เรื่อง ของ ค่อม ก็ ไม่ ผิด น* ก 
ใคร ที่มี ร่าง กาย สม บุรณ์ บึกบึน  ค่อม เพศ ของ ผู้ น* นคง ทำ งาน เต็ม ที่ 

เบื่น เห คุ ให้ ประพฤติ ค' ว เบน คน เจ' าชู้ มากกว่า คน ที่มีล 'กษ ณะค รง ก' นข' ไม 

ผู้ชาย จะ เลิก เจ’ าชู้ เมื่อ เค้น ไม่ ไหว กระ ม* ง  ใคร จะ ไป เทศนา ส* ง 
สอน ให้ คุณ ลุง เลิก เจ’ าชู้ ไค้  ถ' าจะ ค' ดก' น จริง  ‘คุ  เห็น จะ ค’ อง เรืม ค* งแค่ 
ช นอน บาล 

๓.  คำ ถาม เรือง คน หวล านนี เขา ที  เ ใ''! รา ะ เคย ปราก ฎ ใน คำ รๅ 
ของ ฝ ร' งว่า  คน หว ลาน มก จะ  ห;ฑํ16  (เบน คำ นาม ว่า  71ศ11เ5')  คำ ว่า 
ว ไรล์  น หมาย ความ ถึง คน ที่มี กำ ล' งว* งชา มาก  ใน ทาง เพศ แข็ง แรง 


๖๓ 


.ลูก คท  และ เขา เชือก” นว่า  เพราะ มี ขึอร์ โมน เพศ ชาย มาก เกิน ไป  จึง 
ทำ ให้ หว ลาน  ผม จึง คิค ว่า คน หิว ล” าน  วิ ไรล์  แฅ่จ ะเจำชู้ หรือ ไม่ นไเ ไม่ 
ทราบ แน่  ตํอง เอา  V!01I1;5'  ต^ง  แล วลบ ด้วย การ ศึกษา อบรม  ด้า ได้ 
ผล บวก ก็ แปล ว่าเ จ็าชู้  กำ ได้ ผล ลบ ก็ดี หน่อย 


ความ จำ 


เ รอง ความ จำ น่ม คน พูด ถงท่ น ม่อย  คน ไข้ เคย มา ม่นก่ บ 

ผม เสมอ ว่า  ความ จำ ไม่คี  คำ ถาม ใน คอ ลม น่สุข ภาพ ของ หน” งสือ พิมพ์ 
ก็มี อยู่ เสมอ  เบืน ทำนอง ว่า 


“  ความ จำ ไม่คี เกิด จาก อะไร  คน ที่มีค วาม จำ ดีนน 

กำเนิด หรือ ผีกเ อา  ” 


ดี มา แต่ 


เรื่อง ความ จำ ดี  ความ จำ ไม่ ดีนเ มึน เรื่อง พูด ยาก  บาง คน บอกว่า 
ที่ ว่า ไม่ ดีน์น่ เพราะ ลืม โน่น ลืม นี่  ข” อนี่ก็ ไม่ แน่น” ก  เพราะ สมอง ของ คน 
เรา ทุก กนฅ อง มี ลืม บำง  บาง กน โทษ ว่า เพราะ ความ จำ ไม่ ดี จึง สอบ ไล่ 
ตก  แต่ การ สอบ ไล่ ตก มี สาเหตุ หลายอย่าง ไม่ ได้ ขํ้นอ ยู่ กบ ความ จำ แต่ 
อย่าง เดียว 


ความ จริง ความ จำ และ การ ลืม นี่เมึ นของ คู่ กน  มี จำ ได้ ก็ฅ อง มี 
ลืม ได้  ถำ จะ ว่า กน จริง  ๆ  แล ว  การ ลืม ใน บาง โอกาส น่บว่ ามีป ระ โยชน์ 
เหมือน กน  เช่น ประสบการณ์ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ปวด ร^าว แก่ หิว ใจ ตง แต่ 
เกิด มา  กำ เรา จำ ไว้ ได้ หมด ทุก กร* งํ้  ชีวิฅ คง ไม่ มี ความ สุขเ มึน แน่ 


๖๔ 


แม๊ก ค แกล  ศ าสฅ รา จาร ย์ผู้มี ชื่อ เสียง ทาง ฬวิท ยา คน VI นง 

กล่าว ว่า  ความ จำ กร* ง หนึ่ง  ฯ  ประกอบ คํว่ย กรรมวิธี สามอ ย่าง คือ 

๑.  การ บไเ ทึก  (  ธธ)0181น.4ใ10 เฟั  )  ของ สีงที จะ จำ ลง บน 

จิฅ ใจ 

๒.  การ เก็บ บน ทึก น นไว้ ใน จิต ใจ  (  น ธ'!!:! ส!' 101^’  ) 

๓.  การ ระลึก ถึง บ* นทึก นไเ ได้  (  ธธดอ ธธธ 0'!101ส  ) 

“  คน ที่มีค วาม จำ คีนน  ดี มา แต่ กำ เนิค หรือ ผีกเ อา  ” 

บั๋ญห านึ่ ถ' าจะ ตอบ กถึน ให้ ถูก จริง  ๆ  แล* วิ  ก็ ต่อ ง ตอบ ว่า ท* ง สอง 
อย่าง  ความ จำ นึ่ เกี่ยว ข* อง ก!! เชาว์ บ ญญา อยู่ มาก  เมื่อ บญญ าดีก วาม จำ 
ก็ ม* กจะ ดี ควย  กวา มเบ็ 'น คน บญญ าดี หรือ กนฉ ลา คนึ่ส่ วน ใหญ่ ก็ เชื่อ ก! 
ว่า เบึน กรรม พนธุ 

การที่ จะ ผีก ฝน ให้ มี ความ จำ ตีน* น  ต* อง อา ศ* ย หล! การที่ น! จิต 

วิทยา เขา วิจย ไว้ คือ  ใน การที่ จะ พยายาม จำ อะไร น* น  ประการ แรก ตอง 

มี ความ สนใจ ใน สีงที่ จะ จำ เสีย ก่อน  ย็่งมี ความ สนใจ ใน สีงใ ค มาก  เรา ก็ 
ยี่งจำสีง นนไ ด้คื  ใน เวลา ที่ เรา ตอง จำ อะไร มากๆ หลาย สีงห ลายอย่าง 
เรา ตอง รู้ จ! จ! ระเบียบ สีง ต่าง  ๆ  เหล่า นน ให้ เข* าเบึ นร  ะบบ ต่าง  ๆ  เพื่อ 
สะ ค วก แก่ การ จำ  น! จิตวิทยา ชื่อ  810ฃ'!  กล่าว ไว้ ว่า  '!0  !1ะ176  8 

^00(]  ฌธฒอเ-ร’  18  เ0  11!1V เ “  !เ  ’?V^110I■5!80126^^  1ฑ111(1  แปล วา  เรา จะ มี 

ความ จำ ดี ได้ ก็ฅ่อ เมื่อ เรา มีจํค ใวิที่ มี ระเบียบ ดี 


๖๕ 


ความ มี สุขภาพ สมบูรณ์ ท^ง กาย และ ใจ  เบน, องค์ ปรฺ, ะ กอ! (อีก! ‘ 

อย่าง หนึง ที่ จะ นำ ไป สู่ การ มี ความ จำ ดี  การท่อง บ่นฺ สง ‘ๆ แก่ฅ ว! รไ 

ช่วย ให้ จำ ได้ ดีชํ้น  ,  ,  ,  ; 

เรา จะ ทำ ไห ความ จำ ของ เรา ดขี น! ค้อ ย่าง ไร 

เรือง นเบ็ 'น เรื่อง ที่มีผ้ กล่าว ถึง ก” น มาก  วิธี การ ต่าง ‘สุที่ แนะ นำ' 
ก็มี มาก  บาง คน ถึง ก” บ แนะ นำ ยา โน่น ยา นี่  แต่ วิธี ที่ ร” บ รอง ท’ นท่ว้ ไป 
คือ  ผึกห่ คนิ ส” ย ของ เรา ให้ รู้ จ* กบ’ นทึก ความ รู้ ความ. จริง ต่าง' ๆ  อย่าง มี 
ระเบียบ  เบีน ประการ สํไกุ้ ญ  นอก น* นอยู่ ที่ การ ให้ ความ สนใจ  กา 7, 
ท่อง บ่น  และ การ มี สุขภาพ กาย และ จิฅ สมบูรณ์ 

ทำไม คน เรา จง ลม  .  !  'ป. 

การ ลืม เบึน ของ ธรรมดา ของ กน เรา ทุก คน  '  '  เพราะ เวไ เแต่ ว่า 
ใคร จะ ลืม มาก จน ผิด ปกฅิ หรือ เปล่า เท่า น* น.  ฅามี ที่ ไค้ วิ จ’ ยก” นไว ปรากฏ 
ว่า  การ ลืม ใน ระยะ แรกๆ  จะ มี มาก  เช่น ใน ช' ว โมง แรก  อ’ ตรา การ ลืม 
จะ มี มากกว่า ใน ช' ว โมง ที่ สอง  อาทิ ฅย์แ รก มากกว่า อา ทึฅย่ ที่ สอง  ถา เรา 
จะ ทบทวน ความ จำนน ไว้ บ่อย  ๆ  ใน ระยะ แรก  ๆ  ก็ จะ ชวย 'ลด อ’ ตรา การ 
ลืม ลง ไค้ บำง  ■■-  '  น  '  '  '  '  '  ' 

สาเหตุ ของ ความ จำ เส อม  ' 

[  '  ^  '  '  '  '  ' 
ถำ ร่าง กาย ของ เรา สมบูรณ์ เบน ปก ฅิทง กาย และ จิต  กวา มจํ] ก็ 

จะ ดีอย่ เบึน ปกติ  โร กภย ที่ ท่า ให้ ความ จำ เสื่อม มี ดัง ต่อ ไป นี่ คือ- 

^  -  -  I  ,  I  -  '  I 

โรค ของ สมอง  เช่น เนี่อ งอก บาง ชนิด แล? การ อก เส บ ขอ. 5 ^ ม!; เง 
ลม ช” ก  เช่น  ลม บ่า หมู ที่ เบน มากๆ, จฺะท ำใหฺ ความ จำ! สื่อฺมฺ ไค้.;, 


ความ 


1สื อม ชนิค ฅาง  ๆ'  (  ^'? )  ของ สมอง ใ นวย 

ก่อน ชรา หรื อวย ชรา  ความ สะเทือน ของ สมอ งอน เกิด จาก อบํติ เห ฅุก็คี 
การ กีฬา ก็ดี  (มวย, ร” กบ)  การ อาชีพ  (ทหาร พล ร่ม)  เหล่า นทำ ให้ 
ความ จำ เสื่อม ได้  ใน การ ร* กษา โร กจิฅ ดำ ย การ ช๊อค ไฟ พ้า จะ ทำ ให้ ความ 
จำ ไม่ ดี ไป ชำ กราว 

การ รก ษาค วาม จำ เส อม 

ไม่ มี ยา โดย ตรง  ตำ ง่ร่ก บา ตำ โรค ที่เบื น ตำ เห ต  ล่า โรค นำ, หาย 
ความ จำ ก็ อาจ จะ ดี ขน  ความ หวำ ส่วน ใหญ่ จึง อยู่ ที่ การ บอ งก' น  คือ 
รำ ษา สุขภาพ ให้คี  บอ ง ก่น การ สะเทือน ของ สมอง เท่า ที่ จะ บอ งก* นได้ 
คน ไข้ โรค ประสาท ที่ มา หา ผม จำนวน ไม่ นำ ย  บอกว่า ความ จำ ไม่ ดี 

ขฺอ ยา กิน ให้ ความ จำ ดี  เรื่อง น ยาก ที่ จะ บอกว่า  ความ จำ ไม่ ดี จริง หรือ 

เปล่า  แต่ ส่วน มาก เบ็ นก วาม ไม่ สบาย ทาง อารมณ์  ซึ่ง ตำ ง รำ ษา ก* น 

คำ ย ความ เข* าใจ  ศร* ท่ธา  และ เวลา อย่าง เพียง พอ 

? 

กฺาร วิจํย เกย วก' บ ความ จำ 

แพทย์ และ นำ จิตวิทยา ยำ ต่ำ งก ารรู้ อะไร  ๆ  อีก มาก  เกี่ยว ก* บ 
เรื่อง ความ จำ น  เช่น  มี ศูนย์ ความ จำ อยู่ ใน สมอง เช่น เดียว กำ) ศนย์ 
การ พูด หรือ เปล่า  ถ็ามี อยู่ ตรง ไหน  ถา มีจะ มี ยา อะไร ที่ จะ ไป กระ ตน 
ศนย์ น เพื่อ ท่า ให้ ความ จำ ดี ขน  แสดง ว่า ทุก วำน นำ วิจย ยำ คง ท่า งาน ต่อ 
ไป เพื่อ จะเ ขำ ใจ  และ ควบ คุม ความ จำ ให้ เบ็น ประโยชน์ แก่ มน ษย์ มาก 
ขน  เช่น ที่ มหา วิทยา ลยม่ ชิ แกน  นำ จิตวิทยา ชื่อ  แอ ง กำ แกม พ์เบ ลล์ 
กำ ลำ ค' นพ บ ว่า  ถำเ ขา บด เนอ ของ ไส้เดือน ฅํวิที่ ความ จำ ดี  ๆ  ให้ ไส 

เดือน ตำ เล็ก  ๆ  กิน  ซะ ทำ ให้ ไส้เดือน พวก นความ จำ ดีขํ้น 


การ ไป หา แห ทยึ้ 

เรื่อง นั้เบื น เรื่อง ใหญ่  จน ไป  มา  ทุกวํ นนั้มี คน ไข้ จำนวน 
ไม่ น’ อย ไม่ อยาก ไป พบ แพทย์  ไม่ อยาก ไป โรง พยาบาล  -  สรุป แลำ คง 
ได้ สา เหฅ  ๓  ประการ  คือ 

‘  ,  '  I  - 

;  '  ’  *  '  '  *  * 

เง น,  คน ไข้ ยาก จน หรือ ฬัสน  ไม่ มี เงิน ค่า ยา ค่า ตรวจ โรค ทำ ให้ 

คน ไข้ ไม่ ก ลำ ไป หา หมอ  ซึ่ง ใน ทุก ว ไ เนมี อยู่  ๒  ประเภท  หรือ หมอฺ ที่ 

โรง พยาบาล ของ ร’ 1 หรือ องค์การ และ เอฺก ชน  อีก ประเภท หนึ่ง เบ็' น หมอ 

ะ  ห้^'^ 

ฅาม กลี นิกส่ วน ตำ  ความ จริง ที โรง พยาบาล นนถ่ าขค สน จฺริ งๆ  เขา ก็ 
มี ทาง จ่าย ให้ เปล่า  ๆ  ที่ คลี นิคส่ วน ตำ ก็ เช่น เดียว ก’ น  แต่ คน ไทย เรา เบนฺ 
ชาติ ที่ข อาย เบ็๋น พิเศษ มากกว่า ชาติ อื่น ใน โลก น  อาย ที่ จะ บอก แพทย์ 
ว่า ไม่ มี เงิน ค่า ยา ค่า บริการ  ซึ่ง ถาบฺ อก ให้ แพทย์ ทราบ แลฺำ ผล เชื่อ ว่า 
แพทย์ ท! งที่โ รง พยาบาล และ กลี, นฺกส่ วน ตำ คง ให้ ค; วาม เห็น ใจ ผ่อนฺ ผ’ นให้ 
แต่  โต ย ปกติ แลำ โรง พยาบาล เบึน แหล่ง ที่ เหมาะ ที่สุต  ที่ คน ไข้ ยาก จน จะ 
ไป พึ่ง พา อา ศย 

'  ' 

เสย เวลา  เรื่อง การ เสีย เวลา น.,  เห็น จะ เบน บญ หา รน แรง ที่สค 
ฅาม โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  เฉพาะ อย่า งยึง ถ้า เบึน โรง พ ยา บฺาล ใหญ่  ๆ,  มี 
ชื่อ เสียง  เช่น  คิริ ราช,  จุฬา  และ มีช ชน  ซึ่ง มี คน นิยม ไป ตรวจ ถ้น 


V) ๘ 


มาก มาย  ยึง คน นิยม ไป กน มาก เวลา ที่ คน ไข้ แต่ ละ คนฅ อง คอย ก็ ย่อม เพิ' ม 
มาก ขน  มี กน พูด ว่า เวลา ไป ฅรว จุที่ศิ ริ รา ซ เหมือน ก้บ ไป ยืน อยู่ หน’ าโ รง 
หน ไ 3 เวลา มี โปรแกรม ดี  ๆ  คน ไข้ บาง คน บ่น ว่า มา โรง พยาบาล เสีย เวลา 
ค รง ก่อน วไเ กว่า จะ ได้ พบ หมอ  แต่ พอ พบ หมอ  หมอ พูด ด้วย ไม่ ถึง  ๓ 
นาที  แล ำเฃี ยนใ บสีง ยา  (ซึ่ง เบ็น สี ญ ญาณ ว่า ตรวจ เสร็จ แล ว)  ให้ กล ไา ได้ 


คน เรา นน การ ศึกษา ไม่ เท่า ก่น  บาง คน ก็ดี เลิศ  บาง กน ไม่ร้ 
เอา จริง  ๆ  ว่า ใคร คือ หมอ  ใน สาย ตา ของ คน ที่ ไม่ ร้นั้  ทกค นเบ็ 'น หมอ 
ได้ ทงน น  นบ ต* ง์แต่ พล ทหาร เสนา ร ห้าษ์  ซึ่ง ทำ หน’ าที่เ บ็นห มอ ริน ยา 
ของ แพทย์ ปริญญา  ผู้ ช่วย แพทย์  พยาบาล  เจ๊ก ร* าน ขาย ยา  เพื่อน 
เผู้ห ว่งดี  หมอก สาง บ* าน  หมอ พระ  หมอ ผิ  ๆลๆ  เขา ไม่ร้ ว่า ผู้ที่ จะ 
'เบึ น หมอ แท้  ๆ  นน  '  คืธ คน ที่ สำเร็จ การ ศึกษา วิชา แพทย์ มาแ ลิว!,!, ละ 
ร ^ บาล ตรวจ สอบ แล่ ว เห็น ว่า เบน หมอ ได้  จึง ออก ใ บอน ญาฅ ให้ เบึน 
หมอ  เรียก ว่า  ขน ทะเบียน ประกอบ โรค ศิลปะ แล่ ว  ถ*", พูด กน ตาม 
กฎ ห' มาย แล* วิ  ทมอ ที่ ขน ทะเบียน แล’ วิ เท่า นไแ บ็เน หมอ ที่ แท้ จริง  สีๅ ง^ 
ห่ม อ นอ กน น เข็น หมอ สม ครเ ล่น  ซึ่ง ผิด กฎหมาย มากกว่า 

เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ นั๊เ อง  ที่ ทำ ให้ คน ไข้  ไม่ ได้ ร" บ่กๅ -5 
รก ษาที่ ถูกฅ ‘อง  หรือ ต* อง ทน ทุกข์ ทรมาน โดย ใช่ เหตุ  ผม อ่าน ใน หน' วิสืฏ 
ไทย รฐ เมื่อ เร็ว  ๆ  นว่า  หญิง สาว คน หนึ่ง แต่ง งาน ไป แล’ วิ  ^  บแต่ เพื่ง 
.เขียน มา ปรึกษา ไป ยณ์^ วา ทำไม การ ปฏิบ ต ทาง เพศ กบ สามี ตลอ ต  ^  บี^ 


๖ ลิ่ 


มา  จึง มี ความ เจ็บ ปวด และ อารมณ์ กลํว  นี่ก็ เพราะ ควๆ มร้เ ท่า ไม่ ถึง 
กา รณ  ว่า การ ป ฏิบฅ ทาง เพศ ที ปกติ ควร จะ เบน อย่าง ไร เมื่อ ผิด ปกติ ขั้ใเ 
แล ว ควร จะ รีบ ไป ปรึกษา ใคร จึง จะ ดี  แม่  เพื่อน  หรีอ แพทย์  ความ 
ผิค ปกติ ใน เรือง การ สมรส นี ควร ได้ ปรึกษา แพทย์ เสีย แต่ I. นึน  เฉพาะ 
อย่าง ขึง แพทย์ ทาง โรค เฉพาะ สตรี ของ โรง พยาบาล ใ หเย่  ‘ๆ  จะ เบึน ชาย 
หรือ หเบิ ง ไม่สํ  าคญ เขา ช่วย ได้ ทงน น  และ ไม่ ควร ให้ ความ อาย หมอ เบ็น 
เครื่อง บ’ น ทอน สุขภาพ จิต ของ คุณ 

คน ไข้ ราย หนึง เบ็น ครู ชาย อย่ ทาง ผึง ธนบุรี 0 ๅยุ  ๓0  กว่า  มี 
อาการ ปวด ทอง นอ ย ซก ขวา มา ประมาณ  @๕  รน  แต่ กร กนนี แก แปลก 
ใม่ช อบ ไป หา หมอ  และ ควย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ จึง ได้ แต่ ซอ ยา มา กิน 
เอง  แล ว แต่ เจ๊ก ขาย ยา ที่รที น ปาก ตรอก จะ จ่าย ให้  จน ใน ที่สุค อาการ 
หน’ ก  ลูก เมีย ช่วย ก' น หาม ไป โรง พยาบาล  หมอ ตรวจ แล ว บอก ร่า ไส้ ติง 
แตก และ เบ็น หนอง  ทำ ให้ เกิด โรค แทรก อย่าง ร’ ายแ รง แก จึง ถึง แก่ กรรม 
ใน ว’ น  ๒  ว* นต่อ มา 


ก็เบึ นฅำ อย่า งอน ดี อีก 


ชาย อายุ  ๓๗  บอีก กน หนึง ที่ เมือง ชล 
ราย หนึง ของ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง กา รณ  แกมื อาการ แน่น และ อ่อน เพลีย 

อุจจาระ ดำ เหมือน เฉา กิวย มา ประมาณ  ๓- ๔  เดือน  (นาน  ‘คุ  ค ร* ง หนึ่ง) 
แสดง ว่า มี เลือด ออก ใน กระเพาะ อาหาร มา หลาย หน  คลอด เวลา  5;' 

เดือน นึ่มิ ได้ เคย ปรึกษา หมอ เลย  กิน แด่ ยา ตม ยา หมอ คาม ที่ เพื่อน ท่าน 
ผู้หว ำดืบ อก ให้  เมื่อ ญาติ เขา พา มา หา ผม เมื่อ วาน นึ่ป ราก ฏ ว่า คน'! ข้ 

อาการ หน* ก แทบ จะเ  ด้น ไม่  ไ  หว  ตรวจ ดู พบ มี กอ น ใน ช่อง ทำ) ง พร คม กน 


0^0 


ภาวะ โลหิต จาง อย่าง รน แรง  (เพราะ ใด้ เคย เสีย เสือ ค ไป มาก)  จน เปลือก 
ฅา และ ผา มือ ของ แก ขาว เบน กระดาษ  ผม ตอง ส่ง เขา โรง พยาบาล เทือ 

ให้ เสือ คฅ่อ ไป  ถ้า กน ไข้ ผ้นั้ มา ทา แพ ทย เสีย เมือ  ๓  เตือน ก่อน อาการ คง 
ไม่ มาก เช่น น้ 

ลิ กษฌ 2 {ของ โรค 

โรค บาง โรค หาย ยาก มาก  หรือ จะ เรียก ว่าเ รอ รง และ  ไม่ หาย ก็ ได้ 
เช่น โรค เบา หวาน  โรค จิต ประสาท  โรค ข ไ) อ* กเ สบ  (ซึ่ง ม' กจะ หาย ไป 
ชํวก ราว แล วเบึ น อีก) โรค ต่าง ฯ  อ' น เกิด จาก การ เสื่อม สลาย ของ ร่าง กาย 
ใน ว* ย ชรา  และ โรค มะเร็ง และ เนอ งอก ต่าง  ๆ  การ ร* ก ษาฅ อง ใช้ เวลา นาน 
และ ตไเ ง การ ความ ร่วม มือ ใกล้ ชิด ระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้  โรค ที่ ไม่ 
ค่อย จะ หาย ท’ นใ จน  บาง ที กน ไข้ ก็ หา ว่า หมอ เลย ง โรค เอา ไว้  เพื่อ จะ ได้ 
ค่า ฉีด ยา อย่ฅ ลอด ไป  อ' น นย' งเบื่ นความ เข ไ ใจ ผิด อยู่ มาก  หมอ อยาก 
ร' กษา ให้ กน ไข้ หาย เร็ว ทุกราย  เพราะ ม' นเบ็ 'นความ ป ลม ใจ ความ สุข ใจ 
ของ หมอ อย่าง หนึง  สมมติ ว่า หมอ ร* กษา ให้ กน ไข้ หาย  ๑๐  ภาย ใน เวลา  @ 
เตือน กง จะ ได้ร่ บผล ประโยชน์ มากกว่า  ‘ไลย งก น ไข้”  ไว้  ๑  กน ใน ระยะ 
เวลา เท่า ก' น 

แพทย์ ควร อธิบาย ให้ กน ไข้ เข ไ ใจ ถึง ล* กษณ ะ อ* นแท้ จริง  ของ โรค 
ว่า เบ็' นอ ย่าง ไร  เบ็' นโ รก อะไร  (ย" งไม่ รู้ก็บ อก ตรง  ๆ  ว่าย* งไม่ รู้)  จะ หาย 

เมือ ไร  จะ ตอง รก ษา นาน เทา ไร  สิง น จะ เบน การบ อง กน การ เข้า ใจ ผิด 
และ ขอ กล่า วหา ต่าง  ๆ  ได้ 


ปร 5 เวํต ของ คน ไข้ 


(? ^๑ 


ผู้ที่  ไม่ ใช่ แพทย์  ไม่ ค่อย รู้ ว่า ประ วฅค วาม เจ็บ ไข้ นสำ ค่ญอ ย่าง ไร 
ความ จริง นนป ระ วฅข องการ เจ็บ  ไข้ และ การ รก ษาสำค่ญ มาก  เช่น 

ประ ว' ฅแพ้ ยา  หรือ ใน ผู้หญิง ที่มี อาการ ปวด ทอง นอ ย ซีก ขวา ซึ่ง อา จุเบึ  น 
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ได้  ๒  อย่าง ว่า  ไส้ ฅี่งอ 'กเ สบ  หรือ บี เกม ค ลูก ช่าง ขวา อ' กเ สบ  ถ็า กน ไข้ 
ระ วฅ ว่า  เมือ  ๑๐  บี ก่อน เกย ฅด ไส้ ติง ออก แล วก จะ ช่วย ใน การวิ นิจุฉ่ ย 
โรค มาก  เมื่อ วินิจ ฉไเ ถูก  การ รก ษาก็ มีหว 'ง มาก ขน 

การ ร* กษา ก็ เข บี บีา ไป เลย 


ถบีวิ นิจ ฉไเ ผิด 


ของ การ คลอด 
เช่ 


พ่อ แม่ ที่ร่ก ลูก มาก  น่า จะ มี สมุด สุขภาพ ประจำ ต่วล ก ส' ก  @ 

ล่ม  ใน ฅอน แรก อาจ จะ บน ทึก ว' น เกิด  น " าหน 'ก  ล' กษณ ะ และ สถาน ที่ 

ต่อ มาก วรมี บ* นทึก การ ฉีด ยา สร บีง ภาวะ คุ้ม ก* น ค่าง  ^ 
น  ไอ กรน,  คอ ตีบ,  บาด ทะ ย' ก,  การ ปลูก ผื่  และ อื่น  ‘ก  ต่อ จุาก 
นนถ บีมี เรือง ราว ก' บ สุขภาพ ก็ บ' นทึก ไว้ พร อม ดบีย ว' น่ที่  เช่น ออก สุก ใส 

เมื่อ ไร  ออก ห' ด เมื่อ ไร  เพราะ กำ โต  ๆ  ขน มา หน่อย และ เบี! น ไข้  VI มอ 
อาจ จะ ถาม ว่า เคย ออก ห' คแล ว หรือ ย” ง  ถ บีบ นทึก ไว้ เรียบ รอย ต* งแต่ เกิด 
มา จะ เบน เอกสาร ประ ว' ฅศา สตร์ ทาง สุขภาพ ของ เด็ก ได้ อย่าง ตี  และ ใช้ 
บ' น ทึก ต่อ ไป จน เบึน ผู้ใหญ่ เรื่อย ไป  ได้ 


สรุป  คน เรา เกิด มา แล วฅ อง มี การ เจ็บ และ การ ตาย ใน ที่ สุด ทุก กน หมอ มื 
หน บีที่ เพียง บรรเทา ความ เจ็บ ปวด และ กวา ม ทุกข์ ทรมาน เท่า น* น  ราก ที่ 


๓) เตุจ 


จะ ฅ’ อง ฅาย ก็ฅํอื งฅา ย  ขํอสำคํญ ถ้า หมอ เขา ได้ กระทำ ทุกอย่าง โดย': ฅ็ม 

ความ สามารถ  และ ดำ ยก วาม เห็น อก เห็น ใจ เบื่น ที่สุค แถ้ว  ทุก ผาย ก็ 
ควร พอ ใจ 

ฉะ นน ถ้า เรา พยายาม ทำ ความ เถ้า ใจ ก* นให้ ดี  ใน เรื่อง การ ไป หา 
แพทย์  เงิน  และ เรื่อง ถ้กษ ณะข อง โรค  และ พยายาม ข จ* ด ความ รู้ เท่า 
ไม่ ถึง การณ์ เสีย ให้ หมด  สม พ’ นธ ภาพระหว่าง แพทย์ และ คน ไข้ กง จะ 
ราบ รื่น กว่า ที่ เบน อยู่ ทุก ว' น' แ. 


เบา หวาน 


มคำ ถาม บาง ขือท้ ได้ ยิน ก่น อยู่ เสมอๆ  เก่ย วก ม โรค เบา หวาน 
นน คอ .  '‘โรค เบา หวาน ร' กษา หาย ไหม ไ' 

คำ ถาม น็ถ่า จะฅ อบ กํนฅ รง ไป ดร งม าก็ฅ อบ ว่า  “ไม่ หาย-.. แค่ 
คำ ว่า  “แต่”  'แส ำก” ญ มาก  คือ หมาย ถึง  “ข็อ แม้”  หมาย ความ ว่า 

โรค เบา หวาน ไม่ ใช่ ไม่ หายอย่าง เด็ด ขาด  มี ข’ อแม้ ว่า  ไม่ หาย แค่ ก ควบ 
คม เอา ไว้ ให้ มี สภาพ เส มีอน หาย ได้  หรือ พูด เสีย อีกอ ย่าง หนึง ซึง ได้ ความ 
เห มีอน กน ว่า  โรค เบา หวาน ไม่ หาย ขาด  แค่ โรค เบา หวาน สงบ ได้ 

เมื่อ โรค เบา หวาน สงบ ก็ หมาย ความ ว่า  ท่าน อาจ มี ชีวิฅ อยู่ ได้ อย่าง ค' แ 

ปก ดิทํ้ง์ หลาย 

การ หาย หรือ ไม่ หาย ของ โรค เบา หวาน  มีลว้ 1 ษแเ ะ เหมือน ใน โรค 
อื่น  ๆ  คือ ถ*" าคน พบ เสีย แค่ เนึน  ๆ  เรา มีห ว* ง ควบ กุม มน ให้ สงบอยู่ ได้ 
นานๆ  ทำ ให้ มี ชีวิต ได้ เหมือน คน ปกติ  และ สามารถ ควบ กุม ไว้ มิ ให้ 
เกิด โรค แทรก ค่าง  ๆ  ได้ 

สาเหตุ ของ โรค เบา หวาน 

ใน ช่อง ทอง ด่าน ซิาย ของ คนเ .รา  มีอว 'ย วะ สำ ค' ญอยู่ อย่าง หนึ่ง 
เรืย กว่า ตบ อ่อน  (บ!! หผ' 63 ธ)  ซึ่ง มี หน* าที่ห ลายอย่าง ใน การ ย่อย อาหาร 
นอก จาก นไเ ย' งมี เซลล์ กลุ่ม หนึ่ง ภาย ใหฅ บอ่อ หนึ่  'ที่ ข' บ ยอรื โมน สำ ก' ญ 


0^๔ 


ที่ I รียก ว่า  อิน สุลิน  (ใน^แแแ)  ซึ่งมึ หน ‘าที่ พา ผลาญ น^า ฅาล กลูโคส ใน 
เลือก  เพื่อ ให้ เถิก พล' งง านที่ ร่าง กาย ระ นำ ไป ใช้ อีก ต่อ หนึง  ถำฅ บ อ่อน 
เสี่ อม สมรรถภาพ  เซลล์ กลุ่ม นไเ ก็ เสื่อม ไป ควย  ทำ ให้ ไม่ มี  อิน สุลิน ที่ 
จะ ข' บอ อก มา เผา น^า ฅาล  นา ฅาล ใน เลือด ก็ สูง ขํ้นก ว่า ระ ด' บ ปกติ  (๑00  — 
๘0  ม. ก.  ป. ซ.)  บาง คน ขน ถึง  ๓๐0  ก็มี  น^า ดาล จึง ล' นอ อก มา ใน 
บส สา วะ  ทำ ให้ บ้ส สาว ะนใ เห วาน  (จน มด ขน ใน บาง กรณี)  เรา จึง เรียก 
ว่า เบึน โร  ก เบา หวาน 

เบ็' นอ* นรู้ ว่า เรา เบ็' น เบา หวาน  เพราะ ด' บ อ่อน เสื่อม สมรรถภาพ 
แต่ ทำไม ต' บ อ่อน คน นน จึง เสื่อม  คน นจึง ไม่ เสื่อม 

ความ อ' วน เบน สาเหตุ อ' น หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ เบ็่น เบา หวาน  เพราะ 
กวา มอ' วน ทำ ให้ ต* บ อ่อน ด’ อง ทำ งาน มาก  สมรรถภาพ ก็ เสื่อม ไป 

กรรม พ' น/ก็ เบึน อีก เหตุ หนึ่ง ของ เบา หวาน  แต่ อาการ เบา หวาน 
ไม่ ได้ แสดงออก ทุก ชว อายุ กน  และ ใน พี่นํ อง ทุก คน  บาง กน ก็ ไป แสดง 
อาการ เบา หวาน เอา เมื่อ อายุ  ๗0  ก็มี  พูด ง่าย  ๆ  ว่า คน ที่มี พ่อ หรือ แม่ 
เบน เบา หวาน น* น  บาง คน ก็มี อาการ ออก มา ช' ด แจ' ง  เมื่อ อาย มาก ถึง ว*!] 
นไเ  ฯ  บาง คน ก็ดูป กติคี  คง มี แต่ ความ โน' ม เอียง ที่ จะ เบ็! น เบา หวาน  ถ' า 
มี องค์ ประกอบ อึ๋น  ๆ  ที่ เหมาะ สม  คน ที่มีต 'บ อ่อน หย่อน สมรรถภาพ 
อย่แ ล' ว  ถ' า ปล่อย ให้ อวน ขืน  จะ ทำ 1ห้ โรค เบา หวาน ปรากฏ ดำ ออก มา 
แต่เมื่อเขาลดควา^^อในลงมาลู่สภาพสนทค  โรค เบา ทวา นก็  ไม่ ปรากฏ 


อาการ 


โด!! ท' ว  ใ ป  กน เบ็น เบา หวาน ใน ดอน แรก ฯ จะ อวน  แฅ่ฅ่ อ มา 
เมือ โร ก กำเริบ มาก ขํ้นก สํบ จะ ผอม ลง  เพราะ ร่าง กาก ใช้ น' าฅา ล ใน เลือด 
ไม่ ได้ เพราะ ขา ค อิน สุลิน  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก หิว  น^า ดาล ที่ ออก มา 
ใน บส สา วะ ย' งนำ เอา น* าอ อก มา มา กด วย  ทำ ให้ ถ่าย บส สา วะ บ่อย และ มาก 
(ซื่ง เบ็๋น อาการ สำ ค้ญข อง เบา หวาน)  เมื่อ ร่าง กาย ใช้ ร่าง กาย ไม่ ได้  ก็ 
ต* อง ห' นไป เอา พล' ง งาน จาก ไข ม' นของ ร่าง กาย  ร่าง กาย ก็เรึ ม ผ่าย ผอม ลง 
ที ละ น’ อย 

จะ ทราบ ได้ อย่าง โร ว่า เบน เบา หวาน  ใ 

โดย ท' วไป แล* ว  คน เบ็๋น เบา หวาน มี อาการ ถ่าย บส สา วะ ค รง ละ 

มากๆ  และ บ่อย ค ร* ง  กลาง คืน ดอง ดื่น มา ถ่าย หลาย กรง  อาการ อีกอ ย่าง 

ที่ค่ก ไเไ ป คือ กระหาย น* า มาก  เพราะ ว่า ถ่าย นำ ทั้ง ทาง บสส 'กะ มาก  ก็ 
ด* อง เดิม น* าเ ข* าไป มากๆ  เช่น เดียว กน  ผม เกย พบ คุณ หญิง คน หนึ่ง ผู้ ซึง 
ดอง ดิด น* าไป รบ ประทาน เบ็น ขวด ๆ  เวลา น' งรถ ยนต์ ไป ไหนๆ  อีก 
หลาย เดือน ต่อ มา ให้ หมอ ฅรว จ จึง รู้ ว่า เบน เบา หวาน  เมื่อ ร' กษา กน จน 
กวบ คุม เบา หวาน ไว้ ได้ แล' ว  ก็ ไม่ ดอง บรรทุก ขวด น* าไป เที่ยว ด* วยด่ อ ไป 
อาหาร อาจ กิน ได้ มาก  แต่ กล' บ่ ผอม ลง ได้ ใน ราย ที่เบ็๋ น มาก  แล’ วอ าจมื 
อาการ ก* น บริเวณ อ ว'!] วะ สึบพํ นธุ  เพราะ น* าฅา ล ทำ ให้ เร้อ โรค  และ 
เชํ้อ รา เจริญ ดี  อาการ อื่นๆ  มี  ชา มือ  ชา เท* า  เบึน แผล แล* วหา ย ยาก 
เบื่ นผี่ผ กบำ  ในผ้ ชาย ความ รู้สึก ทาง เพศ อา จล คน’ อย ลง  หรือ หาย ไป 
ท่าน ผ้อ่า นที่มี อาการ ด' ง กล่าว แล* ว ควร จะ ไป ปรืก ษา แพ ท!^)  เพื่อ ร' บ่ การ 


0^๖ 


ครว จวินิ รีฉย ว่า  เบืน โรค เบา หวาน หรือ เปล่า  แพ ท? า อาจ ฅรว ซ หาร ะดบ 
V เ^า ฅาล ใน เลือด  ก่อน อาหาร เชำ หรือ ห ล่ง กิน อาหาร เต็ม ที่ แล ว  ๒  ช. ม. 
หรือ ตรวจ เลือด หา นา ดาล เบี่น ระยะ  ‘ๅ  ทุก ครึ่ง ช' ว โมง 

การ ปฎบ ติ ตำ เม อ เบน โรค เบา หวาน 

เรื่อง สำ คำ] คือ  อาหาร  คน ไข้ฅ 'อง ควบ คุม อาหาร  แต่ ไม่ ใช่ 
การอด อาหาร  หรือ การอด มอนั้ เพื่อ จะ ไป กิน มํ้อ ต่อ ไป มาก  ๆ  การ 
ควบ คุม อาหาร หมาย ถึง  การ ป ร* บปริ มา เาเ ของ อาหาร ที่ กิน ต่อ ว* นให้ เพียง 
พอก' บที่ ร่าง กาย จะ ใช้ เบน แรง งาน 

ใน กน ไข้ เบา หวาน  ร่าง กาย ไม่ สามารถ ใช้ น^า ตาล  ที่มี อยู่ ใน ร่าง 
กาย ได้ อ!] าง ปกติ  จึง ทำ ให้ รู้สึก หิว  ล่า ยึงเ พีม อาหาร มาก ขน ร่าง กาย ก็ 
ตอง ร' บ ภาระ มาก ขั้น  และ ก็  ไม่ ได้ ร' บ ประโยชน์ จาก อาหาร ที่ กิน เข* าไป 
การ ควบ คุม อาหาร จึง จำ เบน 

เฉพาะ อย่าง ย็ง ใน กน ไข้ เบา หวาน ที่ อำ น  (คน ไข้ เบา หวาน แบ่ง 
หยาบ  ‘คุ  ได้  ๒  ประเภท  คือ  อำ น และ อา? เ  ๕๐  กว่า ไป แลำ  พวก หนึ่ง 
ซึ่ง ไม่ ส้รำ ย แรง เท่า พวก เบา หวาน ใน กน หนุ่ม  ๆ  และ ผอม)  ใน คน ไข้ 
ประเภท อำ นนึ่ การ จำ ก' ด อาหาร ให้ มี  แกล อรี่  ท^ง หมด ไม่ เกิน ว* นละ 
๑๒00  ถึง  ๑๕00  แลำ แต่ อาชีพ ของ คน ไข้  เช่น  กน ที่ นำ อยู่ ก' บ่ โต๊ะ 
ย่อม ต* องการ แค ลอรี่ นอ ยก ว่า คน ที่ ออก กำ ลำ อยู่ เสมอ  จำนวน แค ลอรี่ 
๑๕ 0๐  นึ่  จะ ได้ จาก อาหาร ที่มี ขำ ว มอ ละ  ๑  ถำย  (หุง จาก ขำ วสา ร  ๓๖ 
กร* ม)  หรือ เท่า กเบ่ ขนม บง ธรรม คา  ๒  แผ่น  อาหาร อึ๋น  ๆ  ควร ประ 
กอบ ดำ ยเนึ่ อ ส* ฅว์แ ละ ผำ มากๆ  ส่วน ไข ม*' น ให้ ลด น* อย  เพื่อ ช่วย ให้ 


(? ^ (ท) 


ความ อวน ลค ลง  และ หลอด เลือ คจุะ ได้ ไม่ ตีบ ตน ง่าย  เพราะ มี  ไข มน 
เกาะ  งด อาหาร ที หวาน ทุก ชนิด  รวม ทง น* าห วาน  ขนม หวาน  (ทอง 
หยิบ  ฝอยทอง)  ขนม เชื่อม ทงห ลาย  ผ้ที่ต องการ รส หวาน จริง  ๆ  อาจ 
หา ซอ  ซ' กกา ริน  มา ใช้ แทน ได้  ฅวอ ย่าง อาหาร ไทย ที่ เหมาะ สม แก่ คน ไข้ 
เบา หวาน  คือ  ยำ เน็อ  แกง สม ถ* วผก ยาว  และ อื่นๆ  อิก มาก ที่ ไม่ฅ อง 
ใช้ น* าฅา ล และ ไข มไเ ปรุง ปน ไป ดวย มาก  สม* ยผม เบน น' ก เรียน แพทย์ เรา 
เกย แนะ นำ คน ไข้  ให้ กิน วุ้น เสน แทน ข’ าว  จน ติด ปาก คน ไข้ มา ทุก ว' นน 
ว่า  คน ไข้ เบา หวาน ดอง กิน วุ้น เสน  แด่ ความ จริง ทุก ว* นน็ วุ้น เสน ไม่ ได้ 
ทำ จาก ถ' ว  (มี โปรตีน มาก  มี แบ ง เบน ส่วน น* อย)  แด่ ทำ จาก แบง เกือบ 
๑๐๐  %  จึง ไม่ เหมาะ น* ก 

ยา 

ยา ที่  ใช้ ร* ก่ษา โรค เบา หวาน ทำ งาน  โดย ไป ช่วย กระตุ้น หรือ ส่ง 
เสริม สมรรถภาพ ของ ต* บ อ่อน ให้ ผลิฅ  อิน สุลิน ให้ มาก ขน ไม่ ใช่ ไป  “ฆ่า” 
น ”า ดาล หรือ ลด น* าฅา ลด* งที่ บาง คน เข* าใจ 

ยา เบา หวาน ทง ฉีด  (อิน สุลิ น)  และ กินน็  ต* อง ให้ ร่าง กาย ได้ รบ 
สมํ่า เสมอ  จะ เพื่ม หรือ ลด ก็ กระ ทํ  า โดย ลำ ด ไ) ขน  ไม่ ใช่ วน น มาก  พรุ่ง นั้ 
นอ ย  การ ควบ คุม อาหาร เบ็๋น สี่ง สำ ค' ญ  ถึง ใช้ ยา แล ว ก็ฅ* อง ควบ คม 
อาหาร ดวย  ถ* าต’ องการ จะ กิน ขำ ว เหนียว มะม่วง  หรือ ทุเรียน ก็ฅ* อง ลด 
ปริมาณ อาหาร อย่าง อื่น ลง  เบน การ แลก เปลี่ยน กไ  เพื่อ ควบ คุม แคล อร 
ให้ อย่ ใน ระ ด ไส มำเ .สมอ กน 


สน ตรา ยอน อาจ เกิด ข็น แก่ คน ไข้ เบา V! วาน 

ระก่ บน าฅา ล กล โกส ในเ ลือ ค ของ กน ไข้ เบา หวาน นใา  วิาเ บ็่นฅ อง 
อยู่ ใน ระ ก่บเ พยิคี  ซื่ง ทำ ได้ โดย การ กิน ยา  หรือ ฉีด ยา  และ กวบ คุม 
อาหาร ก่า ระ ด้บ่นํ้ าฅา ลฅํ่า เกิน ไป คน  ไข้ ก็ ไม่ สบาย  คือ มี อาการ หว ใจ สน 
เห งึ่อแ ฅก คล^าย จะ เบน ลม  ฅอง รีบ แก้ไข ทนทํ  โดย ให้ กิน นำ ตาล หรือ 
นำ หวาน ผม เคย พบ ราย หนึ่ง เบ็น คน ไข้ เบา หวาน  แต่ ว' นนน ยุ่ง มาก ไม่ ได้ 
ร' บ อาหาร ตาม ปกฅิ  แต่ กิน ยา เม็ด แก้ เบา หวาน ตาม ที่ เคย กิน  กน ไข้ จึง 
มี อาการ เบ็' น ลม และ เลย ขน นไเ ไป อีก  คือ มีสฅิ เลอะ เลือน  (เพราะ สมอง 
ขาด น^า ตาล)  พูด จา ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  ด้อ ดึง  เวลา หมอ จะ ฉีด กล โกส เข' า 
หลอด เลือด เพื่อ เพึม ระ ค' บน^! ตาล  ก็ ดั้น รน ไม่ ยอม ให้ ฉีด  แต่ ใน ที่ สุด 
ก็ป ล* าฉีด ก' นจน ได้  คน ไข้ ก็มี อา การดี ขั้น ท' นที ที่ น* าฅา ล ไป ถึง สมอง 

อ' นต ราย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ มีน* าทา ล สง เกิน ไป จน พา ให้ เกิด 
อาการ ผิด ปกติ อย่าง อื่น  ทำ ให้ คน ไข้ หมด สติ ได้ เหมือน ก' น  แพทย์ 
เท่า นใเ จะ เบ็๋น ผู้ บอก ได้ ว่า  น* า ตาล ของ กน ไข้ ฅํ่า มาก หรือ สง มาก 

เหตุ ที่ ทำ ให้ คน ไข้ เบา หวาน มีน* าฅา ลฅํ่า ลง ไป มาก มีด' งนึ่  คือ ออก 
กำ ลง กาย มากกว่า ที่ เกย  เช่น เล่น กีหา หรือ ว่าย น* า  ซึ่ง ปกติ ไม่ เกย ทำ 
หรือ เดิน หา ซอ ของอยู่ นาน จน ไม่ ได้ กิน อาหาร 

ใภํ้ ผง ช่วย รก ษา โรค เบา หวาน ไห้ หาย ได้ หรอ ไม่  ใ 

ตาม ธรรมดา ของ โรค ที่ ร' กิษา ไม่ หาย  ย่อม มีผู้ เสนอ ยา ใหม่  คุ  ท่โ; 
บ่อยๆ  ตาม ความ นิยม แห่ง ยุค แห่ง สม* ย  แล’ วแต่ ว่า ยา อะไร กำ ล* งกิท อย่ 


ใน โรค เบา หวาน ก็ เช่น!, ภียๅ กน  นำ ผง ร* กษา โรค เบา หวาน ไห้ หาย ไม่  ไค้ 
แฅ นำ ผง เบน นำ ฅๅล จำพวก ฟร๊ค ไต ส  ซึ่ง ร่าง กาย เอา ไป ใช้ ไค้  ไน ระยะ 
แรก  ก จะ รู้สึก ว่า สบาย ขืน  เพราะ ไค้ ร” บ ประทาน ของ หวาน สม ความ 
อยาก  ไน ระยะ หล' งๆ  ร่าง กาย กล” บใช้ การ ไม่ ได้ 

โรค แทรก ของ เบา หวา นม่ อะไร บ’ ๅง  ? 

มี ภาวะ เบน กรด ในเ ลือ ค และ หมค สติ  ( 1ค ม่า)  อาจ เก็ด ขั้น ไค้ 
โค ย คน ไข้ เบา หวาน เกิด มี โรค ซํ้า เติม  เช่น  มี ไข้  (การ ติด เชอ)  ได้ ร' บ 
การ ผ่า ฅดแ ละ ภ ยนฅ ราย ต่าง  ๆ  เบ็๋น โรคทาง เดิน อาหาร ทำ ให้ อาเจียน 
และ อาหาร ร”) เไม่ ได้  อา การที่ จะ ส' ง เกด ได้ คือ  อ่อน เพลีย มาก  หายใจ 
หอบ  เจ็บ ยอด อก  คล น ไส้ อาเจียน  ตอง รีบ ส่ง ด” วคน ไข้ เข’ าร” กษา ใน 
โรง พยาบาล ท* นที 

ไฅ อก เส บ  เบน โรค แทรก อีกอ นหนึ งที เกิด ขืน เมื่อ เบึน เบา หวๅ น 
นานๆ  และ มก จะ มี โรค แร งด น เลือด สง ดวย  แผล เรั้อ ร” งที่พื น เท’ า, 
นั้วเ ท’ าเ น่า  เหน็บ ชา และ ปวด ตาม เท’ า,  ผี ผก บ” ว,  เหล่า น็เบ็๋ น โรค 
แทรก ที่ ควร ระ ว” ง  ตาม สถิติ ปราก ฎ ว่า คน เบึน เบา หวาน เบ็น ว” ณ โรค ปอ ค 
มากกว่า กน ธรรมดา ถึง  ๔  เท่า  ฉะ นนผู้ ที่เบ็ น เบา หวาน ควร จะ ได้ ร” บ 
การ ฅรว จ ปอด โดย ละเอียด ควย 

การบ อง ก่น โรค เมา หวาน 

วิธี ที่ จะ ช่วย ไค้ มาก  เห้น จะ เบึน การ บอ งก” นความ อ’ วน โดย ท' วๆ 
ไป  เฉพาะ อย่าง ยง ใน คนที' มี ประ ว” ฅว่า มี เบา หวาน ใน กรอบ ค ร” ว  (มี พ่อ 
หรือ แม่ เบน)  ควร ระ ว' งอ ย่า ให้ อ’ วน ได้ 


๘๐ 

อนึ่ง  การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บื่อ ย่าง นอ ยบี่ ละคร ง . ใน 

ว' นเก ค ของ ท่าน ก็ ได้....  ซี่งมี การ ตรวจ บส สา วะ หรือ เลือด หา เบา หวาน 
ควย  จะ เบ็น การ ช่วย พบ โรค เสีย แต่ เนึ่น  ๆ  ซี่งห มาย ความ ว่า เรา จะ เบ็น 
ต่อ ใน การ ควบ คุม โรค เบา หวาน มาก  ไม่ มี โรค ใด ที่ ต่อ ง การ ความ ร่วม มือ 
ระหว่าง แพทย์ และ กน ไข้ เท่า โรค เบา หวาน. 


อิน ตรา ข ของ การ รก ษาต ว เอง 


สิง ท คน ไทย เรา ชอบ ทำ มอ ยู่ อย่าง ห นง  คอ  การ ตใตํ ว เบน 
แพ ทยร กษา ฅวเ อง  ผม หมาย ความ ว่า  ผ้ทีมิ ใช่ แพทย์  แฅ่ เวลา เจ็บ ไข้ 
ไทํบื วย  แทน ที จะ ไป  ให้ แพทย์ ร’ กษา กล* บรก ษาฅ ว เอง  ทำ ให้ เกิด ผล ร* าย 
อยู่ เนือง  บาง ราย ถึง ก* บ เสย ชีวิฅ ไป ก็มี 

ดง ฅวอ ย่าง  ชาย กลาง กน  หนึ่ง เบน โรค ห* ว่ใจ  ทำ ให้ มี อาการ 
หอบ  เห นอ ย  แพทย์ ตรวจ แล’ วส่ง ยา ขํบบ ส สา วะ อย่าง แรง ให้  ทำ ให้ 
เขา ถ่าย บส สา วะ มากกว่า ปกติ  ความ ชน ของ ปอด เบา บาง ลง ไป  แล* ว เขา 
ก หาย หอบ  อก หลาย เดือน ต่อ มา  ภรรยา ของ คน ไข้ มี อาการ หอบ บ* าง 
จึง ร* กษา ฅวเ อง  โดย กิน ยา ข* บบส สา วะ ที่ สามี เคย กิน แล* วหา ย  แต่ อาการ 
หอบ ก็ ไม่ ดี ขน  แตก กง กน ตอ ไป อก  จน ใน ที สุด รู สึก อ่อน เพลีย ใน กล* าม 
เนึ่อ แขน ซำข ซึ่ง ต่อม าเบื่ นอ ม พาฅ  จน ญาติ ต’ อง รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 
ปราก ฎ ว่า  เธอ เบน โรค กน ละ โร กก* บ สามี  คือ เบึน โรค ถงห ลอด ลม พอง 

ซึ่ง ใน โรค เช่น นึ่  ยา ข' บบส สา วะ แรง  ๆ  อาจ ทำ ให้ ห* วใจ ทำ งาน ไม่ ปกติ 

และ อาจ เบ็' น เหตุ ให้ เกิด อ' มพา ตด' งใน ราย นึ่ได้ 

การ กิน ยา ที่ เหลือ มา จาก คน ไข้ อน  ๆ  ดเผิ น  ๆ  อาจ เบน ของ ดี 
เพราะ เบน การ ประ หย่ด  แต่ ควร ม จริง ไม่ ถูก ต็อง เลย  เพราะ ยา ทกช นิด 
มีข นาค  ซึ่ง จะ กำ น วแเ ได้ จาก การ พิจารณา อายุ,  น^า หน' ก  และ เพศ ของ 


คน ไข้  ซึง แพ ท ยสํ่ง์ ไว้ สำ หร่บ คน ไข้ กน หนึง  คน ไข้ อีก กน อาจ มี อายุ 

นา หน' ก  และ เพศ  และ โรค ที่ เบน อยู่ แตก ต่าง ออก ไป 

อีก ประการ หนึ่ง คือ  ยา ที่ เหลือ มา จาก คน อื่น อาจ เก็บ ไว้ นาน เกิน 
ไป  เบึน เห ฅให้ หมด อายุ และ เสื่อม คุณภาพ แล่ ว  ตาม หล' ก ฐาน ที่ ปรากฏ 

ใน รายงาน ของ แพทย์  พบ ว่า การส" งยา ให้ ก' บฅำ เอง นน  บาง ราย เกย มี 
อ' นต ราย ถึง ก* บคน ไข้ คน นน  ตาบอด,  ห หนวก  หรือ บาง ที ถึง แก่ กรรม 
ไป เลย 

อ* นฅ ราย อีก ประการ หนึ่ง ของ การ ร' กบ าฅำ เอง คือ  เบน การ ถ่วง 
■เวลา  'ทำ ให้ การ พบ โรค ร' ายแ รง เนึ่น ช็าไ ปอีก่  คน ไข้ บาง คน อาจ นึก ว่า 
ที่ เขา รู้สึก แน่น ท' อง และ อึ คอด น* น  อาจ เบน เพราะ อาหาร ไม่ ย่อย และ มี 
แกส ใน กระเพาะ อาหาร มาก  จึง ร* ก บาต' ว เอง โดย่ การ ร้อไ บ คาร์บอน เนท 
หรือ ยา ลด กรด กิน เบ็่น เวลา นาน  ความ จริง เขา อาจ จะ เบน แผล ในก่ ระ 
เพาะ อาหาร  ซึง อ่า จ จะ มี โรค แทรก ถึง เลือด อ่อก หรือ ทะ ล ได้ '  กน: ไข้ ที่ 
ไอ แล' วเอ แต่ ยา ไอ กิน,,  อาจ จะ เบึน มะเร็ง ที่ ปอด  แสะ ถ่วง เวลา การ ค* น 
พบ โรค นึ่ไป โดย ไร้ ประโยชน์  เพราะ โรค มะเร็ง นึ่ค วาม หวง. ที่ จะ รก ษๅ 
ให้ หาย อยู่ ที่ การ พบ เสีย แต่ เนึ่ น  ๆ  เท่า นน  '  -1  1.  |;  , 

'  '  อ' นฅ ราย อีกอ ย่าง ขอ่ง ดาร ร' กิ บาต ว เอง  คือ ยา ที่ กิน เข็า ไป น* นคน่ 
ไข อาจ  แพ  มน เบน พ เศษ  คอก นอน  ๆ  เขา กิน แล วหา? เจึไ ก โรค 
หรือ อา การที่ ทรมาน  แต่ ถำเ รา กิน อาจ เกิด แพ้ อย่าง รน แรง ได้  : . 

การ ซอ ยา ได้ อย่าง ง่าย ดาย ใน่ป ระ เทศ ไทย นึ่'  เบน่ สาเหตุ อ นา, านึ่ง่ 
•ที่ ส่ง เสริม ให้ มี ดาร ร” กิษา ตวเ องมาก จ้น  ซึ่ง ความ จริง ย่า ที่มี บา?!' '  “?] า 


5^๓ 


อํนค ราย”  ติด อย่ที กล่อง  หรือ หลอด ยาน ไเ ไม่ ได้ 5^1 มาฒ่ วาม ว่า  ถา 
กน แล วจะ เบน อนต ราย  แต่ ห; มาย ความ ว่า.  เบี่น ยา ทื่ตํ อง ขาย ฅาม ใบ สง 
ยา ของ แพ ทยเ ท่าน น  แต่ กน จีน ขาย ยา เหล่า น ละเมิด กฎหมาย โดย ขาย ยา 

อ* นต ราย แก่ ทุก กน ที่มีส ดา งก์ซํ้ อ  กฎหมาย ไม่ ต่อ ง พูด ถึง ก* น  ยา ที่ ซอ กิน 
เอฺง น ขนาด ยา; อาจ มาก หรือ น* อยเ กิน ไป  หรือ ไม่ ถูก ก* บโ วก ที่ คน ไข้ กำ ล' ง 
■■ที่''^® . .  ,  '  .  ,,  ..•^. 

ต่วอ ย่าง ของ ยา ที่ คน ไข้ ชอรํ กษา ตํว เอ 4ด แก่ 


ยา ลด นา หน ก 


'เ^  ; 


ยา เหล่า นไป ห* าม การอ ยาก กิน อาหาร  นาน  ๆ  เข’ าจะ ทำ ให้ กน 
ไข้ กระ; ส' บ ก่รืะ ส่าย แล่ ะอย่ ไม่ สุข่' และ เกิด อา กา ร่ทำ งป่รื ^ ส่า ท  ไ ซน นอน 
ไม่ หล* บ  สาเหตุ แห่ง ความ อ’ วน่น ไเ' มี มาก หลา ยอ ยาง ใน่ กน 1ข้ ราย ห์นึ๋ง ทุ 
รวม ทํ้ง์ เหตุ ทาง อารมณ์ และ ทาง จิฅ ใจ  การ ลด กวา มอ ำน จึง ควร ให้ อยู่ ใน 
กวา มด แล ของ แ, พทย์ 

; -  .  1^  กิ  '  I 1  '  ;  ะ V  'เ; ก  ‘  /,  I'  .  ใ: I  ต่โ! 'ก  /  1'. แ!!  เกิ' •ก' I 

บ!- เ^ 2^,'^ ไ^^ 5'!^  1  เ'  แ  ;  : ■/ก  '‘I  ก  1  ,1  ■กิ  1  (  ^  I {  #  (  I  ฑฺ*  *  '  ?  เ: 


I  เแ  ! '■มี ขาย กลาด เก่ลื่ ชิน อยู่ ใ' น ท่อ^ คลาด เวลา น'-  ’  'มี ■ท* งเฆ็ ดแเ •ละ น^า สี 
เขียว สีแดฺ ง  ■•กน ใช้. ช: อบ ซ้อม าธรื าษา ฅัวเ อง  .ใช้! ไป แล’ วก็ติ ค;  .  ถ้า ไม่ ติด, 
บ ใ, งฺกน ก็มี อา ก; า, รเบ็ 'น พิษ ••.'เช่น ผื่: นฅง่ มมิถ ห่ถ้งิ .หรื ธก่ร •ะ ถ้บฉ ระ ส่าย  ย [เ 


มก!' สี เซียว แดง เห เล่า น!’!  ; ส่วน ใหญ่ ป รง: ก} อบ ดฉฺย •เ  I, บรไ มีด์  ซื่งฺ เบน ยา ที่; 
สะสมอยู่ ใน ร่าง กาย ไว้ นาน  บาง ราย กน ไร้ มี อา' กิ} ■ร. ท่า ง: ประสาท.  เนื่ ก, ง, 


จาก โบ ร ไม้ค์ เบน พิษ  และ ไป ปรึกษา แพทย์ หรือ แพทย์ สมํค์ ร เล่น ผ้ซง 

นึก ว่า เบ็่น โรค ประสาท  กลบ ให้ ยาน* าเ ขำ โบ ร ไม้ด์ มา อีก ก็มี 


ยา นอน หลับ 

พวก ยา ระ ง' บ หรือ ยา นอน หลับ นึ  ลัาซํ้ อ ใช้ เอง โดย ไม่ ปรึกษา 

แพทย์  จะ รู้สึก ว่า  ได้ ผลดี ใน  ระยะ แรก  ๆ  แต่ ต่อ ไป จะ ติด ยา  ไม่ กิน ไม่ 

หลับ  ฉะ นน  ยา พวก นึ ควร ใช้ เบ็น การ แก้ บญ หา เฉพาะ หลัา ชวก ราว 
ไม่ ใช่ ใช้ เบึน เครือ ง พยุง ชีวิฅ ไป ตลอด กาล  นอก จาก ติด ยา นอน หลบ 
แล ว อาจ จะ ทำ ให้ มี อาการ ทาง บุคลิก อื่น  ๆ  อี กลัว ย 

ยา สงบ ประสาท  (แท รง ควิล ใต้ เซ่อ ร์) 

การ ซอ ยา นึใช้ เอง โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์  อาจ เบ็น ผล รึก้ย ทำ ให้ 

เกิด โรค แทรก  เช่น  แผล กระเพาะ อาหาร หรือ ลับ อ' กเ สบ ได้ 

ยา แก้ ปวด 

เช่น ยา เม็ด สี ชมพู  เอ พีซี  และ ยา ที่มีชี่ อ การ ลัาแปล่ง  ‘บุ  หอ ยู่ 
ทุก วไเ  เขำลัว ขา จำพวก แฟน าซิติ น  ซึ่ง ถ* าใช้ ไป น  าน  ๆ  แลัว  จะ ทำ ให้ 
ไค ลัก เส บ และ พิการ ได้  บาง กน แพ้ ยา พวก นํ้  ทำ ให้ มี เลือด ออก มาก ใน 
กระเพาะ อาหาร  ปราก ฎ เบน อาการ อาเจียน เบ็น เลือด สด  ‘บุ  ออก มา 
ปก ฅิแลั ว  ยา พวก นกิน ได้ ไม่ เกิน วน ละ อย่าง มาก  ๖  ■เม็ด  บาง ราย กิน 
ถึง  ๒ 0  เม็ด  เบ็๋น เวลา หลาย  ๆ  วน  ลัก จะ นำ ไปส่ โรค แทรก ทาง ไต 
และ เลือด ออก! น ลำ ไส้ ได้ 


๘๕ 


ขา แค้ ง่วง  (บรรดา  เไ] บ พล ด่าง  ๆ) 

เกย เบึน ที่ นิยม กน มาก ใน หมู่ กรรมกร ที่ฅ็ อง ทำ งาน หน ก  เขา บอก 
ว่า ถำ ไม่ กิน ยานั้ ทำ งาน ไม่ ไหว  กรรมกร สาม ลือ บอกว่า  ลือ ง กิน ยาน้ เสีย 
จึง ถีบ ไหว  แม่ คาน" ง ขาย ผล ไม้ และ ขนม  ง่วง ก็ กิน ยา นั้แก้ ง่วง  ผล ที่ ได้ 
น" นด้ ใน  ๒— ๓  วน แรก  คือ หาย ง่วง และ ทำ งาน ได้  แฅ่ฅ่ อ ไป ก็ ลือ งฅิค 
ไม่ กิน ทำ งาน ไม่ ได้  บาง คน กิน เรือ ย  "I  ไป จน มี อาการ ทาง ประสาท เต่น 
ชด  การ กิน ยา แก้ ง่วง น้มี ผล เท่า กบ ลง แซ่ มำ  ที่ เหนื่อย จน เดิน ไม่ ไหว 
อยู่ แลำ  ม"" นก็ จะ ไป ได้ อีก พ' กิ หนึ่ง ก่อน ที่ จะ ล ไ) ลง สนใจ 

ใน ทาง ฅรง กไเ ขำ ม  พบ เบ็๋น อะไร นิด หน่อย จะ ถึง หมอ ท” นที ก็? าไม่ 
ดี เหมือน ก' น  บญ หา จึง มี ว่า  เมื่อ ไร จึง ร' กิษา ฅนเ อง ได้  เมื่อ ไร จึง ลือ ง 
ปรึกษา แพทย์  ขอ แนะ นำ ว่า ควร ลือ ง ปรึกษา เมื่อ 

อาการ ทีเบื่ นอ ยู่นน  ไม่ ดี ขน ภาย ใน  ๒- ๓  วน  อา กา': เล็ก"! 
น" อย  "]  ทุกอย่าง ส่วน มาก ก็ หาย ไป เอง ได้  แต่ จาก บรรดา อาการ เล็ก น" อม 
เหล่า นื่ก็มี จำนวน หนึ่ง ที่ เบน จุดเ รืมฅ นของ โรค รำ ย แรง  บาง อาการ เรืม 
อย่าง รุนแรง มาก ก็ ควร ปรึกษา แพทย์ ท' นที  ไม่ ควร รอ  ๒— ๓  ว” น์ 

อาการ ปวด หว  ถ้า รุนแรง อย่า ร' กิษา ตวเ อง  เพราะ ม' น อาจ 
หมาย ถึง เยื่อ หุ้ม สมอ งอ' กิเ สบ  หรือ โรค ชอง สมอ งอี่น  ๆ  ใน ทำนอง เดียว 
ก่น  การ ไอ เร้อ ร" ง อาจ หมาย ถึง ว' ณ โรค  หรือ มะเร็ง ที่ ปอด 

ถึง แม้ ว่า  อาการ บวย ของ ท่า นคร* งั้นื่ จะ ดุก ลำ ย  ฯ  ก' บที่เ บ็๋นค ร" ง 
ก่อน  ก็ ไม' ควร ใช้ ยา ที่ เหลือ มา จาก กราว ก่อน  (นอก จาก แพทย์ จะ เจาะ 
จง ได้ ว่า  ใช้ ได้) 


๘๖ 


คนที เคย II พ้ยา  เช่น  แพ้ ซํลฟ า,  '.พน นิซลิ น  หรือ  แอสไพริน 
ฅอง ระ วง อย่า กิน ยา พวก นั้  หรือ เมื่อ ไป V าาแ พทย่ บอก ให้ แพ ทยท ราบ 
ดํวย 

ไม่ ควร ซอ ยา กิน เอง คาม ที่ โฆษณา 


ไม่ ควร ร' กษา ตํวเ อง เกิน  ๙  หรือ  @0  วไเ  โดย ไม่ ปรึกษา แพ ทย เลย 
ถาม ำแฅ่ ร รืาษ าฅํว เอง อย่  อาจ เบ็น โอกาส ให้ โรค ที่ ไม่ รทีย แรง กลาย เบน 
ร’ ายแ รง ไป ได้ 


ไน ประ การส คท’ าย  โปรด ระลึก ว่าย าที่ผ ลิต ออก มา จาก บริษ่ ท 
ใหญ่  ๆ  ทุก เม็ด  ได้ ผ่าน การวิ จยแ ละ ทดสอบ มา มาก มาย  จน เบน ยา ที่มี 
คุณภาพ สูง  ร” กษา โรค ได้ อย่าง ดี  แต่ บาง ชนิด อาจ เบ็๋ นอ' นฅ ราย ได้ ถ’ าใช้ 
เอง  จึง ควร ระลึก อยู่ ใน ใจ เสมอ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อย่า ดู ถูก ยา เหล่า นไเ 


ใน ประเทศ ไทย เรา นึ่  การ เบ็น แพทย์ ร” ก ษาต่ ว เสีย เอง เบ็๋น ของ ที่ 
ไม่ เหมาะ สม  แต่ ส่วน มาก ก็ จำ ต่อ ง ทำ เพราะ เห ฅุผล หลายอย่าง  เห ฅที่ 
สำ ค” ญ่อ ย่าง หน ง  แต่ ไม่ ค่อย พูด ถึง ก” นกือ  ความ จน  และ กวา มก” น ดาร 
ของ บ’ าน เมือง  บาง แห่ง ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล จาก ชุม นม ชน  เมื่อ ราษฎร เกิด 
เจ็บ ไหน  ใคร ว่า อะไร ดี  ใกล้ มือ ก็? •เอ งก ว’ าไว้ ก่อน  จะ ม” วไป รอ แพทย์ 
แท้  ‘ๆ  ก็ ไม่ ได้  แม้ แต่ แพทย์ ประจำ ตำบล  ก็ ย” งหา ยาก 


ถ’ าผู้ป กก รอง บาน เมือง จะ ช่วย เหลือ ราษฎร ที่ ยาก จน ใน เรื่อง การ 
เจ บ ไข้ ให้ เพียง พอ จริง  ")  แล ว  ราษฎร กง จะ มี ความ สุข มาก ขน กว่า ทก 
ว’ นนึ่. 


แป อบ 


ท่าน ผู้ อ่าน อย่า เพิง ตกใจ ว่า  ผม จะ ย่า ย คอ ล ไ) น็๋ขว่ ญ หาย 

เขำ มา อยู่ ใน หือ ง แพทย์ ประจำ ม ไน  เพียง แด่ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน ร้จํก ปรา- 
กฏการณ์ ทาง เวช ส' งคม ที่ น่า สนใจ อย่าง หนึ่ง  ที่ ได้ พบ บ่อย' ร ใน บรรดา 
พี่ นอง ชาว อีสาน ของ เรา เท่า นน 

ก่อน อื่น ผม ขอ ค'? าเ นอ ข่าว จาก สยาม ร' ฐ เร็ว ‘ๆ  นึ่  มา เสนอ ก่อน 
พร’ อม  ด่วย ความ ขอบ พระ คุณ แด่ หน งสือ พิมพ์ ฉบ' บ่น ไเ 
นครพนม 


@®  เมษายน  ฅอน เชไ  นาย กลม  อายุ  ๕๙  ชาว าภ้น ดง ยาง 

ตำบล นา ข 3 ^น  อำเภอ ท่า อุเ ทน  ฅืนขึ น มา รู้สึก ปวด หำตํ วร ไน  จึง ให้ 

นาย เปลว ลูก ชาย ไป ซือ ยา มา ให้ ก่น  หลง จาก ก่น ยา เข ไ ไป ประมาณ ครึ่ง 
ช' ว โมง  นาย กลม ก็ น' งหว ร่อ เอิก อี' เกส ลบ กบ การ รอง ไห้  เบน อ ย่อ ย่าง 
นไเ ฅิคต่ อก' นถึง ครึ ง วน  ลูก เมีย ญาติ พี นอง จะ ไต่ ถาม สา เหฅ สก เท่าไร 


นาย กลม ก็ ไม่ฅ อบ  ได้ เอา แด่ รอง ไห้ ปน หว ร่อ อยู่ ท่า เคียว  ร ไน ถึง ลก 
เมีย ฅอง รวม ห วก น ประชุม วิจย อาการ วิปริต ของ นาย กลม  ใน ที่สุค ก็ ลง 
ความ เห็น ว่า นาย กลม ลูก ผี ปอบ!. ขา เสีย แล ว  จึง ใช้ ให้ คน ไป คาม นาย ทา 
หมอ ไล่ ผี มา ทำ การ ร* กษง  นาย ทา ตรวจ ดู อาการ แล ำก็ส 'ง ให้ ช่วย นัแ หาม 
นาย กลม เข ไ ไป  ใน บา' หลง หมู่ บาน  เพี่อ ทำ พิธี ไล่ ผี ปอน  และ ให้ย่ ด 


(^๘ 


? 'เอก ไม้ ธูป!, ทียน ฌัม่เ งนส คห็า ร ‘อย บาท เบื่น การ ยก ครุ  หลง จาก นนก็  ไล่ 
ให้ คน ออก ไป คอยู่ ห่าง  แล วนา ย ทา ก็เรี่ ม พิธีฬั เกา ร พลิก ร่าง คน ไข้ 

ให้ นอน ค วํ่าเ .บา คาถา อืมฮำอยู่ พ ม้า ใหญ่  แล่ วก็ล่ วง เอา มี คโฅ้ จาก ใน ย่าม 
ออก มา  พ้น ฉ่บเ ขิาที่ กม้น คอ คน ไข้ เกือบ ขา ค ถึง แก กรรม ทไเ ที  หมอ ผี 

ถูก จ” บ ดำเนิน คคี 3 ''น' ฆ่า^ น^''?^ โ^ช! ■วิ'*'! 

พอ อ่าน ข่า วน แล่ ว  สึงแ รก ที่ ผม นึก ถึง คือ  มาเลเรีย ขน สมอง 
เพราะ ผม เบ็น คน ไม่ เชื่อ ว่า มีผี อยู่ ใน โลก นึ  ผี เบน เรื่อง ชอง จิฅ ใจ คน ที่ 
แปร ป รวน ไป ช' ว ขณะ  ทำ ให้ เกิค ประสาท หลอ นฅา เห็น เบึน ผี  หไค้ ยิน 
เสียง ผีเ ท่าน ไ ^  ก” บอีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ  ๒0  กว่า บี' ที่แ ลำ  ผม ไป ร” บ 
ราชการ อยู่ ที่ เชียงใหม่  ลูก ชาย กำ น” นคน หนึ่ง มี อาการ เพ ำกล่ ง •ใน ลำ ษณะ 

ที่ ชาว บำน เรียก ว่า  ผีเ ขำ  ผม ฅรว จด แล ำก็เ ขำ ใจ ว่า  เบน มาเลเรีย ขํ้น 
สมอง เท่า นไเ 

ดำ ย ความ สนใจ ที่ จะ คลี่ คลาย  ขำ เท็จ จริง ใน เรื่อ งนั้  ผม จึง มี 
จดหมาย ไป ถึง ท่าน นาย อำเภอ ท่า ณุทน  เจำ ของ ทำ ง ที่ๆ  เกิด เหฅ ภาย 
หล ำที่ รอ อยู่ ประมาณ เดือน กว่า ก็ ได้ รำ จดหมาย ฅอบ มา  ผม จึง ขอ ขอบ 
พระ คุณ ท่าน นาย อำเภอ ท่า อเ ทน ไว้ ใน โอกาส นึ่คำ ย 

....ขอ เรียน ว่า  นาย กลม  อดีต เคย เบน ดำ รวจ และ คร ประชา บาล 
เบ็่น คนที าคุเ ทน  ฅงห ลำ 3 านอ ยู่ที่นี่ มา  ๓๐  บี่เศ ษ  นาย กลม  ไม่ เคย 
เบ็น มาเลเรีย ขน สมอง  และ อาการ อย่าง อื่น ไม่ มี  แต่ นาย กลม คนนึ่ ชอบ 
ทาง ไสย ศาสตร์  เช่น  อยู่ ยง คง กระ พน ชาตรี  ต่อ มา นาย กลม ได้ กลาย 
เบึน ปอบ  ซึ่ง ชาว พน เมือง ภาค นึ่เรี ยก ว่า  “เบน ผี ปอบ'’  ราษฎร ใน 


หมู่ บาน เคียว กน ไม่ ชอบ  นาย กลม เมื่อ ร้ว่า กน เบืน  “ผี ปอบ'’  ก็ เทียว 
หา หมอ ผี มาร ก ษา  นาย พา  (หน" งสือ พิมพ์ เรียก เบ็! น นาย ทา)  ราษฎร 
บาน ดอน ยาง  ตำบล นา ข มื่น  ร้ก็ อาสา มาร" ก ษา! ดยแ สด งด น ว่า เบ็น หมอ 
ผี  สามารถ จะ ร" กษา ให้ หาย จาก เบ็่น ผี ปอน ได้ . ก็ พาด" ว ไป ฆ่า เสีย 

ใน บา ดาม ข่าว หน งสือ พิมพ์  แล วก็ค ว่า เอา เงิน ซึ่ง เบ็๋น ค่า ร" กษา จำนวน 
หนึ่ง พน บาท หนี ไป การ กระทำ ฆาฅ กรรมอย่าง น่า สยด สยอง 


ครา วนึ่เ ข่า ใจ ว่า มี แผน การ  เพราะ ราษฎร ใน หมู่ บ" าน เกลียด นาย กลม 

และ นาย พานึ่ เท่า ที่ สืบ ทราบ ไม่ เคย เบน หมอ ผี มา ก่อน  และ ไม่ เคย ทำ การ 
ใด 


ร" กษา ผู้ 


เรึ่อ งผีป อบ นึ่ผม ถาม คน อีสาน ดู  ก็ ได้ ความ ทำนอง เคียว ก" น ว่า 
เบน แบบ  “ผี เข"”  คือ ปอบ นึ่เบ็่ นผี  มี หน" าที่ ไป เข" า ใครๆ  ต่อ ใคร ที่ 

ม" น ชอบ  ต" อง คอย หา หมอ ผี มา ไล่ ก" น  ผม เถียง เขา ว่า  ใน ทรรศนะ ของ 
แพ ทย่เ บ็น การ แปร ป รวน ของ สมอง  เพราะ พิษ ไข้ มาเลเรีย ขน สมอง 

มากกว่า  เขา ว่า คนคี  ๆ  แข็ง แรง ไม่ เบน อะไร เลย  ก็ เบน  “ผี ปอบ’  ได้ 
แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ผี ปอบ ก" บ ชาว อีสาน แยก ก" น ไม่ ออก  เว" น เสีย แต่ เมื่อ 

การ ศึกษา ขยาย ด" วอ อก ไป ให้ ท' วถึง  นอก จาก นึ่  เรา ย่งิ ได้ ยิน ข่าว เสมอๆ 
เกี่ยว ก" บ มาเลเรีย ขั้น สมอง  เช่น 


หญิง อายุ  ๕๓  บี่  ที่ ตำบล บ" ว ชุม  อำเภอ ไชย บาดาล  ลพบุรี 

เก๊ ดล ม เจ็บ กระ ท นห้น่  ที แรก ก็ รู้สึก ปวด ห" วฅว รอน  แล" ว ต่อม าก็มี 

อาการ หนาว สน  เพ" อก ล” งคน ทุรน ทุราย  พวก ลูก หลา นวี่ง หา ซอ ยา มา 
ก๊นห ลาย ต่อ หลาย ขนาน  อาการ ก็ ไม่ ทุเลา  ญาติ จึง ไป ร" บ เอา หมอ ผี 


หมอ ผี ลง ความ เห็น ว่า ผี เข้า  จะ ตอง ข้ด์ การทำ พิธี  ไล่ ผี ออก โดย ด่วน 

หมอ ผีไช้ จอบ เผา ไฟ จน รอน  แล วนา บ ลง ไป กลาง หล" ง คน ไข้  ๒  กรง 
เบน เหตุ ไห้ คน ไข้ ถึง แก่ กรรม ไป  ในทํ นที 


หญิง ผู้ เครา ะห็ร "าย คน นํ้  ผม คิค ว่า มาเลเรีย ข้น สมอง  ซึ่ง ทำ ให้ 
มี อาการ เพ*!] กล” ง  และ ใน ดิน แดน อีสาน นน  ถ* ามีอ ะ  ไร ที่ ไม่ เข้า ใจ เขา ก็ 


โทษ ผี ว่า ผี เข* า  ต* อง หา หมอ ผี 


อีกราย หนึ่ง  เกิด เหตุ ที่  จ. ว.  ตาก  สามเณร อาย  ๑๗  บ  ที่ 
แม่สอด  มี อาการ เบี่น ไข้  จึง ออก จาก ห อง ถือ ดาบ ยาว  เดิน เข" าไป ที่ 
โรงเรียน ใน บริเวณ ข้ด  .แล* วก็แ ทง เด็ก สอง คน อายุ  ๙  และ  ๑0  ขวบ 
ที่น ไ] อยู่ ใกล้ ที่ สุด ที่ สามเณร เดิน เข* าไป  ต่อ หน’ าครู และ น" ก เรียน ท* งชํ้น ที่ 
ตก ตะลึง พรึง เพริด  นึ่ก็เ ชื่อ ว่า เบ็น ผล งาน ของ มาเลเรีย ข้น สมอง อีก 


โศก นาฏกรรม ทำนอง นึ่คง จะ เกิด ชน เรื่อย  ๆ  ไป  เท่า ที่ ทราบ 
บี่ละ  ๒— ๓  ราย  แต่ที่ ไม่ มา ถึง เรา อีก กี่ ราย ไม่ ทราบ 


สรุป ว่า มาเลเรีย ย* งก งมี อยู่ เบึน ประจำ  ใน บริเวณ บา ที่ ปาก ข้อง 
สระบุรี  ไร่ ที่ ชลบุรี  ส* ฅต หีบ  จ' นท บุรี  ตาก 

เกราะ หดีที  ใน กรุงเทพ  ๆ  แท้  ๒  ไม่ มี ไข้ มาเลเรีย  ฉะ น* นคน 
กรุงเทพ  ๆ  ที่ ไป ไร่  ไป บา  ใน คง มาเลเรีย กล* บมา  แล* ว เกิด มา เบึน ไข้ 

หนาว ส' น  อาเจียน  เพ* อ คล' ง  ควร นึก ถึง มาเลเรีย ไว้ ก่อน  ไม่ ใช่ ปอบ 
เข* า  การ ตรวจ วินิจ ฉย โรค นึ่ก็มิ ใช่ ของ ยาก เย็น อะไร  เพียง แต่ดู ล' กิษณ ะ 

อาการ  และ ตรวจ เลือด เท่า น* นก็ พอ  การ ตาย ค* วย โรค ไข้ มาเลเรีย 
สำ ห ร* บทุก ว* นนึ่  จึง เบ็' น เรื่อง น่า เสีย คาย  ผี ปอบ ไม่ มี แน่ ใน โลก นึ่  มี 
แต่ มาเลเรีย ข้น สมอง. 


ไซ นส 


ประชาชน ท่ว  ๆ  ไป ทอ ยู่ ใน เม อง ใหญ่  ๆ  เฉพาะ อย่าง ยิง 
นก เรียน ม่ก จะ คุ้น กํบ ว่า  “ไซ น ส'’  มาก  เพราะ  เบน โรค ที่คิค ว่า เบืน 
ก ไ; มาก  ที่ จะ ไม่ เคย ได้ ยิน คำ ว่า  “ไซ น* ส”  เห็น จะ หา ยาก 

คน ส่วน มาก มี ความ รู้สึก ว่า  ถำ ปวด หำ เบ็๋น ค อง นึก ถึง ไซ น* ส 
ก่อน อื่น  แต่ ความ จริง สา เหฅุ ของ การ ปวด หำ นั้มี มาก มาย  ไม่ จำ เบ็่น 
ต่อ งเบ็ 'น ไซ น' ส เสมอ  เด็ก หนุ่ม สาว ที่ ปวด หำ บ่อยๆ  ร* กษา ไม่ ค่อย หาย 
ก็มำ จะ คิด  หรือ บาง ที่ ได้ ร* บ่ คำ บอก เล่า จาก หมอ ว่า  เบน ไซ น* สเร้ อ รำ 
ปวด หำ  (จาก เหตุ อื่น)  ไม่ หาย  ก็ คิด ว่า ไซ น* สนึ ร* กษา ไม่ หาย สำ ที่  เขำ 
ทำนอง ว่า  เกา ห ลำ ไม่ ถก ที่  จะ หาย ค* นได้ อย่าง ไร 

ก่อน อื่น เรา ควร ทำ ความ เขำ ใจ กน เสีย ก่อน ว่า  “ไซ นำ”  นี่ 
หมาย ถึง อะไร แน่ 

“ไซ นำ”  เบึน คำ อำ กฤษ ทำ  ๆ  ไป  (ค้โซนร  )  แปล ได้ หลายอย่าง 
เช่น  อ่าว,  แหล่ งที่เ วำเ ขำ ไป,  โพรง หรือ รอย ปม  สำ ห ร* บ่ ที่ไช้ เกี่ยว 
ก* บ่ ร่าง กาย ของ กน เรา นั้  แปล ว่า  “โพรง’’  ใกล้ เคียง ก* บ่ ความ จริง ที่ สด 
คือ ใน ส่วน หนำ ของ กะโหลก ศีรษะ ของ คน เรา มี ไช นำ อยู่ หลาย คู่  คู่ที่ 
ใหญ่ ที่สุค คือ คู่ที่อ ยู่ใด้ ขอบ ด'! ลง มา  และ อยู่ เหนือ ขา กรรไกร บน ขํ้นไ ป 
เรียก ว่า  แม็ก ซิล ลา รี่  ไซ นำ  ฅรง ดง จมูก เรียก ว่า  เอ ธม อยด็  ไซ นำ 
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ส่วน บน ขน ไป อีก หน่อย เรียก ว่า  ฟ รอน ตํส่  ไซ นส  ไซ นส เหล่ านีเ บน 
โพรง อยู่ ใน กระ คก  บุ ด* ว่ย เยื่อ กูมส เหมือนๆ  ก ไ] ทใน จมูก  เวลา มี การ 
ติด เชอ และ การอ* กเ สบ ขน ใน โพ รงน่  ก็ หมาย ความ ว่า  เยือ บุ โพรง อากาศ 
ม' นอ' กเ สบ  เรียก ว่า เบ็๋น โรค เยื่อ บุ โพรง อากาศ อ' กเ สบ  หรีอ  8!1น181แ8 
คน ไทย เรา จึง เรียก ส* นๆ  ว่า ไซ น' ส 

ผม ส่ง เกด ดูร้สึ กว่า  “ไซ น' ส”  นั้  เบ็น กำ พูด ติด ปาก บรรดา น' ก 
เรียน  และ คน หนุ่ม สาว ท* ง หลายอยู่ มาก  อะไรๆ  ก็  “ไช น' ส”  ซึ่ง ม' นจะ 
น' สจรี งหรี อ เปล่า ก็ ไม่ รู้  กง จะ เบื่น เพราะ หมอ บาง คน แก่ ไซ น' ล่ไป หน่อย 
ปวด หำ หา เหตุ อะไร ไม่ ได้ ก็ ไซ น' ส  เบ็น ห ว' ดค' ด จมูก ก็ ไช น' ส  คน ไข้ ก็ 
ไซ น* สด ามๆ  ก' น่ไป 

เพราะ ฉะ นน เพื่อ จะ ให้ รู้แน่ ว่า ม' นไซ ะเ 'ส์ หรือ เปล่า  เรา จึง ควร 
มา ทำ ความ เขา ใจ กน เสีย ที ว่า  ไซ นูไซ ติส  หรือ  โพรง อา กา คอ* กเ สบ 
หรือ ไซ น* สแท้  ๆ  น* น  ม* นคือ อะไร ก* นแน่ 

ตาม ที่ ได้ กล่าว แล ำ  [พร งก ระดู กบ น หนำ คน เรา ทก คน  (ใต้ 
ผิว หน* งลง ไป)  มี ขำ ง ละ  ๓  โพรง  คือ  แม๊ก ซิล ลา รี่  เอ ธม อยด์  และ 
ฟ รอน ด' ล  ฉะ นน อา การที่ จะ เกิด ขน ก็ ตอง แล วแฅ่ ว่า โพรง ไห นอ ไ! เส!,! 

ก่อน อื่น ขอ เรียน ให้ ทราบ ว่า  การอ' กเ สบ ไม่ ว่า ส่วน ไหน ของ ร่าง 
กาย  ย่อม แบ่ง ได้ เบน  ๒  ประเภท  คือ  ระยะ เน่ย บ พล* น่  (.4.01116) 
หมาย ถึง ระยะ กำ ลำ เบ็๋น ใหม่  ๆ  และ กำ ลำ รุนแรง  และ เบ็! นอ ยู่ ไม่ นาน 
เพ ยง  ๓  หรอ  ๕  วน  ก่ หาย ไป  หรอ ไม หา ยก ผ่าน ไป เบืน ระยะ เรี่อ รำ 
(0111-0ฑ10)  ซึง อาการ ไม่ ค่อย รุนแรง  แฅ่ก็ ไม่ หาย สนิท  คง เบึน น ไ) ยๆ 
แด่ เบี่น อยู่ นาน 


๓ 


การ อิก เส บท โพ 3 ง อากาศ แม๊ก ซลล ๅร 

ใน ระยะ เฉียบ พล นมํก จะ เบน การ อํกเ .สบ  (หรือ เรียก ว่า การติ ค 

เชอ  1111:601.101:1)  ซ งเบ็ นที  ใน จ มก ก่อน แลำ ลุกลาม เข้า ไป ถึง โพรง กระดูก 
ซึง อยู่ ติด กน น' น เอง  1ด ย การส* งข มก แรง  ‘ลุ  หรือ จาม แรง  ‘ลุ  ส่วน ที่ 

เชอ ไม่ ไค้ ติด ไป จาก จมูก มี เบน ส่วน น’ อย  กือป ระมา ณ  ®0  0 
ที เชอ ไป จาก โรค พน ที อยู่ ใต้ โพรง อากาศ น^  การ อ่ก่เ สบ ใน ระยะ เฉียบ 
พล นน  อาจ หาย ไป เอง ได้ ภาย ใน  ๑— ๓  อาทิตย์  ถ่ามี การ ระบาย 

(จ! •&ทํ 11186)  ของ ด้สซ๊ าร์ด  และ หนองออก จาก โพลง อากาศ นนใ ห้ด้ 

อาการ ใน ระยะ เฉียบ พล ไเน น  อาจ มี มาก หรือ น’ อยแลว แต่ ความ 
รุนแรง ของ เชอ  และ ความ อิาน ทาน ของ คน ไข้  คือ มี ไข้  มี ความ รู้สึก 
เจ็บ  และ กด เจ็บ บรีเ วณข ทีง  ๆ  จมูก  บาง ราย มีกลิ น เน่า จาก จมูก ช’ าง น* น์ 
เสียง พูด ขน นาสิก  เมื่อ การอ* กเ สบ ทุเลา ลง ความ เจ็บ ก็ จะ ค่อย  ๆ  หาย ไป 
บาง ราย ก็ กล* บมา อ ข้า เส บ ใน ช่วง คอ ทำ ให้ ไอ อย่าง น่า รำคาญ 

อาการ ใน ระยะ เรือ ร' ง  จะ ไม่ มี การ เจ็บ มา กน ข้า  แต่ จะ มีน ข้! มก 
อยู่ เสมอ  ค* ด จมูก  พูด เสียง ขน นาสิก  บาง ทีก็มี กอ เจ็บ รวม อยู่ ต่วย 
โดย ท* วไป กน ไข้ จะ อ่อน เพลีย  เห นอ ย งาย  และ บาง ท้ก็ นอน ไม่ ค่อย สนิท 
เพรา ะอิว เอง ไย อยู่ เสมอ  ๆ  ม ข้า จะ ไม่ ค่อย มี อาการ ปวด หำ  หรือ ไข้ ขน 
นอก จากว่า การ อก เส บ รุนแ 7 งชึม มาก  หรอ หา-เอง ไม่ มี ทาง ระบาย ออก 
การ อิก เส บ ไน โพลง ก! ะ ดูกพ่ 5 อา เตํล 

โดย ปกติ  ไม่ มี ไข้  นอก จาก เชอ นน จะ รุนแรง มาก  ก็ จะ มี ไข้ สูง 
ถึง ล’ ม หมอน นอน เส อ  ใน การ อก เส บก รง แรก  คน ไข้ จะ ปวด หำ มาก 
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และ รู้สึก เจ็บ บริเวณ ไซ น สน น  ลกษ ณะที่ ปวด มํก จะ เริม ฅอน เช้า  ๆ  และ 
ค่อยๆ หาย ไป ใน ตอน บ่ายๆ  ไน ระยะ เร็อ รํงย 'ง คง จะ มี นา มูก ไหล อย่ 
เสมอ  มี ปวด หำ ขนาด เบา  ๆ  มำค 'ด จมูก ข่า ง เดียว  อาการ ปวด หำกี 
ไม่ เหมือน ฅอน แรก  ๆ  อาจ จะ กระจาย ไปทํ ว ศีรษะ 

ใน การ อำ เส บ ชอง โพลง กระดูก เอ ธม อยด์  ใน ระยะ เฉียบ พล นก็ 
จะ มี เหมือน กบ เบ็๋น หวำ อย่าง แรง  เจ็บ บริเวณ ไซ น สน น  ใน ระยะ เร็ยิ 
รำ อาการ ก็ เหมือน กบ การ อำ เส บที่แ ม๊กซิ ล ลา รี่  ไช นำ 

รวม กวา ม ว่า  ใน บรรดา การ อำ เส บ ของ โพรง อากาศ เหล่า น  ม่น 
ย่อม มืระ ยะ เฉียบ พล ำที่ รุนแรง อยู่ ฅอน หนึ่ง  นอ กน ไเก็ กลาย เบึน ระยะ 
เร็อ รำ  ซึ่ง นาน  ๆ  ก็ กำเริบ เบ็น เฉียบ พ ลำ เสีย กร* ง หนึ่ง  อาการ ปวด หำ 
ก็ อาจ มืได้ ดำ ที่ กล่าว มา แลำ  การ วินิจ ฉยฅ อง อา ศำ การ ซำป ระ วำอ ย่าง 
ละเอียด  การ ตรวจ ร่าง กายอย่าง ถี่ถำ น และ การ ถ่าย เอ๊ก ซ เรย่ ของ โพรง 
อากาศ ที่ สง สำ 


การ รำ ษ! 

ผม ได้ รำ กำ ถาม เสมอ ว่า  ไซ นำ รำ ษา ไม่ หาย ขาด ใช่  ไหม  ?  ความ 

จริง มือ ยู่ ว่า รำ ษา หาย ขาด ใต้  แต่ ฅำง รำ ษา ให้ ถูก วิธี  ร์งมี ห ลำ อยู่  ๓ 
ประการ 

๑.  ให้ ยา ฆ่า เชอ ที่ ถูก ชนิด 

๒.  หา ทาง ระบาย  (ซฒํ ณ 186)  ให้ หนอง หรือ คีสซ๊ าริด มี ทาง 
ออก จาก โพรง อากาศ น* น  ๆ  ซึ่ง ถำ จำ เบน อาจ คำ งอ าศำ การ เจาะ  และ 
ล่าง 
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๓.  เพึม กำ ลง ต้าน ทาน ให้ คน ไข้  และ ช่วย กำ พัจุค ฅิค เชอ 

(ใ?00แ8  1๗60*10ฑ)  เช่น  พน ผุ  ทอนซิล ที่อํก เส บ บ่อย  "]  และ อื่น ‘ไ 

การที่ คน ไข้ จะ หาย หรือ ไม่  จึง ขั้น อยู่ ก' บ่ หล* ก  ๓  ประการ ช่าง ต้น 
นบ วก ก' บ่ ความ ร่วม มือ ของ กน ไข้ อย่าง แท้ จริง  มิ ใช่ แบบ ลอง หมอ คนนั้ 
๓  ว' น  ไป หา หมอ คน โนน  หรือ แบบ ใคร ว่า ดีที่ไ หน ไป ที่ น' น. 


แผล เบน ป็าก วค ข้น  บี.  ข้.  ซี. 


เรย น  คุณ หมอ ทน่บ ถอ  ทราบ 

คิฉน มี เรื่องอยาก รีะ ขอ กำ แนะ นำ  จาก คุณ หมอ หน่อย ค่ะ  คือ 
คืฉน ไค้ ฉีควํ คซีน  บี.  ซี.  รี.  เมื่อ ประมาณ  ๔— ๕  บื่มา นั้  และ เวลา น 
แผล เบ็น ให ลุ] มาก  และ สํงเ กตคุ เห็น ว่า มไเ ใหญ่ ขน กว่า เค้ม มาก  และ 
เวลา นั้ก็ กำ ล* งง อก ขยาย ใหญ่ ขน มาก  เวลา ไป ชน อะไร เข ำก็ เจ็บ มาก  และ 
บาง กร* ง์ก็ เจ็บ ชน มา เอง  ดิฉไ แก ย ไป ฉาย แสง แต่ ว่า ห ยุค โก ไปพํ ก เดียว 
ก็ กลบ ทำ ท่า จะ งอก อีก  และ มี บาง กน บอกว่า  ไป ผ่า ฅํค้เ อา ออก ไม่ ไค้ 
เพรา ะยึง ไป คดเ ขำ  แผล จะ ยี่งข ยาย ใหญ่ มาก ขน  และ มี เพื่อน  ๆ  บาง กน 
ที่ใป ทำ มา ก็ เกย เบีน เช่น นั้มา แล ว  และ บาง กน ก็ ว่า ถำ หาก ทง ไว้  แผล 
เบึน ที่  โปน ขั้น มาน จะ กลาย เบน มะเร็ง ไค้  ค้ฉไ เก็ เลย ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง 

ไร  เพราะ ว่า แผล นั้ ใหญ่ มาก  โปน ขั้น มา มีสี แก่  คืฉไ แห็น ว่า ของ บาง 
คน ก็ ไม่ ใหญ่  แต่ กล ไ.! แห’ ง เห็น เบืน รอย เพียง นํค เดียว ก็มี 

คืฉน อยาก จะ ขอ ความ กร ณา คุณ หมอ  ให้ ช่วย แนะ นำ เกี่ยว กไ 

เรื่อง เบน ของ การ ฉีก ว' กซีห  บี-  ซี-  จ็-  นใน ข ว* ญ่จิก  เพราะ คืฉ* นคืก ว่า 

คง มี อีก หลาย กน ที่ เบน แผล แบ บน  แต่ ว่า ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  และ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ล่วง หนำ สำ หรบ กำ แนะ นำ ชอง คุณ หมอ ค่ว ย. 

ขอ แล ด^ ความ นับ ถอ 
อภิ 1คี 
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ตอบ 

แผล เบน จาก การ ฉ็ดว้ กซิน  บี.  ซี.  จี.  เบน เรื่อง ของ กวา มโน ม 
เอียง เฉพาะ บุก กล  บาง คน ก็มีแ ผล เบน เพียง เล็ก น* อยม อง แทบ ไม่ เห็น 
บาง กน ก็ ใหญ่ เช่น ใน ราย ของ คุณ  บาง ราย อาจ มี เจ็บ ด่วย  แฅ่ถึ งก* บ 
เบน มะเร็ง นน ผม ย' งไม่ เคย ได้ ยิน หรือ พบ  ใน ประเภท ที่เบี น แผล เบ็๋น 
มาก มาย นีเ ขา เรียก ว่า  ก็ ลอยด์  ซึ่ง ถ็ามี บา ค แผล อะไร อื่น เก็ก แก่ ร่าง กาย 
ก็ จะ มี แผล เบ็น มาก เหมือน กโเ 

เร องการ รก ษาแ ผลนั้  ผม ถาม แพทย์ ที่ เขา ทำ ทาง นคูแลว  เขา 
บอกว่า  ใน ตอน แรก ควร ฉาย เอ็กซเรย์ ลึก ก่อน  แลำ ผ่า ฅ้ด้เ อา ออก 

เสร็จ แลำ ฉาย ซา อีก ชุคห นึ่ง น' บว่า ได้ ผล ก็  บาง ราย อาจ ได้ ผล จาก การ ใช้ 
แสง จาก โก บอล์ ทบ อม บี 

สำ ห ร' บผู้ ไม่ คุ้น ก' บ เรื่อ งนึ่  ขอ อธิบาย ว่า  บี.  ซี.  จี.  (ธ30111118 
0!11๓0;((6  01161’1ฑ)  ว’ คซีน เบ็เ น น^า ยา ที่ ทำ จาก เชอ ว' ณ โรค อ่อน  ‘คุ  ใช้ ปลุก 
ที่ผ็ว หน' ง  เพื่อ ให้ เกิค อำนาจ ฅ็าน ทาน ว' ณ โร ก  โกย มาก เรืม ปลูก ก' นใน 
ฅอน เบี นเก็ กน' ก เรียน  โดย ฅรว จทก สอ บท เบอร์ คิว ลิน เสีย ก่อน  กำ ได้ 
ผล บวก  ก็ แปล ว่า ใม่ ต* อง ฉีด  เพราะ เกย ได้ ร' บเช ยิบ' างแลว  และ มี 
กวา ม ต* าน ทาน แล ว  ถำ ลบ จึง ปลูก หรือ ฉีด  บี.  ซี.  จี.  ว' กซีน ได้ 

การ ฉีด  บี.  ซี.  จี.  นึ่  เบึน กรรมวิธี ทาง เวชกรรม บี อง ก* นที่  ผู้ ปก 
กรอง เด็ก ทุก กน ไม่ ควร ละเลย เสีย  เพราะ ใน บำน เรา นึ่ว* ณ โรค ย-: เบีน สี่ง 
คุก กาม ชีวิต อย่ มาก  ว' ณ โรค นึ่จะ เรียก ว่า โรค ส* งก มก็ ได้  เพราะ ที่ ไหน 
มี ความ ยาก จน  ความ อด แอ มาตร 3 านก ารค รอง ชีพ ฅํ่า  และ การทำ งาน 
แบบ กรรมกร  แต่ ได้ รบ อาหาร ไม่ เพียง พอ  ที่ น' นว' ณ โรค ย่อม แพร่ หลาย 


มาก. 


ทำ ว มหาพรหม ชิา ดา 


VI ม่นช อ  เก่แ ท์าว ม V ก พรหม ขาด ไ  เบน ข่าวอยู่ ใ VI หน์า หใร่ งสอ 
พมพ ราย วไา หลาย ฉบบ  เพราะ มี คุณ หลวง ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ไสย ศาส ฅร์ 
คน หนึ่ง ไค้ ไป แส คง ปาฐกถา ไว้ ที่ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย ว่า  “ชีวิ ค 
ควร มี การ ยีค เหนี่ยว ฅ่อลี่ ง ศ* กที่สิ ทธเ บ็นนิ รี ศีล  เช่น มี พระ พุทธ รูป เล็กๆ 
ประ รีาฅ 'ว  ถ* าปล กบ’ านก็ ฅ่อง รี' คฅง ศาล พระภูมิ ให้ ถูกฅ อง”  กำ กล่าว 
เช่น นั้มีผู้ ค* ดค’ าน ว่า  “ระหว่าง พระ ร* ฅนฅ ร* ยกือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์  (อริยบุคคล)  กริบ ศาล พระภูมิ  ผี สาง  เท ว คา  ควร จะ 
ยึคผ่ 'าย ไหน?  ผู้ เขียน ยึกถื ออ ย่าง แรก เบ็่น สำ ค* ญ  แฅ่ก็ ไม่ เกย ดห มึน 

อย่าง หล* ง  และ ไม่ เกย สน* บสนุ น ให้ ใคร น* บถือ เลย  ที่ กล่าว อย่าง นี่ กล่าว 
ใน ฐานะ ที่เบ็่ น พุทธ ซึ่ง สวก มนต์ อยู่ ทุก ว* นว่า  นตฺถ  เม  สรณํ  อณุ ณํ 
ซึ่ง มี ความ หมาย ช' ก. เจน ว่า  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ขา พเ รี’ าไม่ มี  ข’ าพเ รี’ ามีที่ 
พึ่ง อ* น ประเสริฐ อยู่ เพียง  ๓  อย่าง เท่า นน  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์”  กำ กล่าว ที่ ผม ก* ค้มา นี่  ผม เห็น คำ ขเบึ นอ ย่าง มึง  วิง ช่วย 
เผย แพร่ ให้ อีก  ค ร* ง หนึ่ง ทำ ว มหาพรหม เข’ ามา เกี่ยว ข’ อง ดำ ย  ก็ เพราะ 
ท่าน ปาฐก ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ไสย กีาส ทร์น อก ว่า  ศ  'เสพ ระ ภูมิ เบ็น สถาน 

พำ นก ของ ท่าน 

อีก ข่าว หนึ่ง ที่ ท่าน ทำ ว มหาพรหม เขำ มา เกี่ยว ข’ อง คือ  ไค้ มี การ 
อ' ญ เชิญ ท่าน เขำ ประ ทบ ร่าง ของ สาม! •สเ ร  อายุ ๒๐  บ  องค์ หนึ่ง  ใาเ 
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อุโบสถ วค คอน  ยาน นาวา  หล' ง จาก พิธี พุทธ าภิเ ษก  น ละ ปลุก เสก 
เหรียญ  '‘จ' กร เพชร”  จำนวน หนึ่ง หมื่น เห, รี ยถุา  ไค ย เกจ๊ อาจารย์ จาก 
๙  สำ น' กมา าเ 'ง ปลุก เสก ฅลอ ค คืน  ต่อ มา ไค้ มี การท คลอง กวา มฃล 'ง ของ 
เหรียญ จ' กร เพชร ที่สร็ าง ขน คาม คำ ส’ ง ของ ท’ าวม หา พรหม ธา คา  โดย ให้ 
ชาย หนุ่ม กำ เหรียญ จ' กร เพชร นไเ ไว้  และ แลืว้ พระ เณร ช่วย ก* นทำ ราย 
ร่าง กาย ชาย หนุ่ม คน นไเ โดย วิธี ต่าง  ‘อุ  ก' ใเ  เช่น ให้ นง บน เก’ โอ ซ์งมี 

กระดาน ฅะปู ฅ้วแ หล ม  ‘อุ  ตอก ไว้ โดย ช ปลาย ขั้น  แล’ วิแ ■แร ขั้น ไป ขย่ม 
ตำ ชาย หนุ่ม ผู้ น’ งบ น เก’ าอน ใเ  (มีร ป ถ่าย คำ ย)  ต่อ ไป ใช้ มีด โกน มึค คาบ 
เชืธ ค เฉือน ที่ ท่อน แขน และ ที่ คอ หอย  ปราก ฎ ว่า ไม่ เข* า  เพียง แต่มี 
'‘ยาง บอน”  ออก เท่า น* น  ต่อ มา ไค้ ทดลอง ตี คำ ย ท่อน ไม้ ที ศร ษะอ ย่าง 
แรง  เสียง คำ สน’ นโบ สถ่  ไม้ ห' กํเบ็๋ น  ๒  ท่อน  โค ย ไม่ มี การ แตก หรือ โน 

แต่ ประการ ใด . เมื่อ ท่าน ทำ ว พรหม เขำ ประ ท' บ ร่าง ของ สามเณร แล ว 

บรรดา ศิษย์ ท* ง ชาย หญิง พาก' นเ ขำ เผา ทำ ว มหาพรหม ธา คา  ขอ พระ พร 
ฅาม ความ ปรารถนา ของ แต่ ละ บุคคล 

ว* นต่อ มา  ท่านมหา บี่น  มุ พุก' นฅ์  อธี บดี กรม ศาสนา ไค้ กล่าว 
แก่ผู้ แทน หนำ สือ พิมพ์  เกี่ยว ก' บ พระ บาง รูป  แส คง คุณวิเศษ ใน การ รำ ษา 
โรค ภย ไข้ เจ็บ ของ ฆาร วา ส คำ ย เวทย์ มนต์ คาถา ว่า  ” ไม่ เห็น คำ ยก ไ) พระ 
ที่ จะ ประ พฤตี การถ! ทำนอง นึ่เพ รา ะ จะ เกํค กวา มมำ หมอง แก่ พระ ศาสนา 
ไค้  ผ้ที่ค รอง สม ณ เพ ค ไม่ พึง บำ ควร ใช้  เต รำ ฉาน วิชา อวค อิทธิ ฤทธื้ ใน 
การ รำ ษาโ รก  หรือ ปลค เปล อง พุกข์ ของ ฆาร วา ส คำ ย เวทย์ มนต์ คาถา.... 
การ รำ ษาโ รก โดย การ ทรง เจ ำเ ขำ ผี  เบ็๋น การ เล่น กล เพื่อ หา ประโยชน์ 


ส่วน ฅำ . ” 
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ผมฅ อง ขอ ประกาศ  สน้บ สน น  กำ กล่าว  ของ ท่านมหา บ็่น  อีก กรง 
หนึง ว่า ทา รท รง เจน ข ‘าผี เพื่อ ร* ก ษา! รก  เบน เรี่ องของ การ หลอก ลวง 
อย่าง ซึง  ^  หน*" า  ไม่ สมควร ที่ผฺมี การ ศึกษา ดี จะ เชือ  อีก ประการ หนึง 
ผม เข่า ใจ ว่า  การ ทรง เจ* าเ ข’ าผีนั้ เบึน เรื่อง ผก กฎหมาย  แฅ่ก็ ยง มีผ้ล อบ 
ผา ผืน อยู่ เสมอ 

เรื่องอยู่ ยง กง กระ พ* นน  ดู  ๆ  ก็ เบน เรื่อง ประหลาด ว่า ทำไม คน 
ไทย เรา จึง ใผืผื นอ ยาก ได้ ก*" น น' ก  ถ’" าเ รา มี ชีวิต อยู่ อ ยาง ปกฅิ  ทำ มา หา กิน 
โดย สุ จริฅ  ทำไม เรา จึง จะฅํ "องการ ให้ หน' ง เหนียว  ยิง ไม่ ออก พื่น ไม่ เข’" า 
อาชีพ ที่ฅ" องการ อภิ ล์ทธี้ เช่น นีกํดู เหมือน จะ มี แต่ พวก โจร เท่า น ไเ  เพราะ 
ชีวิฅ ชอง โจร ย่อม เสี่ยง ต่อ การ ถูก ยิง ถูก พ้น อยู่ บ่อย  ๆ 

แต่ ใน ทรรศนะ ของ แพทย์  ผู้ที่ น่า สมเพช เวทนา ที่ สุด คือ  ผ้ที่ย อม 
ฅํวิเ บ็น เครื่อง มือ ให้ กน อื่น เขา ทด ลอ่ง ความ ศ’" กด สิทธ ของ เกรื่ อง ราง ของ 


ข ล'" งน่น เอง  กน  ๆ  น้จะ เรียก ว่า โง่ ที่สฺด ก็ เห็น จะ ได้  เพราะ เขา จะ ไม่ มี 
กำไร เลย  มีแฅ่ เสมอ ฅำ ก*" บ ขาด ทุน  ราย ที่ ขาก ทุน มาก  ๆ  ถึง ก'" บฅํ" อง 
เสีย ชีวิต  ด' ง ปรากฏ เบน ข่าวอยู่ บ่อย  ๆ  ว่า  ฅ็" อง กลาย เบ็๋น ศพ ไป  เพราะ 
ยอม ให้ คน อื่น ลอง พ้นฅ่ "ว 

ความ จรีง เรื่อง ของ การ พ้น ไม่ เข' าน  เบึน เรื่อง ของ การ เล่น กล เท่า 
น* น เอง  แขก ม' น เล่น กล ปลูก ตน มะม่วง จาก เม็ด ให้ งอก งาม ท*" นฅา เห็น ขํ้น 
มา ได้ฉ่ นใด  การท คลอง พ้น ดวย คาบ ก็ เท่า ก*" บ เล่น กล ฉนน น  ถ’" าจะ ทด 
ลอง ก*" น จริง  ๆ  แล’ "ว  เอา ขน บน เตียง ผ่า คด ของ แพทย์  แพทย์ จะ สามารถ 
ผ่า ส*" กกี่แ ผล ยาว เท่าใด  ลึก เท่าใด ได้ ทงน น  ต่อ ให้ ผ้นน อม พระ ที่ เรียก 
ว่า ของ ข ลง ท่สด มา คือ งก ก ตาม 
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การท คลอง ความ ศํกฒ ทธที่ ได้ กระทำ ก* นน* น  วิธี ที ราย ที สุด คือ 
การ ตี หำ ด้วย ไม้ จน ไม้ ห* ก สอง ท่อน ค* ง์เน็ อ ข่าว จาก วค คอน  เรือง นีกเ บน 
การ เล่น กล อีก  ผ้แส คง จะ ค้อ ง หา ไม้ ที เปราะ  มาตี  หรือ เดือย ไม้ นน 

ไว้ ครึ่ง หนึ่ง ก่อน  แต่ ไม่ ว่า จะ ใช้ แบบ ไหน  ผ้ที่ ซวย ที่ สุก คือ  ผู้ที่ย อม 
ให้ เขา ท คลอ งก* บหำ ของ ฅนเ อง  เพราะ หวข อง คน เรา นนม้ อวย วะ ที 

ล้า ค* ญที่ส ค  แต่ อ่อน เบ ยก ที่สุค คือ  ม* นล มองอยู่ ขาง ใน  เหตุ ที กน หน ง 
เบ็๋น อธิ บคี  อีก กน หนึ่ง ค้อ งขุค คินเ บ็่น อาชีพ  ก็ อยู่ ทีม น สมอง เท่า น’ น 
ม* น สมอง เบน อ ว* ยวะ อ่อน นึ่ม  แต่ บรรจุ ไว้ ใน ภาชนะ ที แข งทีสุ ค คือ 

กะโหลก ศีรษะ  เพราะ ฉะ นไแ มื่อมี ภ ค้น ตรา ยที่ หำ  เฑ]!!!-}-)  แม้ 

แต่ เพียง เล็ก นอ ยก็ อาจ กระทบ กระ เทียน ถึง ม่นส มอง ได้  ท่าน ผู้ อ่าน คง 
เคย ทราบ วา  ใน อบ' ต เหฅ บน ค้อ ง ถนน เมื่อ หำ กระแทก ก* บ ของ แข็ง หรือ 
พํ้น ถนน  สมอง อาจ สะเทือน จน ค V เไข้ ถึง สลบ  ถา รุนแรง กว่า น* น อาจ 

มี การ ฉีก ขา ค ของ หลอ คเ ลือ ค ใน สมอง  ท่า ให้ คก เลือด ใน สมอง ถึง ตาย ได้ 
อาชีพ โดด ร่ม ของ ทหาร พล ร่ม เกย มี อุบ* ค เหตุ แบบ ภ ค้น ตรา ยที่ ศีรษะ  และ 
ถึง แก่ ชีวิต หลาย ราย แลำ  โน กีฬา รก บค้า หำ ถก ชน ถูกกระแทก แรง  ๆ  ก็ 
อาจ ถึง ตาย ได้  เกย มีน์ส้ 'ฅผู้ ตาย ทำนอง นึ่กน หนึ่ง เบ็' น ถูก หมอ เสีย ค้วย 

พ่อ ค้า ม เท่าไร ไม่ เชื่อ  เพราะ ความ กึก กะ นอง ของ ว’ ย หนุ่ม  อาชีพ นำ 

มวย ก็ เช่น เดียว ค้น  มี ไม่ นอ ย ราย ที่ ถูกน๊ อคแ ลำ ไม่ พน  และ ถึง แก่ กรรม 
ใน เวลา ต่อ มา  การ ตรวจ ศพ พบ ว่า สมอง ช^า ชอก มาก และ มี เลือด ออก ดำ ย 
นำ มวย ที่ ชก มา นาน  ๆ  แล วค้ง ไม่ ตาย บา งอน มี สภาพ ที่ เรียก ว่า เมา หมำ 
คือ มี ภาวะ สมอง สะเทือน เรึ่อ ร่งท่ ค้ห้ส มอง เสื่อม  เด้น ไม่ เหมือน ปกติ 
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ความ คิด ความ จำ ไม่คี  ปวด ห' ว17 อร้ง  ซึ่ง นบ ว่า เบ็' นเร อง เศ รา สำ' ห ร!^' 

ผ้มี เคราะห์ กรรม  ฅอง หา เงิน เลั้ ยง ปาก เลั้ ยง ทอง ดำ ย  เอา หำ ใ' ห้เ ขา ชก อยู่ 
เบึน ประจำ 

ภ ย* นฅ ราย ที่ ศีรษะ ย่อม มี ความ รุนแรง ต่าง  ‘รุ  กน  และ อาการ ที 
เกิค ขึนย่ อม แตก ต่าง ก" นได้ มาก  เบึน ที่ น่า ประหลาด ว่า ตำรา แพท ย กล่าว 
ไว้ ว่า  บาง ราย ถูก ภ ย” นฅ ราย ที่ ศีรษะ เพียง เล็ก น’ อยจ นเจำฅว ลืม  อีก หลาย 

วน หรือ หลาย อา ท้ตย์ ต่อ มา จึง ปรากฏ อาการ ทาง สมอง ขน  อาการ ชอง 
ภ ย* นคร ายที่ ศีรษะ  ย่อม มี ได้ ต่าง ‘รุก ไ เมา กบ ำง น’ อยบ ำง  อาการ อาจ ไม่ 

ปรากฏ ใน ท' นที  เวน เสีย แต่ พ ลำ  (]?0ก0 ธ)  ที่ กระแทก ศีรษะ จะ รุน 
แรง มาก  อาจ มี เพียง รู้สึก มึน เพียง เล็ก นำย แล ำก็ หาย ไป  บาง ราย เลอะ 
เลือน หรือ หมด สติ  เมื่อ พีน ขนแ ลำ อาจ สติ ไม่ ดี ชำ คราว คือ  วิกล จริต 
จำ ใคร ไม่ ได้  พูด เลอะ เท อะ ไม่ ได้ เรื่อง  ต’ อง ควบ คุม ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด 
กำ หมด สติแ ลำ ไม่ศี ขน เลย ก็ ม" ก ตาย ไป  อาการ วิกล จริต น็อา จศี ขน เอง 
ภาย ห ลำ หลาย เดือน  บาง ราย กลาย เบ็่น โรค ประสาท เรื่อ รำ  มี อารมณ์ 
หงุด หงิค ปวด หำ ตลอด กาล  สมรรถภาพ เสื่อม  ความ จำ เสื่อม  บาง ราย 
มี ช* กเบ็ น ครำ คราว  หาย ชก แลำ อาจ มี อ' มพา ค ซีก ใด ซีก หนึ่ง 

บาง ราย ภย่น่ ตรา ย ทำ ให้ มี เลือด ออก ภาย ใน กะโหลก ศีรษะ  ภาย 
หล ำที่ ถูก ภ ย* น่ต ราย แลำ หลาย เดือน  ช' นิด ที่ พน บ่อย คือ ช {เด ที่ ออก ใต้ เยี่อ 

คู รา ที่ ห่อ หุ้ม สมอง อยู่ ภาษา หมอ เรียก ว่า  8111x1111-111  1า61111น 011111  คือ เบ็น 
ก’ อน เลือด ที่ ออก มา เรื่อย  ๆ  แลำ จ* บเบึ นก อน หา ทางออก ไม่ ไต้  จึง กด 

ด* นเนึ่ อ สมอง ลง ไป  จน ใน ที่ สุด เกิด อาการ ต่าง  ๆ  ขน  เช่น  ปวด หำ อย่าง 
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มาก  อ ไ) พา ต และ อื่น  ฯ  สี่ง สำ ค’ ญที่ สด ใน ภาวะ'. ช่นนั้  คือ การ วินิจ ฉย 
ไค้ ถูก คิอง เสีย แด่ 1นึ น  ๆ  เพื่อ ศ’ ลย แพทย์ ประสาท จะ ไค้เ บด กะโหลก 

เข้า ไป เอา กอ น เลือด นไเ ออก  ถ่า การ ผ่า ฅ’ ดก ระ ทำ ท* นท่ว งทีแ ละ เอา กอ น 
เลือด ออก ไค้ อย่าง เรียบ ข้อ ย  กน ไข้ จะ อา การดี ขน อย่าง มหศ จร รยที เด ยว 
ใน ทาง ฅรง ก* น ข้าม ข้าม* วอา ศ’ ย ท่าน ทา ว มหาพรหม  หรือ ยา ผี บอ กก จะ 

ทรมาน เบึน ที่ สุด. 


อุม่ฅ เหตุ ของ หลอด เดือด สมอง 


ชอเ รอง ขาง บน น พ้งดู แป 1 ง  ๆ  หู  เพราะ เม่น คำ ท ผม แปล 

มา ขิาก  061'61)1'0  \'!1ธ01|1ส1'  ^00!1โ611เ  ใง รอ  0.  V'.  (ซ.  ว  เอ.  ซ ง) 

หมาย ถึง โรคอย่าง หนึ่ง ของ หลอ คเลึ ออ ใน สมอง  (หลอด เลื ออ แดง เบี่น 
ส่วน ใหญ่)  ซึ่ง มีอย่  ๓  แบบ ควย กน  คือ หล ออ เลือด  คีบ  ค” น  หรือ 
แฅก  เบึน ผล ให้ สมอง ส่วน หนึ่ง ขา อเลื ออ ไป โอ ยก ระ ท ไ เห น  ทำ ให้ เกิด 

อาการ ไคืห ลายอย่าง  เช่น  หมอ สติ  ถึง แก่ กรรม  หรือ ถ็าพั๊ น จาก 

หมอ สติ แล’ วเบึ นอ ไ) พา ฅพูอ ไม่ ไอ้  ช่วย ค' ว เอง ไม่ ได้  ๆลๆ 

อา การที่ สมอง ขาด เลือด โดย ท้น ทีนึ่  ซึ่ง ส่วน มาก เกิด จาก หลอด 
เลือด แค ก ใน สมอง  ทำ ให้ เบึ นอ' ม พาฅ  เรา ไม่ มี คำ ไทย จะ เรียก ว่า อะไร 

จึง จะ กระ ท่อ ร' อ และ เบ็น คำ  ๆ  เดียว  ฝ ร' ง เขา เรียก เหตุการณ์ เช่น นึ่ว่า 
*ำ(V0เ^6”  ผม จึง ขอ  ‘'ส โฅร๊ ก  ไป พลาง ก่อน 

นาย สอน  กน ทำ สวน แก กำ ลำ น' ง อาย หญำ อยู่ กลาง สนาม เมื่อ 
คอน บ่าย ว' นที่ ค่อน ขำ ง แด ดก ลำ อยู่ สก หน่อย  แกรี สึก เวียน หำ ขน มา 
ท' นที  หนำ มืด  แล ำทุก ลืงทุ กอ ย่าง ก็คู หมุน ไป หมอ  แขน ซำย ของ แก 
รู้สึก ชา  ๆ  มี ความ รู้สึก ยุบ ยิบ ท' ว แขน  ค่อม าก็ ชา มาก ขน  อีก ส' กกร่ 

ค่อม า นาย สอน รู้สึก ว่า แขน และ มือ ซา ย อ่อน กำ ลง  เกลื่อน ไหว ไม่ ได้ 
เวลา ผ่าน ไป  @0  นาที  ความ ตะลึง งง ง นของ นาย สอน ก็ ค่อย  ‘ตุ  หาย ไป 


ด0^5 


พร้อม กบ กวา ม โล่ง 0 ก  เพา ■าะ แข Vเ ทื่อ ไ) พา ฅนน ค่อย  ‘ๆ  มี ความ รู้สึก 
คืน มา  หว ค่อย หาย งง  ฅาส ว่าง ขน อ? กง. ก่า  คง เนึน เพราะ แก ค 
นาย สอน คิก  แก กวิไ แห ลือ เกิน วไเ น 

แต่ ความ จริง  มไ ไม่  ใช่ แก กอ?) างทื่ นาย สอน กน งา นวย  ๔๕  บี่ 
คิก  เหฅุ การณ์ เช่น นคือ  “ส โคร๊ กน ไย”  (อ ไพ ฤกษ์  ?)  นไเ อง  อีก  ๓ 
เดือน ต่อ มา เจ่า  “ส โฅ ริก ใหญ่”  (อ ไพ าฅ)  ก็ เล่น งาน นาย สอน เข’ าอีก 
กราว น แขน ซ่า ยอ ไ พา คอ?] าง ไม่ มี ทาง คืนดื เลย 

'ไ โฅริ กน ไย”  หรือ  ลืฅเ ฅิลส โฅ ริก  นั้  เรา ชอบ เรียก กน ว่า 
เบน อุบ ไ เห คุ ของ หลอด เลือก ฝอย  หรีอ การ  แฅก  ตีบ  หรือ ฅไข อง 
หลอก เลือก ฝอย เล็ก 'คุ  เลือด ไม่ ออก มา กน ไ  เนอ สมอง ขาก เลือก ไป 
เพียง เล็ก น ไย  อาการ เบ็' นช ไข ณ, ะ แล ไกล ไ คืน ดือ?] าง เก่า 

กวา ม สำ ก' ญ ของ สโ ตริ กน ไย  อยู่ ทื่ว่า  มไเ บ็่น การ เตือน ให้ รู้ ล่วง 
หน’ าว่า  ดืไม่ ดือ าจมี ส โต ริก ใหญ่ ฅาม มา ใน ไม่ กี่ เดือน ซ่า ง หน ไ  แต่ ประ 
ชา ชน ทํวไ ปมีกี่ กน ทื่รู้ ว่า เบึน กาว เตื อ! เ 

ใน เมือง ไทย ผม เสียใจ ทื่ไม่ ทราบ ฅไ เลข แน่ นอน  '  แต่ อเมริกา 

เขา มี ว่า  มืกน เสีย ชีวิต เพราะ สโฅ ริก น้บี่ ละ ประมาณ  ๒  แสน คน  ทื่ไม่ 

ถึง ตาย มือีก มาก  ที่ กลาย เบน กน อไ พา ฅฅก เบน ภาระ ของกรอบ กร ไ และ 

ร ฐที่ฅ ไง เลย งดูก ไ ไป ตลอด ชีวิต  เพราะ พวก ทื่ถูก ส โต ริก แล ไน ไย คน 

นก จะ กลบ ทำ งาน ได้ เหมือน เก่า 

สมอง เบน อวย วะ  ทื่ต ไง  ใช้ เลือด  ไป หล่อ เลย ง  มากกว่า  ส่วน อื่น 
เบน พี เศษ  ถา ส่วน หนึ่ง ของ เ' แอ สมอง ขาด เลือด ไป เลย ง ตาม ปกติ เพียง 


๕  นาที  จะ ทำ ให้ สมอง ส่วน นนเ .สื่อ ม สลาย และ ถึง คาย ไค้  เมื่อ ส่วน นน 
คาย  แขนขา ซีกฅ รง กน ข้าม ก็ ยก ไม่ ขน  พด ไม่ ไค้  ตาบ อคค วาม จำ 

เสื่อม  แค่ ล่า สม ยง ท่งห มด ขา ค เลือก ไป เลย ง โค ยสื่น เชิง ม) กก ว่า  ๒— ๓ 
นาที  กน  ‘ๅ  งณั้ อาจ คาย ไค้ 


เมื่อ ก่อน  ๆ  น เรา เคย เชื่อ กน ว่า  ซิ.  วิ.  เอ.  หรือ  ส โค ร๊ก เหล่า 
น้ เกิด ขน โดยกระ ทํนห 'น  ไม่ มี อะไร เคึอ น ให้ รู้ ล่วง หนำ  และ เคย เชื่อ ก' น 

ว่า ความ พิการ  (อ ไ) พา ค)  ที เกิด ขน นน  ใม่มี ทาง คีขน ไค้ แล ย  และ ว่า 
ไม่ มี ทาง ช่วย อะไร  นอก จาก คอย ส โฅร๊ กก ร* งค่อ  ๆ  มา ให้ บด ม่าน ชีวิฅ 
ให้ เท่า นน  แค่ บจจุ บ* น นั้น' กวิข้ ย ทาง แพทย์ ไค้ พบ ว่า  ซี. วี.  เอ.  เหล่า 


นั้  ไม่  ใช่ ของ เกิด ขํ้นอ ย่าง กระ ทไเ หำ ไม่ รู้เนั้ อรู้ฅ ว  แค่ เบึน แผน การที่ 

มี มา นาน เบ็ นบ  ๆ  นาง ราย ก็เรี่ มฅำ ด* งแค่ เด็ก  ๆ  ความ จริง การ เตือน 
หวือ ลไเ ษเไ เะแ สด งก วาม โน ไ) เอียง ไป สู่สโ ฅร๊ กน นมี แน่ 


คำ ที่ ไค้ กล่าว มาแ ลำ  ส็งเ คือ นอ* น่ห นึ่ง  คือ ส โต ริก นำ) ย  นำ เอง 
ประมาณ ๖๖ ของ สโฅ ริก  เกิต จาก ผา โง หลอด เลือด หนา และ หยาบ 

แล ำก็ เกิด คล๊อ ท ของ เลือด มา อุค หลอด เลือด ที่ฅีบ อยู่ แลำ  วิธี การอ ไเนั้ 
เรา เรียก ว่า  ที่ เหลือ อีก  ๓๓  าาน  ๒  ใน  ๓  ซี.  วี.  เอ. 

เกิด เพราะ วิธี การที่ เรียก ว่า  เอม โบ ลิสม์  ()',1ฑ!)011!5แ1)  คือ กำ) น เลือด 
แข็ง เล็ก  ‘อุ  ที เรียก ว่า  010{.  หลุด ลอย ไป จาก ลินห ว ใจ  (ที่ เบน โรค อย่ ก่อน) 

หรือ ลอย ไป  หลอด เลือด แดง ใหญ่  ๆ  ลอย ไป คาม กระแส เลือด  ยึง ไป 
ไกล ขนาด ของ หลอด เลือด ก็ยื่า แอบ ลง ทุกที  เม อ แคบ พอ ดี ก ไ) ขนาด ของ 
กล๊อ ท  ที ลอย ไป  คล๊อ ท  ก หยุด ชะ งก ลอย ค่อไ ปอก ไม่ ไค้ กอด คำ 4 คูย่ 
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ค รง นน  ถ่าไ ปอ คที่ห ลอด เสือ ค ปลาย เท้า ก็ ระ เกิด การ เน่า ฅาย ของ ปลาย 

เท้า นน  ถา ไป อุค ใน,  สมอง ก็ เกิด อาการ ต่างๆ  ชอง สโฅ ร๊ก  ที เหลือ อีก® 
ใน  ๓  เบึ นวธี การ ของ หลอด เลือด แฅท  มี เลือด ไหล ออก มา จาก ฅรง ที  ๆ 

แตก  วิธี การท ง สาม น่สไ เพ ไเธ์ ท้น อย่าง ใกล้ ชิด  คือ  ก ล๊อฑ  จะ เกิด 
มาก ตรง บวิเ วณที่ หลอด เลือด นนห นา และ แข็ง  และ เมื่อ มี อะไร ไป อุด 

ความ ท้น ก็ย็ง สูง ขั้น  เพราะ จะ ท้น ให้ กล๊อ ทน น หลุด ไป  จึง เกิด หลอด 

เลือด แตก ขั้น 

สรุป ว่า  สโฅ ร็ก ท้อ ย เหล่า นั้เบึ น เครื่อง เตือน ให้ รีบท้ ด การ ระ วง 
ท้วแ ละ ปรึกษา แพทย์ ไค้ ท นที  อาการ ของ ท้น มีท้ง น่คือ  ชา หรือ อ ไ) พา ต 
แขน หรือ ขา ช' วก ราว  (แต่ การ ชานํ้ อย่า เอา ไป ปน เปก ไ อาการ เหน็บ กิน 

มือ หรือ กิน เท้า  ซึ่ง เกิด เพราะ การก ดท้บ ภาย นอก)  นอก จา กน นอ าจมื 
อาการ เวียน ท้ว  ท้า น หรือ ท้อง หมุน  รู้สึก เหมือน จะ เบ็๋น ลม และ เลอะ 

เลือน  สาย ตา หรือ การ พูด อาจ ชะ ง' กไป ช' ว คราว  แต่ เรา ไม่ ประสงค์ 
จะ ให้ ประชาชน ท้วไ ป วินิจ ท้ยเ อา เอง ว่า  เบน  สโฅ ร๊กท้ อย  หรือ ป ล่า 
ควร จด จำ อาการ ต่าง  ๆ  ไว้ แล ว ปรึกษา แพทย์ จะ ดี กว่า  ส่วน สโฅ ร๊ก ใหญ่ 
หรือ เรียก ว่า ส โต ร๊ก เฉย  พู  นน  ก็คึอ ส โฅร๊ กน อ  ยทื่มี อาการ ทุกอย่าง 

รน แรง มาก  เช่น  ชไ  หมด สติ  (โคม่า)  เมื่อ พน แท้ ว  มือ ไพ าฅ 
ครึ่ง ซีก  ปาก เบย ว  พูด ไม่ ไค้  หรือ พูด ทีเง ไม่ ชํต่  สมอง เสื่อม ใน ระยะ 
ต่อ มา  ฯลฯ 

การ ต 5 วจ เช็ค ร่าง กาย ประจำ บ  เบ็่น โอกาส อนดี สำ หรบ ตรวจ 

สอบ สภาพ ท้วใ จ และ หลอด เลือด  ว่า ปกติ ดี  หรือ ว่า มืท่า ที จะ เนึน 


๑ 0๘ 


สโฅ ร๊ก ไค้ ง่าย  ผม ขอ แนะ นำ ให้ โช้วํ น เกิด หรือ ว' น ใกล้ เคียง วน เกิด เบน 
วน ฅรว จ ร่าง กาย ประ จุ่าบี  เพื่อ ฅรว จุค ว่า น๊อท แห่ง สุขภาพ ดว่ไ หน หลวม 
จะ ไค้ ไข ให้ แนํน เสีย 


ใน การ ตรวจ นํ้ห มอ เขา จะ เพ่ง เล็ง จด ด่าง  "]  เห ล็านี คือ  สภาพ 
ของ หวใ จน น  เฅํน สมํ่า เสมอ เบึน ปกติ ดี หรือ เปล่า  ความ? าน เลือด สูง 
หรือ เปล่า  ถา สูง ก็ ควบ คม ให้ มไเ อยู่ ใน ระ ด' บที่ป ลอด ภย  สมาคม หว I จ 
แห่ง สหร 'ฐ อเมริกา เคย พบ ว่า  โดย การ กุม ความ ด' นให้ อยู่ ใน ระ ดบ ปกติ 


เข าสา มารถ ลด สถิติ การ ตาย จาก  ซี.  วี.  เอ.  ไค้ บี ละ อย่าง น์ติย  ๒๕, ๐๐0 
ราย  แด่ ผม เชื่อ ว่าย' งมี คน ไทย อีก หลาย ร’ ยยห ลาย พ' นคน ที่ ไม่ สนใจ  และ 
ไม่ วู้ ว่า ค' วมีค วาม ดไแ ลือ? าสูง หรือ เปล่า  กา รวด ความ ด' ให้ ถก เทคนิค 
อย่าง แท้ จริง จะ บอก ไค้ อย่าง ดี ว่า  ความ ด' นของ ท่าน เบ็น อย่าง ไร  ถ’ าจะ 
มี สมุด เล็กๆ  จ? าว' นที่แ ละ คำ เลข ไว้ ก็ คง ไม่ เสีย หาย อะไร  อีก จุ? าห นึ่ง คือ 
ภาวะ หลอ? าเลื อด แข็ง  (^!110:-()80101  ■08๒)  ซึ่ง เบน ของ ไม่ ดี นำ  แต่ เรา ก็ 
ย' งไม่ ทราบ แน่ ชำ ว่า มไแ กิด มา จาก อะไร  แต่ ก็ เชื่อ ก' น ว่า อาหาร ที่มีไ ขม' น 
มาก เกิน ไป  น^า หนำ ตำ มาก เกิ •แ ไป  การ ขาด การ ออก กำ ลำ กาย  และ 
เบา หวาน  เจ่า ศฅรู คำ เก่า ของ เรา เชื่อ ว่า มี ส่วน ช่วย ทำ ให้ เกิด ภาวะ หลอ? ๅ 
โ ลหิฅ แข็ง และ เปราะ  เครื่อง มือ เล็กๆ  ช นิ? เห นึ่ง สำ ห ร' บวำ แรง?! นของ 
เลือด ที่ ลูก คา  ก็ ช่วย บอก ได้ ว่า แรง ดนเ ลือ? าใน สมอง สูง หรือ ฅํ่าก ว่-! ปก? ริ 


ใน กน ไช้ที่ เบ็่น สโฅ ว๊กแ ลำ  เมื่อ ก่อน เรา ช่วย อะไร ไม่ ได้ มาก 
เดี๋ยว นึ่เ รา มี การ ทดสอบ ใหม่ๆ  ที จะ ช่วย ครว จ คน คว่า  เกิด มี การอด ตำเ 
ที่ ส่วน ไหน ของ หลอ ค เลอ ค  กรรม วิธ ที ว่า นีกึอ  -า. คือ 
“การ ฉีด สี”  หรือ ฉีด ฅำ ยา ที่ ทึบ แสง เอกซเรย์ เขก้ หลอด เลือด แดง ที่ ขาง 


๑๐ ลิ่ 


กอ แล ว ถ่าย เอ๊ก ซ!, รยส มอง^  หลาย ราย ศํลย แพ ทยป ระ สา ท  อาจ ช่วย 
ผา ฅก  หรอ ท ก แทน ส่วน ของ หลอ ค เลือก ที่ อุด ติ' นนํ้น ไอ้  ยา จำพวก 
แอ นดโ กแอ๊ กกิว แลน ท  จะ ช่วย บอ งก' น แล!; ล" ลา ยก ล๊อท ไอ้  แต่ ติ อง 
อยู่ ใน มือ ของ แพ ทยที่ ชำนาญ ไน!, รื่คูง นํ้จุริ ง 


121 •ว!! ^611 11^X10?^ 


หมาย ถึง การทำ ให้ คน ไข้ หาย คืน สู่ สภาพ เดิม  ให้ สามารถ ทำ งาน 
ไอ้ อีก  ถึง แม้ ไม่ เท่า เดิม ก็ ย^ ดี  ถ’ าจะ ใช้ คำ ไทย ว่า  การ พน ฟู  ก็ คง พอ 
ไป ไอ้  เบ็๋น กรรมวิธี ที่ ช่วย ให้ ขา หรือ แขน ที่ อม พา ต ไป  กลบ ทำ งาน ไอ้ 
อย่าง เก่า  รวม ทงพ ยา ยาม ช่วย ทาง ส' งคม และ จิก ใจ  ให้ กน ไข้ เกิด ความ 
ภูมิใจ ที่ จะ พึ่ง ติวเ อง ไอ้  เรื่อง นใน อเมริกา เขา ทำ ไป ไกล มาก  คล’ าย  ‘ภู 
ก่บ ว่า กน อ เม ริก’ นทุก กน มืก่ไ มาก  แม้ จะ แขนขา พกา ร  เขา ก็ ติ อง พยายาม 

พึ่นฟู ให้ ทำ งาน อะไร ไอ้ ส' ก่อ ย่าง เพึ่อ เลย งติว่ เอง  มิ  ใช่ ทำ ไป  ใน ทาง ฅรง 
ก' นข’ าม  คือ พยายาม เลย งก วาม พิการ ไว้ เบ็๋น เก รี่ อง มือ เรียก ร’ อง ความ 
เห็น ใจ และ ท ร' พย์ 


การ พึ่นฟ น เบน งา ใเ โกย ค รง  ของ แขนง วิชา แพทย์  ที่ เรียก ว่า 
ก]!, ฒ!  ฬ 6 แแ ■{แ ซ  1.11(1  ซึง มืส ถา บน ที ใหญ่ ที่ สุด  อยู่ ที่ 


นิวยอร์ก  มี  ดร.  ไสว าร์ด  ร' สด์  เบน ผ้อำ นวย การ  ท่าน ผ้น ไอ้ กล่าว 

ไว้ อย่าง นิา พึ่ง ว่า 


“ที่ แล ว  ๆ  มา เรา เรี่ม งาน พึ่นฟู กน ไข้ ส ไตร๊ กก' นช’ าเ กิน ไป  ความ 
จริง  ควร ทำ พึ่ง แต่ คน ไข้ ย' งไม่ พึ่น จาก การ หมด สติ  {โคม่า)  ดวย การ 


๑๑๐ 


กระทำ ง่าย  เช่น ช่วย เคสื ยิน ไหว ขา แฃ นที อ่อน เบื่ ยก ของ เขา  จะ ทำ 

ให้ เลืยิ คล มเที นดิขั้ น  และ บอ งก' นอ ไ) พาฅ ของ แขน ขาน น ควย 

ใน เมือง ไทย เรา นมีก นเบึ นอ ไ) พา ค  (ส โฅร๊ ก)  เพี่ม ขึน ทุก  ‘ๅ  วน 
แค่ การ ร* กษา ใน แง่ พน ฟูยํง ไม่ เบน ไป ด้วย ดี เท่า ที่ ควร  ทงน้ ก็ ควย เห คุ 
หลาย ประการ  ประ การ แรก ที่ เดียว  คน ไทย ใจ ร’ ยิน  อยาก ให้ หาย เดิน ไค้ 
เร็ว ทุ  ใคร ว่า ดีที่ไ หน ไป ที่ น' น  บาง กน ถก หลอก ลวง โค ย หมอ ดว่า คอ ง 

'ไป ร* กษา ก' บ แพทย์ สูง อายุ  คลี นิ คน ใเด้ อง ค* งอยุ่  ๔  แยก ถนน  โรค จึง 
จะ หาย  เห คุป ระ การ อื่น  ๆ  ที่กว รพิ จาร ณา ไค้ แก่  การ ขา ค แคลน ศูนย์ 

พน ฟ และ กายภาพ บำบ 'ค ที่ทไ เส ม* ย จริง  ทุ  ที่ บริหาร โค ย ร* ฐ บาล  หรือ 
องค์การ แบบ  หน ทาง อีกอ ย่าง ที่ จะ ช่วย ลด ความ ทุกข์ 

ทรมาน ของ คน ไข้ สโฅ ริก  คือ ให้ การ สุขศึกษา เกี่ยว ก* บ โรค นั้  ให้ แพร่ 
หลาย  เพื่อ ประชาชน จะ ไค้ รู้ ว่า สาเหตุ มี มา อย่าง ไร  บอ งก" นอ ย่าง ไร 
และ ที่ สำ ก* ฌที่ สุด จะ ไค้ ไม่ เบน เหยื่อ ของ ผู้ หลอก ลวง  ว่า จะ ร' กษา ให้ หาย 
ภาย ใน เวลา เท่า น นเ ท่าน ว' น. 


หฅง 


1! 


ใน ภาษา ไทย ทูท ไม่ ค่อย ไต้ ยิน อ ะ! ร  าารอไ ต้ยิน น ไ) ยก ว่า 

ปกติ เรา เรียก กาเ ว่า  หู ตึง  ซึง เรื่อง นั้ผม รู้สึก ว่า  ห ของ เรา นมีอ 'น เบน 
ไป ไต้  ๒  อย่าง  คือ หูฅึง อย่าง หนึ่ง  ถ้า ร' ายไ ปก ว่าน* นก็เ บ็นหู หนวก 
ไป เลย  ไม่ ยก มิหู หย่อน ควย  สภา พหู ฅึงนี  ฝรไ กลบ เรียก เสึย ว่า การ 
ขา ค การ ไต้ ยิน  หรือ  06^1-10^  1,068  ซึง ผม ขอ ถือ เสีย ว่า หมาย ความ อย่าง 
เดียว กน  เม อพูค กน ถึง เรื่อง อาหาร เรา หนี กำ ว่า แกล อรื่ ไม่ พน  โน เรื่อง 
หู ตึง  เรา ก็ฅอ ง! ช้กำ ว่า  เคซิ เบล  (1)เ;01!,61)  ค* วยที่ ฅ็อง เอา ระบบ 
เด ข็เบ ล เขา มา เกีย ว เพราะ ว่า  เร อง ที่ เกีย วก ไ) การ ไต้ ยิน เสีย งนึ่  เรา ฅอง 
เกี่ยว ขอ์ งก ไ) ฅํว เลข มาก  "]  เพราะ ว่า หู ของ มนุษย์ เรา นึ่เบึ นอ วํยิ วะ ที่ 
แสน จะ ละ เดียด และ พิสดาร  ใม่มี เครื่อง จํกํร ไค เหมือน  เวลา เซลล์ ขน 
(ชส)!'  06115)  โน ส่วน โค เคลีย  (0001116:1)  ของ หูเค ลึอน ไหว เพียง เล็ก 
น ไย  หูก็ จะ ไต้ ยิน เสียง เบา  ๆ  ที่ สุด  แด่ ถ้า เสีย งนใ ■เด' งขน อีก ถ้า น ล'" าน 
เท่า  จะ เบึน เสียง ที่ ด' ง มาก  แต่ หู มนุษย์ ก็ ย* งทน ไต้ 

เคซิ เบล นึ่เบื่ น เพียง เรโ ช  ไม่ ใช่จํ  านว นฅา ยฅว  จะ ว่า เบน การ 
เปรียบ เทียบ ระหว่าง กวา ม คง ของ เสียง หนึ่ง กบ อีก เสียง หนึ่ง  ซึ่ง เบึน 
เสียง มาตร^าน ก็ ไต้  ด' งวิะ เห็น ไต้ จาก คา ราง ข ไง ล่าง นึ่ 

๑0  เด ซิเบ ล  หมาย ความ ว่า  ด' ไ) เพีม ขน  ๑0  เท่า 


๒๐  เด ร้เบ ล 


รี  รี 


000 


1 1 
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๓๐  เฅซิ เบล  หมาย ความ ว่า  ค* งเพื่ ม ชน  ๑000  เท่า 
๖๐  เคซิ เบล  ,,  ,,  ลาน เท่า 

๑๒๐  เด ซิเบ ล  ,,  ลำ น ล*^ านเ ท่า 

ต่อ ไป น้เบื นฅำ อย่า 0 จำนวน  เด ซิเบ ล  ของ เสียง ชนิด ต่าง  ๆ 


๐ 

เด ซเบ ล 

เทา กบ  เสย งทเ บาท สด 

๒๐ 

,,  เสียงกระ ซิบ 

๕๐ 

*  1 

,,  เสียง รถ ยนต์ วึง  เสียง เครื่อง คูดผุ น 

๗๐ 

?? 

,,  เสียง รถ บรรทุก วึง 

๙๐ 

รง 

,,  เสียง รถไฟ วิ' ง 

ซิ  ฉี!)  ๐ 

* ; 

,,  เสียง พ้าร อง 

ซิ ๔๐ 

,,  เสียง เกรื่ อง บิน เจ็ท 

การ ขาด การ 

ได้ ยิน 

อา ริเบึ น ได้  ๒  ขนาด คือ  ขาด บาง ส่วน  หรือ ขาด หมด 

เลย  (^0า81)  อา ซ ขาด ใน เฉพาะ ฟรืเ ควไ เซี่  ฅํ่า  กลาง  หรือ สูง  ลำ ขาด 
หมด เลย  คือ  ๘๕  ถึง  ๙๐  เด ซิเบ ล  ตากว่า ปกติ  ก็ ถึง ขนาด ที่เรื ยก ว่า 
หู หนวก  โดย ปกติ กน เรา จะ รู้สึก ว่า หูฅึง  ตอง ไป หา หมอ ก็ เมื่อ ขาด การ 
ได้ ยิน ใน ทงส อง หู ไป ประมาณ  ๓๐  เด ซิเบ ล  ซึ่ง ลำ ไม่ รก ษ่า โดย ทาง ยา 
หรือ ทาง ผ่า ต'" ด  ก็ หมา ยก วาม ว่า ตอง ใส่ เครื่อง ช่วย การ ได้ ยิน  (11611-11)^ 
^ เส์) 

ก่อน จะ อธิบาย ต่อ ไป  สมควร ที่ จะ ศึกษา กาย วิภาค ของ  หู  เสือ 
ก่อน  จาก ใบ หู ลำ ท่าน เอา ไฟฉาย ส่อง เขา ไป จะ เห็น ว่า  มี ช่อง หู ส่วน นอก 


๑® ๓ 


ฝ่7^31ไ1)ก1ไ]'14  กิ 0  I^^^x■(01’ฑ อ.!  (11101*;7 

ทืฅว แมลง  เช่น  ชี ผา ขาว  ชอบ เรก้ ไป อย่  และ ทำ กวา ม เจ็บ ปวด ให้ 

มาก  ฉาย ไพ่ ให้ ดี และ ถา ไม่ มีขึหุ มาก น' ก  จะ เห็น เยื่อ ขาว  "I  บิ' คติ นอย่ 
ปลาย  '  คลอง  นี  ไทย เรา เรียก ว่า แกว ห  ความ จริง ไม่ ใช่ แกว เบึน 


ข 

เพียง เยีอ  ซึง ฝรํง เรียก ว่า  1น611)1)1' แท 0  ถบิ เมื่อ เด็ก  ๆ  ท่าน 

เบ็น หนำ หนวก  แกว หูนี๋ มก ทะลุ ทำ ให้ ขาด การ ไค้ ยิน ไป ได้ หลาย  เด ซิเบ ล 
ต่อ จาก แกว หจะ มี กระดูก อ่อน ชิน เล็ก  ‘ดู  ๓  ชีน เรียง ต่อ เนือง กน  คือ 
กระดูก อ่อน รูป นํอน  (มอ ล เลีย ส)  รูป ท' ง  (อีน ค* ส)  และ รป โกลน นำ 
(ส เต นิ' ส)  ซึ่ง วาง นํดก ไ]  “หนำ ต่าง รูป มน”  ของ อนํย วะ รป เหมือน 

ส่ง ข์  (โค เคลีย)  ต่อ จาก น็ก็ จะ มี ประสาท สมอ งค่ท่  ๘  นำ ความ ร้สึก ไค้ 
ยิน เสียง ไป นํงส มอง  พอ ความ รู้สึก น  ไป ถึง สมอง บริเวณ หนึ่ง เมื่อ' 

เมื่อ นไแ รา ก็ ได้ ยิน เสียง 


ที่ อธิบาย มา เสีย ค่อน นำ ง ยืด ยาว ก็ เพราะ ว่า  นํอง การ ให้ร้ จ' ก และ 
เนำ ใจ ว่า  ภาวะ หูฅึง หรีอ หหน วกนึ่  มี  ๒  ชนิด 

๑.  ชน ดเ พอ เซ พตฟ่  (I*^I•^6X)45V6  1]|088)  หมาย 

ถึง การท หนวก ที เกิด จาก เหตุ ใน ฅว โค เคลีย  ใน ประสาท สมอง ที่  ๘  หรือ 
ที่ ใน สมอง เลย ที เดียว  เหตุ ต่าง  ๆ  นึ่อา จ เบน การ ติด เชอ  ภยํนํ ตรา ย 
(ซ1-8 แฌ, 0  วฅถุ ที่ เบน พิษ  โรค ที่ เกี่ยว กบ ความ เสื่อม สลาย ของ ร่าง กาย 
หรือ เบ็เ นความ พิการ มา ตง แต่ ใน ทอง แม่  ฅวอ ย่าง เช่น  เมื่อ มี การ ติด 
เชอ ใน หู ชน ใน  (โค เคลีย  และ เซ มิ เซ อร์ คิว ลา กา แนล ซึ่ง ทำ หนํๅ ที่ 

เกี่ยว กบ การ ทรง ต' ว)  จน ถึง เบ็' น หนอง ทำ ให้  โก เคลีย  พินาศ ไป  หรือ 
ทะ โหล ก ศีรษะ แตก  ทำ ให้ ประสาท สมอ งคู่ที่  ๘  ขาด  เสียง ที่ ติง มาก 


®  © 


๓ น ไป อาจ ทำลาย เซลล์ ขน ใน โค เคลีย  ยา บางอย่าง  เช่น ไค ไอ โด รส 
เต ร๊พโ ตมืย่ ชิน  (สำ หรบ ฉีด รก ษาว โาเ โรค)  ใน บาง กน อาจ แพ้ และ ทำ 
ให้ หูฅึง  หู หนวก ได้  ภ่า วะ หู ดึง ของ กน แกม้ กจะ เกิด จาก ความ เสือ ม 
สลาย VI ว  ๆ  ไป  เด็ก เกิด มา ก็ห หนวก เลย  อาจ เบน เพราะ องค์ ประกอบ 
ทาง กรรม พ*’ แธุ่ อะไร บางอย่าง  หรือ ถำ แม่'. บื่น เหือด  (ทน!) ธแะเ)  ระหว่าง 
ฅำ ครรภ์  ลูก คลอด ออก มา อาจ จะ ห หนวก ได้ 


๒.  ชน ด คอน ดคต ป  116^1'1ฑ5  เแษรธ)  เบ’ แห 

ดึง  หู หนวก ประเภท ที่ เกิด จาก การ ชำรุด เสีย หาย ที่หส่ วน กลาง และ นอก 
คือ ที่ แกว หู  กระดูก อ่อน ทำ สาม ชน  แต่ โค เคลีย และ ประ ■สา ท สมอง 
ค่ที  ๘  ดี  โรค ที เบน ฅํนเ หฅุก็ คือ  หูเบึ น นำ หนวก  (0เแ!8  หรือ 

การ อก เส บ ของ หู ช* นก ลาง  กระดูก  ๓  ชน  (มอ ล เลีย ส  อินนํ ส  และ 
สเฅ บิ ส)  แข็ง ฅว  [ร คนีฝ รำ เรียก วา  0๒80101-0818  และ [รค แอ่ว ห ทะลุ 
ขยแ ฅก ต่าง ที สำ คญ คือ  ชนิด คอน ดคดึ ฟนี คน ไข้ จะ ได้ ยิน อ่า เรา เพ้ม 

เด ช้เบ ลขํ้น  พูค ง่าย  ๆ  ว่า ฅะโ กน  จึง เบ็่น ประเภท ที่ เหมาะ แก่ การ ใช้ 
เครื่อง ช่วย การ ได้ ยิน  (เหมาะ มากกว่า ประเภท ประสาท)  และ ประเภท 
น้ยำ มี โอกาส หาย หรือ ดี ขน มาก จาก การ ผ่านํ ด ใน ช่อง หู  เช่น การ ผ่าต่ ดเ 
บีดช่ อง แกว หู  หรือ การ ผ่า ตด เขี่ย ให้ กระดูก อ่อน ทํ้งํ้  ๓  ช้น  แยก ออก 
จาก ก่น มิ ให้ เกาะ ติด กน เบ็' น ชน เดียว  ซึ่ง ใน ลำ ษณะ เช่น นม นจุะ ไม่นํ น 
(ห11)1-1เ{6)  เพื่อ นำ ความ รู้สึก เสียง 

อีก แบบ หนึง คอ  ชนิด มายา  คน ไข้ แบบ นีห หนวก เพราะ เบน 
โรค ประสาท  (โดย ต่วเ อง ไม่ เจตนา หรือ ตํ้งั้ใ จ)  หรือ หนวก เพราะ เบ็' น 
โรค แก ลง ทำ  (1เ1า111111า01-|11เ1:)  มีเ. รือง เล่า กน มา เท็จ จริง แก่  ไหน ผม ไม่ รำ! 


๑๑๕ 


ง วา  สบ สบ บ มา แล ว  กา า' แเ; ฑ ชาย ฉก รรชุ เฃๅ 7 บรๅ ชกา รท บๅร 
ที จง หวด หนึ่ง  กระทา ชาย นาย หนึ่ง ไม่ สม ครเ จที่จุ ะ!, บ็' น ทหาร  เวลา 
หมอ เขา I ร ยก ฅวเ ขาม ๅฅร วจุ  ชาย ผูนน กบ อก กบ หมอ ว่า ผม ห หนวก 
ครบ  หมอ ก็ ลอง ใช้ ลกไ ม้ดั๊ นๆ โค?] กระ ชิบต อ! แบ อย่าง ที่ สุด ว่า 
เม อหเ จา หนวก  หมอก ไม ดอง การ  กลบ บาน ได้  เจา หมอน” น ดีใจ จุน 
ลม ตว  กระ โค ด ขนด บก รอง ไช โ?]  ดง ทา จะ วงกฺ ลบ บาน ทน ทีแฅ ดำ รวจุ 
บ่ ระ จำ คณะ กรรมการ ฅรว จก ดเลึ อก ยึด ด” ว ไว้เ สี?] ก่อ บ, 

อก ราย หน ง ผม พบ กบ ฅวเ อง  เบน พล ทหาร ส่ง มาบ ๅยที กรง!, ททๆ 
เพราะ เขา อา ง ว่า หู หนวก  พูด ไม่ ได้  ผม เรียก เขา ไป ใน ห อง พูด ก” น สอง 
ฅ่อส อง  ผม ถามอย่าง เบา  ๆ  ว่า  จะ ปลด พิการ ออก จาก ทหาร ให้  แด่ 
จะ ให้ สินบน หมอ เท่าไร  เขา ได้ ยิน และ พูด ได้ ท' นที ว่า หมา) ก” บ่  พ มไม่ มี 
เงิน ฅิดต่ ว่เล ย  ให้ พ มลา ไป บาน ซ' ก  ๗  ว' น  พ ไ) จะ ไป เอา เงิน ที่ พ่อ มา ให้ 
หมา จะ เอา เท่าไร 


สรุป ว่า  หูฅึง แท้  ๆ  มี อยู่  ๒  ประเภท  คือ  ชนิด เพ อ เซ พดีป 
ก” บ่ ชนิด  คอน ด คฅีฟ  เฉพาะ ชนิด หลา นึ่เ ท่าน ไเที่ การ ผ่า ด้ดช่ ว?] ได้ 

อนึ่ง  สำ หรบ หนุ่ม  ๆ  ที่ ได้ รบ ความ เพลิด เพลิน จาก การ แกะ หู 
ของ กา บก  รวม ทา ผู้ทีช อบ แคะ หู ของ ตน เอง บ่อย  ๆ  นน  กร ณา เลิก 
กิจกรรม นอก ตำรา อํนินึ่ เสีย  เพราะ ได้ เคย มีหู เสีย หูฅึง  จาก การ แกะ 
เช่น นึ่ห ลาย ราย แล ว. 


ความ แปร บ่ รวน แห่ง อา รมณํ่ 


อารมณ์ ของ คน เรา นไ ฌข็น ๆ ลงๆ อยู่ ตลอด เวลา  เวลา 
อารมณ์ ขั้น หรือ อารมณ์ ดี  เรา ก็มีก วาม สุข  ด อะไร มไเ ให้ สด ชื่น สวย งาม 
ไป หมด  เวลา อารมณ์ ตก หรือ อารมณ์  ไม่ ดี  เรา ขิะรู้ สึกเ ศร^! สลด  บาง 
ที ถึง ก* บ เบื่อ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  แม้ แต่ ชีวิฅ ก็ ชก มีกลี่ นตุ  ๆ  อยาก ริะ โยน ทง 
ไป เสีย. 


ที่ อยุธยา  เมือ  ๑๗  กรกฎาคม  ๐๘  ตอน เช่า ตำรวจ ได้ ร' บแข์ ง์ 
จาก ชาว บทีน ตำบล หอ ร* ตน ช ไ] ว่า  มืกน ผูก คอ ตาย กบ ตน มะม่วง  หล* ง์ 
จาก ช' น สูตร พลิก กีพแ ละ สอบ สวน แล’ ว  ปรากฏ ว่า ผู้ ตาย ชื่อ นาย เลิศ อาย 
๔๔  บื่  เมีย ชื่อ นาง สง่า  มีสูก ควย ก ไ; ถึง  ๕  กน  นาย เลิศ เพี่ง จะ ทำตํ ว 
ผิด ส* งเก ฅใน ระยะ หล' ง  ๆ  นํ้เ อง  เบื่น ต ไ; ว่าน' ง เฉย  ๆ  ไม่ ยอม พูด จาก* บ 
ใคร  ลูก เมีย ถาม ว่า เบื่น อะไร ก็ ไม่ พูด ไม่ ตอบ  แล ำอย่  ๆ  เมื่อ ตน เดือน 
ที่ แล วนา ย เลิศ ก็คว ไ เชือก ไป ผูก คอ ตาย กบ ตน มะขาม  บ* ง่เอิ ญมี กน เห็น 
และ ช่วย ชีวิต ไว้ ได้  ต่อ มา อีก  ๒  วน ก็ ไป กระ โค ด ให้ รถ ยนต์ ทบ ที่ อำเภอ 
ว* งน ไ] ย  กระดูก ไห ปลา รา หก ไป ขาง หนึง  เพี่ง ร* กษา หาย เมื่อ ไม่ กี่ว่น มา 
น เอง  จน ว ไ; เกิด เหตุ ลูก เมีย เข ไ นอน หล' บ หมด แล ว  นาย เลิศ ก็ ย่อง ออก 


มา ผูก กอ ตาย ก' บด ก้; มะม่วง ขาง บ'! น'  รุ่งเ ช’ าจึง มี กน พบ ศพ หอย อยู่  (ข่า วน 
ผม ขอ ขอบ พระ คุณ. หน งสือ พิมพ์ สยาม ร 3  ประจำ  ๑๙  กรกฎ ากม  0๘ 
คอ ล* มน  เรือง ของ ชาว บาน) 


๑๑ 0^ 


เนอ ข่าว นเบ็ 'นฅ วอ ย่าง อ่นห นึ่ง ของ ความ แปร ป รวน ของ อารมณ์ 
ที่เบ็ น ไป ทาง ฅกฅํ่ า  ที่ฝรั๋ ง เขา เรียก ว่า  1วเ.1,1-6ธ81\-6  อก ษณะ ของ อารมณ์ 
เช่น นึ่พบ ได้ ใน โรค จิต  ที่ เรียก ว่า  I1,%.■01ษแ0 ทแ!  แปล ว่า 

โรค เศ รา ซึม แท่ง วย เส อม  ผม สน นิ ษ^า น จาก เนือ ข่าว  ๒— ๓  บรร ท” ดนี 
ก พอ จะ วินิจ ฉข ได้ ว่า  นาย เลิศ แกเ บ่น โร กนี  เบ็่ นที น่า เสียดาย ว่า  เมีย 
แก ช่าง เบน คน ไม่ หู ไว ตา ไว เสีย เลย  เพราะ ตอน ที่แก เรึ มน’ ง เฉย  "1  ไม่ 
ยอม พด จา กบ ใคร นน  เบน ลกษ ณะอ นหนึ ง ของ คน ไข้ ทีเ รีม มี อารมณ์ 
เครา แล ว  (1)6^1'6886ป่)  ตอน นีถา รีบ พา ไป ปรึกษา หมอ หรือ จิตแพทย์ เสีย 
แล’ วก็มี ห ว” ง์ที่ จะ หาย พน คืน เบ็่น ปกติ ได้  เท่า นไเ ย” งไม่ พอ  นาย เลิคํ ได้ 
พยายาม ผก คอก รง หนึ่ง  แต่ บ่ง เอิญ มี คน ช่วย ไว้ ท” น  ผม ก็ อยาก จะ โทษ 


เมีย หรือ คน ใกล้ ชิด อีกว่า ช่าง ไม่ ประสี ประสา อะไร เสีย เลย  กนด้  ‘ก  ไม่ มี 
ใคร เขา พยายาม ทำลาย ชีวิต ตน เอง แน่  เมือ ปรากฏ เหตุการณ์ พยายาม ฆ่า 
ต* วิ ตาย เช่น นึ่  ต’ อง ริบ ปรึกษา หรือ นำ ต' วิ คน ไข้ ไป บ่วย ที่ โรง พยาบาล 
หรือ ขอ ร” บ่ ยา และ คำ แนะ นำ มา ปฏิ บ” ฅเบ็่ น การ ต่วน  นาย เลิศ ได้ พยายาม 
เบ็่น คณ์ง ที่ส อง  โดย เปลี่ยน กรรมวิธี  เบ็น ให้ รถ ยนต์ ท” บ่ก็ ยำ  ไม่ ตาย สม ใจ 
จน กระ ท' ง การ พยายาม ค ร" งที่ ตาม  นาย เลิศ จึง ประสบ ความ สำเร็จ  (ของ 
นาย เลิศ)  ซึ่ง เบึน โศก นาฏ กรร มกร* งยี่ง ใหญ่ ของ ลูก และ เมีย 


สาเหตุ 


โรค จิต ชนิด เศ รำ ซึมนี  มิ ได้เ รีม เกิด หรือ เรึม เบน ขน เมื่อ อาทิตย์ 
ก่อน  หรือ เมื่อ เดือน ที แล ว  แต่ จะ เรียก ว่าเ รีม เมื่อ คน ไข้ ปฏิสนธิ  ก็เห้ น 
จะ ไม่ ผืดน ก  พูด เสีย อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มิ กรรม พไเ ธุเบ็ 'น ตำ แห ฅอยู่ มาฦ 
พอ ด  แฅ่เ  มื่อ ใน ขณะ ที่ กน ไข้ ยำ เบ็่น เด็ก  ๆ  อยูน น  กมใ ชวา  จุ  ะมีป็  ๅกๅ  7 


®  (5)  ^9 


เด่น ชค  เพียง แต่ ว่า  ''มี ความ โน ไ) เอียง”  อย่ ใน สาย เลือด เด่า นน  พ่อ 
หรือ แม่ อาจ มี ประ ว ไ ว่า  เบี่น โร กเศ รพ่ ซึม นืเห มือ น กน หรือ บาง ราย ก็ อาจ 
ได้ กระทำ อ' ฅวินิ บาฅ กรรม ไป แล ไก็มี  เมื่อ คน ไข้ เรืม โต เบน ผู้ใหญ่ ก็ อาจ 


เรึม มี บุคลิก ก่อน บ่ เวย  (?1-01ฑ01๖1 (า  บ 01'6011ะเ11(;)')  เบื่น แบบ ที่เรื ยก ว่า 
เคร่ง เครียด จน เกิน ไป  (0V61■^0ฉเ.■^161น1^แ5)  คือ ระ ว' งต่ว เกิน ฅไง การ  จะ 

ทำ อะไร ก็ กล' วจะ ผิด ไป เสีย หมด  ถำเ บน ขำ ราชการ ก็ คง เบึน แบบ ไม่ ยอม 
เอา ของ หลวง มา ใช้ ส่วน ตำ  เกรง ใจ คน อื่น จน เกิน ไป  เบน คน สะอาด 

เรียบ ร ไย เกิน ไป  ความ นึก คิด แข็ง กระ ค’ าง  หมาย ความ ว่า ไม่ 


คอย ยอม ประ นึ ประนอม กบ ใคร ได้ ง่าย  ๆ 


อาการ 


* 

ใน ระยะ เรืม แรก  อาการ จะ ค่อย  ๆ  ปรากฏ ที ละ น ไย  ๆ  ใน ทาง 

ความ คิด  ร่าง กาย  และ อารมณ์  ใน ส่วน ของ ความ คิด นน คน ไข้ จะ มี 
ความ รู้สึก ฅํ่าต ไย  คิด ว่า ตน นนห มด สมรรถภาพ เสีย แล ไ  สู้ คน อื่น เขา 

ไม่ ได้  มีเรึ่ อง อะไร  ที่ ไม่คี  ก็ คิด ว่า เบน ความ ผิด ของ ตน  ทไ  บุ  ที่ คน อื่น  บุ 
เขา เห็น ตรง ก* น ขาม  คิด ว่า ตน ได้ ทำ บาป มา มาก  คิด ว่า อวย วะ ใน ร่าง 

กาย ของ ตน เสื่อม  อวย วะ ไม่ ทำ งาน หรีอ เบน โรค หมด แลำ  คิด ว่า ตน ไม่ 
น่า จะ อยู่ เบ็่น คน  ตาย เสีย ดี กว่า  ครุ่น ดีด แต่ เรื่อง ทำลาย ตน เอง  เช่น ที่ 
นาย เลิศ แก คิด พยายาม ทำ จน สำเร็จ 


ใน ทาง ร่าง กาย ของ คน ไข้ ประเภท น  จะมื การ เชื่อง ช’ าลง ไป ใน 
ทก ทาง  เช่น  พูด ช’ า และ เบา  หรือ ไม่ พูด เสีย เลย  ถาม คำ  ตอบ คำ  เคลื่อน 
ไหว ร่าง กาย ช’ าหรึ อ ไม่ เกลื่อน ไหว เลย  ไม่ กิน อาหาร หรือ ทำ กิจ ประจำ 
ว' น อะไร เลย  อา รม ณ จะ เศ รา อยู่ฅ ลอด ไป  นอน ไม่ ค่อย หลบ หรือ หล ไเ 

แต่ คืน  ๓  — ๔  น-  แล ว ไม หลบ อก 


©ชิ) ชิ่ 


การ รก ษา 


ใน บรร คา โรค จิฅท งหม ค  ไร คเศ ร” าซึ มด เหมือน วิะมี ทาง รก ษา 
นาย มากกว่า โรค อืน  เรา มืยา ทิจะ ช่วย ให้ อารมณ์ แจ่ม ใส ขั้น  ซึง เรียก 
วา ยา จา พวก  ^1111— ท รือถ าเ บ่น ราย เร่ง ด่วน  ถ็าเ รา รอ ชา 


คน I ข้จะ ทา ลาย ฅนเ อง เสีย ก่อน  เรา กมื การ  ช๊อค ไฟ พ้า  คีอมี เครือ ง 
มอ สำ หรบ บ่ ลอย กระแส ไฟ พา อ่อน  “'^  ผ่าน สมอง ใน ระยะ เวลา เพียง จค 
ของ วนา ที  จะ ทำ ให้ คน ไข้ หมค สติ ทน ที  แล วเกิ ค การ ช' กท* งฅํว  เมื่อ 
พีน แล ว อารมณ์ ของ เขา จะแจ่ม ใส ขั้น มาก 


ก ท? 


ใน ทาง ฅรง กน ขาม เรา มืโร คจิฅ อีก ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  ไขึโ บ่ มา- 
เนิย  คือ  อา รม ณ สูง เกิน ไป หรือ คีเกิ นไบ่  จน ทำ ให้ เกิด อาการ คล” งน” อย ‘สู 
ถาก ล' ง มาก ถึง เอะอะ ตึง ตง พด กน ไม่ รู้ เรื่อง  เรา เรียก ว่า อยู่ ใน ระยะ ของ 

11า:เ11!แ  เมือ ถึง ระยะ นีจ่า เบน ฅอง เขา พ ห้า รก ษาฅ วใน โรง พยาบาล  เพราะ 
อาจ เบ่น อ่นต ราย แก่ ตน เอง หรือ แก่ผู้ อื่น  ระยะ คล' ง อ่อน  ‘สู  ไขึ โป มา เนีย 
ที่ ผม จะ พูด ถึง นึ่เบี น ระยะ ที่คู ไม่ ผิด จาก คน ปกติ เท่าใด นห้]  เวน เสีย แต่ มี 
อะไร  ๆ  มาก ไป หน่อย เท่า นไเ  อาการ ก็ จะ ตรง ขห้ม กบ ระยะ ซึม เครา ทก 
อย่าง  เช่น  ความ กิดก็ จะ พูง ซ่าน  คิด สร ห้งวิ มาน ใน อา กากี  คิด เลอะ 
เลือน ไป หมด  เดียว คิด เรื่อ งนน เดี๋ยว คิด เรื่อ งนึ่  แต่  ไม่ มี อะไร สำเร็จ สห้! 
เรือง  คิด ว่า ตน เก่ง กลา สามารถ ทุกอย่าง  คิด จะ ไป เที่ยว รอบ โลก ท" ง  ‘สู 
ที  ไม่ มีสฅ างค เลย  ร่าง กาย ก็ จะเ คลอน ไหว มาก ที สด ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า 

ไม่ อยู่ นึ่ง  ไม่ มี เวลา นอน  ไม่ มี เวลา กิน  เพราะ จะ ตห้) ง รีบ ทำ อเ 


๑  1^30 


ทำ หลายอย่าง  พฅ มาก  พด ไม่ หยด ปาก  แต่ บาง ที ไม่ ได้ เรี อง  เพราะ 
พูด หลาย เรือง เหลือ เกิน  ลำ คน ไข้ แบบ นํ้เคิ น ทาง โดย รถไฟ  เขา จะ เร้ม 
พูคต่ งแต่ ห' ว ลำโพง ไป จน ถึง โก ราช ก็ ไม่ หมด เรื่อง พูด  ไม่ มี สมาธิ  มี อะไร 
นส็่ง แวด ล* อม ผ่าน เข ทํมา ก็ ห' นไป พด เรื่อง น ไ;  อารมณ์ จะ ดี มาก  กน เข้ 
จะ บอก วา เข  าไม่ ได้ บึวย เบื่น อะไร  เขา กำ ล่ง มี ความ สุข ที่ สุด ใน โลก  ถา 
ปล่อย ให้ เขา พก เงิน ออก นอก บที่น คน เคียว  เขา จะ ซอ ของ เปรอะ ไป หมด 
เห็น อะไร ซอ ท ไน ไเ 

ใน บาง โรค  อารมณ์ ท ไส อง ประเภท คือ  ซึม เศ ห้า และ ดี เลิศ แบบ 
ไธโ ปม านิค นสล่ บก* นไป  เช่น ซึม ส' กํเ  ๑  เดือน  แลํว คล ไ  ๒  เดือน ก็ ได้ 


2^  ๘^*- '{ว/ 

เขา ก 


การ ห้กษ าไฮ โป มา เนีย  เรา ม' กํใข้ ยา ระ ง* บ ประสาท  หรือ ห้า มาก พู 
ใข้ช๊ อก ไฟพ้ 


าเห มอน กน 


4:^  เ  ^2  ^  ^ 
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เม อ อาน มา ถง เพ ยง น  หลาย ทาน คง คด วา อา การท เลา มาท ง หมด 
น เรา ก็ เคย เบน ท ไน ไ!  เรา เบน โรค จิฅ ไป แห้ว หรือ 


ห้อ น็ขอ เรียน ว่า  การ แปร ป รวน ทาง อารมณ์ น็เบ็ 'นของ ธรรมดา 
มี ใน ท กร ปทก นาม  แต่ เบน ความ แปร ป รวน ที่ อยู่ ใน ขอบ เขฅ ปกติ  เบึน 
ไป อย่าง สม เหตุ สม ผล  เบ็๋น ไป อย่าง พอคี  และ เรา ย' งิทำ งาน ได้ เบ็๋น ปกติ 
เพียง เล็ก นอ ย  เช่น ฅวอ ย่าง ว่า  อยู่ ดี  พู  คน ใกล้ ชิด หรือ คนที ห้กข อง 


ท่าน ก็ ถึง แก่ กรรม โดย อุบ* ด้แ. หตุ  คน ปกติ ทุก คน ก็ ตอง เสียใจ และ ซึม เค ห้า 
จะ ซึมเ ศร ไ มาก น้อย แค่ ไหน  จะ แสดงออก แค่ ไหน ก็ แห้ว แต่ บคก ลิก 


ของ คน  พู  นน  และ ความ เคห้ าน้ก็ จะ ค่อย  พู  หาย ไป เอง เมื่อ เวลา ผ่าน 
ไป  คน เรา เกิด มา ทุก คน ย่อม มีเศ รา โศก ล ลบ กน ไปห้ บก วาม มี อารมณ์ ดี 
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เ1ล ะ แทบ ทุก คน,  กรง หน ง หรอ หลาย ค- 5^1 เนชี ๅคฎ ๅจุจุ สึก เบี่อ หน่าย จน 
ถึง ขนาด อยาก ตาย 

ธน ง ความ ซม เกา านี  ใม่ จำ เบน ฅอง เบ็' น โรค จิต โรค ประสาท 

เสมอ ใป  แฅเ บน ความ แปร ป ร-รน ของ อา รม ฏโ  ที เกิด-ร่วม ก” บ โรคทาง 
กาย ไค  เชน คน เบ็น โรค เรอ รง รก ษา ไม่' เงา, ย  จิต ไจ ย่อม เศ ร’ าเบื่ อฅิๅ เอง 
อยาก ฅาย  เรา คง 1ด้ ยิน ข่าว บ่อย  ทุ  ที คน แก่ ทีเบึ น โรค เรือ ร’ งร” กษา ไม่ 
หาย ทำลาย ตํวเ อง 


โรคทาง กาย บางอย่าง เช่น ไข้ หๅต ไ' เงญ่  เม อ ไข้ ลง เรียบ ร’ อยแ ละ 
อาการ ทาง กาย คีขึน แล ว  คน ไข้ ยง มี ภาวะ ซึมเ ศร’ าอย่ ได้ อีก เบ่น เวลา 
หลาย อา ทตย  เชน  ออ น เพลีย  จิต ไจ หด' เงู่  ไม่ มี จิต ใจ จะ ทำ อะไร นอน 
ไม หลบ  ฯลฯ  คน บาง กน เวลา จะ เร็่ม เบึน ห ว’ ดค ร* งห' นึ่ง ม เก จุะมี ภาวะ ซึม 
เศ ร’ าเสึ ย ก่อน 


อีก ประการ หนึง ภาวะ ซึมเ ศร' า แห่ง อารมณ์ นึ่  พบ ได้ เสมอ  ทุ  ใน 
โรคทาง กาย ทำ  ทุ  ไป  เช่น โรค อวน ฉุ เพราะ ขาด ป็อร์ โมน ของ ต่อม ฐำ- 
รอย ด์ใน กนก ลาง คน  ก็ จะ มี อาการ ซึม เศ รำ เบน อาการ สำ ค ญ  ใน ทำนอง 
เคียว ก” น่  ภาวะ ไฮ โป มา เนีย  ก็ พบ ได้ ใน โรค จิต อื่น  ทุ  รวม ชน่ด 'ที่ เกิด 
จาก เชอ ซิพิล สขํ้น สมอง ดำ ย 


ดำ ที่  ได้ อธิบาย มา แล ำนึ่ จะ  เห็น ได้ ว่า  การ มี อารมณ์ เศ รำ ใน กน 
เข้ โรค จิต โรค ประสา ทน น  ผิด กบ ใน คน ปกติ ตรง ที่ ใน คน ปกติ น น เรา 
พอ มอง เหตุ แห่ง ความ เศ รา ได้  ซึ่ง ส่วน มาก เบ็' น การ สูญ เสีย คน รำ!  หวือ 
ของ รำ  หวือ ของ มี ค่า  และ อารมณ์ คีจน ถึง ขนาด ลิงโลด นน ใน คน ปกติ 
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เรา ก มอง เห็น สาเหตุ ได้  เช่น  อารมณ์ ดีใจ อย่าง มาก ชอง บรร คา แฟน ทง 
หลาย เมือ ตุณอ าภส รา ได้ รม (.ลือ ก เบน นาง สาว ใลก ประจำ มื่น 

ส่วน อารมณ์ เศ รา ใน โรค จิต น \เ  เรา มอง ไม่ เห็น สาเหตุ  เช่น ท้ง ‘ตุ 
ที่มี ตำแหน่ง การ งาน ดี  เงิน ดี  ครอบ กร" ว เบน สุข  แต่ คน ไข้ ก็ย่ง ซึม 
เศ รำ และ เบื่อ ชีวิต  เช่น น่เบ นตํน 

โศก นาฏกรรม แบบ นาย เลิศ นั๊เกิ ด ชั้น บ่อย  ๆ  ตาม สลิด้ ชอง ทาง 
ราชการ ว่า  ในมื่  ๒๕๐๔  ใน ประเทศ ไทย มืคน กระทำ อ" ต วินิบาต กรรม 
สำเร็จ ถึง  ๙๖๘  ราย 

เบน หนำ ที่ ของ ใคร ที่ จะ ช่วย ลด จำนวน ความ ตาย อ* นบ อง กน ได้ น 
สมาคม สุขภาพ จิต แท่ง ประเทศ ไทย  1 


กราบ เรย น  นาย แพ ทย้ส พจน๎  ขวํญ มิตร 

ดิฉน อายุ  ๒๔  บี่จะ ครบ  ๒๕ ใน เดือน ฅลา คม นืใน ระยะ? ณ้ เดือน 
กรกฎาคม นีเบ นฅน มา  ไค้เ กิ? 1 อาการ ผิด ปกฅิ เกี่ยว ก* บ เมน ส์ห ลายอย่าง 
ค่ะ  จึง ขอกราบ เรียน รบกวน คุณ หมอ ดํงนํ้ คือ:—  น* บตํ้ง แต่ วไ เหม ค เมน ส์ 
เดือน มิถุนายน คือ  ๒๕— ๒๘— ๒๙  มิถ นาย นเบื่ นต่น มา  มี เมน ส์อ อก 
นิด  ๆ  หน่อย  ‘ๆ  เสมอ  บาง ที ออก มา เบื่น สี เข ไเ  ฯ  คล ‘าย โกโก้  บาง ที 

ก็ เบน สี ขาว เหมือน เมน ส์ ปกติ  แต่ ใน ระยะ หล' งนั้ คือ ราว วไเ ที่  ๗— ๘ 
ก. ค.  น  มือ อก มา เบน เมน ส์สีแ ดง ค่ะ  ก ลน แรง และ บาง ที ออก มาก ผิด ปกติ 
แต่ คราว เดียว แล ำก็ หาย ไป ทงว ไ;  รุ่ง ขั้น ก็ มา ใหม่  สี คล ไย เลือด ปน หนอง 
ไม่ มี กาว เจ็บ ปวด เลย  นอก จาก บาง ค รง เสีย ฅทํ อง นิด  ๆ  เหมือน ระยะ ที่ 
เมน สมา ฅาม ปกติ  ระหว่าง นั้ร \ เปร ะ ทาน อาหาร ไม่ ค่อย ไค้  รู้สึก เบื่อ  "I 
และ เพลีย มาก  บาง ค รง ก็ ท* อง ผูก มาก  อนึ่ง คิฉ ไ; ต่อ ง เรียน ด* ว่ย ว่า  ต^ง แต่ 
ต' น บื่ที่แ ล* วเบื่ น ตนมา  ติ ฉ่น่เ รีม เบื่น ริดสีดวง ทวาร  ที แรก ‘คุ  ก็ อาการ 
นิด เดียว เพียง แต่ ทอง ผูก  และ มี เลือด ออก มาก ไ; อุจจาระ เท่า นน  แต่ 
เมือ มา เมน ส์ผิด ปกติ  เมื่อ ต* น่เคึ อนนึ่ รู้สึก ว่า  อาการ ริดสีดวง กำเริบ มาก 
ขนาด น่ง  ๆ  อยู่ มี เลือด ซึม ออก มา ไม่ รู้ฅว ดีวย ค่ะ  ท่า ให้ วิตก มาก ที่ เผอิญ 
มี เรื่อง เกี่ยว กบ เลือด ไหล ทงส สง อย่าง พ ■รอม ‘คุ  กน  บาง ที นึก วิตก กล” ว 
จะ เบื่น มะเร็ง  จน ไม่ กล ไ ไป ปรึกษา หมอ  เพราะ ถ ไห มอ บอกว่า เบื่น 
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ม' ะเร็ งดิฉ่ นคง กลุ้ม ใจ มาก  ขนาด' แก  ๆ  หวาด เอง เช่น น  ยํง นอน ไม่ ค่อย 
หล” บ เลย ค่ะ  สำ ห ร’ บ เรื่อง ริดสีดวง ทวา รนํ้น  ดิฉน ใช้ ยา ทีเบ็ 'น นำ ม’ น 
หล่อ ลื่น สอด เข’ าไป ก่อน นอน  ได้ ผลดี มาก ค่ะ  แล ว พยายาม ไม่ ให้ ทอง 
ผูก  หรือ ร’ บ ประทาน ของ ม’ น หรือ รส จ’ ด  พอ แก้ ได้ มา นาน  แต่ เมื่อ มา 
ประจวบ เรื่อง เมน ส์ผิด ปกฅ 'น  ■ทำ ให้ นํงว ล มาก  ขอ คุณ หมอ ได้ โปรด 
ให้ คำ แนะ' นำ  เ' พื่อ. ระ ว’ งรํก์ ษาฅ ว ก่อน ‘ที่ จะ ไป หา หมอ ด’ ว์ย ค่ะ 

ชอก ราบ ขอบ พระ คุณ มา ล่วง หนำ  และ ขอ อ' ญ เชิญ คุณ พระ ศรี 
ร’ ฅนต ร' ยจง คุ้ม ครอง ให้ คุณ หมอ  ผู้ กรุณา ฅอบ บญ หา และ ให้ ความ ร้ ทาง 
น. ส. พ,  เรื่อย มา  จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ  และ มี ความ ก’ าวห นำ 
คลอด ไป. 

ยุ พา  หวํง์ มาร ต 


ตลบ 


ใน หญิง ที่ ร่าง กาย ปกคิ  เมื่อ ประจำ เดือน ออก มา  'เอ— ๓  ว' น  และ 


หมด ไป แล วก็  ไม่ มี เลือด หรือ อะไร ออก มา อีก 


6 


เน ราย ของ คุณ ทมเ ลอด 


ออก มา นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  และ บาง ทีสีง ที่ ออก มา มีสีค ล’ าย เลือด ปน หนอง 
นโา  แสดง ว่า มี อะไร ผิด ปกติ ไป แล ว  ใน อายุ อย่าง คุณ ผม คิด ว่า จะ เบน 


การอ’ กเ สบ หรือ เบน. แผล ที่ ปา อ มดลูก'  หรือ เบ็น การ อก เส บทีเ ยื่ยิบุ ภาย 
ใน มดลูก มากกว่า ที่วิะ เบน. มะเร็ง  เพราะ มะเร็ง เบน โรค ของ คน กลาง กน 
เบึน ส่วน มาก  ใน ขณะ นจึง ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ติ จะ ไป ปรื ก'' เะ; ■า แพทย์ เพื่อ 
ตรวจ ร่าง กาย  และ ฅรว จ ภาย ใน  (ซึ่ง หมาย ถืงฅ รว จอ ว' ยวะ สืบ พ’ นธุ้ าาง 
ภาย นอก และ ภาย ใน)  ซึ่ง แพทย์ เรียก ว่า การ ฅวว จ  พี. วี.  V; ,.^!,, แ, 1,) 
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เ  พือ คู ให้ รู้ แน่ ว่า  เลือด ที ออก มา โดย มิ ใช่ ประ ว่า!, คืฏน นไเ  ออก มา จาก 

ปาก มดลูก หรอ ภาย ใน มดลูก  เมือ รู้ฅำ แห น่งที เลือด ฎฎก มา แน่ว่  จะ ช่วย 
การ รก ษา ให้ ดำเนิน ไป อย่าง ถก ทาง 

เบน ของ ธรรม คา ที หญิง สาว ย่อม รู้สึก อาย ทีจุะ ให้ ■หมอ ทรๅ จุ ภาย ใน 
แต่ การ ฅรว จุ เช่น น ก็เบ็ 'นของ ว่า เบน อย่ๅ งย็ร 


เรือง ริดสีดวง  ก็เบ็ น อีก เรือง หนี งที่ผู้ อ่าน ส่วน มาก ยห้ เช่า ใจุส ‘บ 
สน อยู่  เพราะ อะไร  ^  ที เกีย วก บ บริเวณ ทวาร หน ก  ผุ้อ่า นก็ เรียก ว่า 
ริดสีดวง  ทงน ห้เ  อา จุจุะ ใช่ หรือ ไม่ ใช่ ก็ไดํ 


คำ ว่า  ริดสีดวง  น้  เบน คำ รวมๆ  ของ ไทย เรา ที่ ไม่ มี คำ แปล ให้ 
ดร งก บชอ โรค หรอก ดุม โรค ใน ดำ รา ของ ฝ ร’ ง  นอก จากว่า จุะห มาย คๅๅ ม 
ถึง โร กเร อร' งทง หลาย  ว่าฅ อง เดิม อวย วะ ลง ไป อีก  เช่น  ริคสี ควง ทวาร 
หน ก  ฅรง กบ  ส061ท01-1-}10!(1ต  ๆลๆ  ผม เกย มืคน ไข้ ชาย กน หนี ง มาบอก 
ว่า เขา เบน ริดสีดวง ทวาร หน* ก  ขอ ยา ใส่ ดํวย  แต่ เมื่อ ได้ ให้ เขา เปลือง 

กางเกง ออก ฅรว จุด วย ดา แล ว  ปรากฏ ว่า เขา เบ็น ซิพีลิ สชนิ คบ •นึ่ง  ที่มื 
ล' กษณ ะเบ็ นเนํ้ อปูค ออก มา รอบๆ  ทวาร หน' ก  เมื่อ ผม ฉีด ยา ว่า พ วอ 

เพ นนิซิ ลินแ ก้ซิพิ 'ลิส ให้ เขา แล ว  เขา ก็ หาย ว' น หาย คืน  ใน ทาง ดร งช่น่ 

ฃที่ม  ถ* าผม ไม่ ตรวจ ให้ รู้ แน่  คน ไข้ บอก ริดสีดวง ก็ ว่าย ยา ร’ กีบ าว่อ ลือ 
ไป  กน ไข้ ก็ จะ ฅ* อง ทน ทุกข์ ทรมาน ไป เบ็' น เดือน  ๆ  ซํ้า ร* ายไ ปก ว่าน น 

ซิพิล ส ของ เขา อาจ ลุกลาม ไป ย* ง อวย วะ ยื่น  ๆ  อีก 

ราย ของ คูณ ก เชน เด ยว กน  ผม ไม ทราบ วา คณ เกย ใหแ 'เจุ ■ด ว-^ จุ 
บาง หรือ เปล่า  แต่ ผม คิด ว่า เปล่า เสีย มากกว่า  เพราะ ฉะ นนผ มว่ง ขอช่ '-, 


อีก กรง หนึง ว่า  ควร ให้ แพทย์ ฅรว วิด ทวาร ทนํก เสียด วย  เพราะ อาการ 
ที คุณ เล่า มาน นด ไม่ ค่อย จะ เหมือน ริดสีดวง ทวาร ทน* กน’ ก  เช่น คุณ บอก 
ว่า  “มืเ ลือ คอ อก มาก* บ อุจจาระ'’  ชนา คน’ งอยู่ มี เลือด ซึม ออก มา ไม่ รู้ตว 
ล' กษณ ะ เช่น นไม่ ใช่ ริดสีดวง ทวาร กร* บ  กง เบ็น การอ' กเ สบ ของ ขอบ 
ทวาร หน’ ก  เพราะ เลือด ที่ ออก มา ก็ เพียง แค่  “ซึม”  เท่า นไา  ถ้า เบึน 
ริดสีดวง จริง เลือด โดย มาก จะ  “หยด แหมะๆ”  ขณะ เบ่ง อุจจาระ ที่ ก่อน 
ขที่ง แข็ง  และ เวลา ลที่ งก ริน มือ อาจ จะ คลำ ได้ เบึน  “กลีบ”  ที่ ปาก ทวาร 
อย่าง ที่ เรียก ก' นว่า  เดือย ไก่  หรีอ กลีบ มะ ไฟ 


ผม เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ ให้ คำ แนะ นำ อะไร มาก ไป กว่า น  นอก จาก 
บอก ให้ คุณ ทำ ใน สีงที่ คุถเ ไม่ ชอบ ทำ  ดือ การ ไป ปรึกษา แพทย์  และ ให้ 
แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย และ ตรวจ ภาย ใน เสีย ก่อน  ถ’ า ปราศจาก การ ตรวจ 
เช่น น แล’ ว  การ ร' กษา ก็ จะ ไม่  ได้ ผล และ อาจ เบน การ เสี่ย งด’ วย 


ขอ ขอบ พระ คุณ ใน คำ อวย พร ของ คุณ. 


เต แล^ บ ส สาว?^ 


1ต  เบัน อวย วะ ท จำ เบน ต่อ ชวต  แตเ บ่น อ ว' ยวะ ทต่ อง 

ทำ งาน หน กฅํ้ง แต่ เรา เกิด จน คาย  ธรรม ชาต่ จึง ส ราง ไต! ห้คน ละ  ๒  ยิน 
ฅง อยู่ ใน ร่าง กาย ตรง กระเบน เหน็บ  อยู่ ขำ ง  กระดก สน หล' งฅร งนน 
ขาง ละ อน  ไฅมี รูป รี และ โค่ง ยาว ประมาณ  ๓  น็ว  ก ขำ ง  ๒  น็ๅ  และ 
หนา  ๑  นํ้ว  หน กขำ งละ ประมาณ  ๑๕๐  กรม  ถา ไต ขค่ง หนึ่ง พิการ ไบเ 
ที่ เหลือ ก็ ทำ งาน แทน ก' นได้  ยี่งส มยนึ่ การ แพทย์ เจริญ ขน มาก  ถึง ขํป 
ตก็ด ไต จาก กน หนึ่ง ไป ต่อ ให้ กน ไข้ ที่ ไต พิการ ท^ง สอง ขำ ง ได้  นอก จาก นึ่ 
ย'^ ามี ไค เทียม ซึ่ง เบน เครื่อง กลไก ทาง เคมี ที่ขํว ยยืค ชีวิต  ของ กน ไต พิการ 
ไป ได้ 

ที่ขว ของ ไค จะ มี ล' กษณ ะที่ เรียก ว่า  กรวย ไต  ซึ่ง จะ ต่อ ก' บทํอ 
เล็ก  ๆ  ที' เรียก ว่า  สาย ไต  ซึ่ง หอย ลง มาเ บิ' ด เข’ า กระเพาะ บส สา วะ แต่ ละ 
ข’ างอี กด’ วย 

ไต  มี หน’ าที่ผ ลิต บ่ส สา วะ  เพื่อ นำ ของ เสีย ที่ ร่าง กาย ไม่ ต" องการ 
ออก มา ที่ง เสีย  อ' น ได้แก่ สาร เคมี ประเภท ไน โทร เย น  (ย เรีย  และ เก ลืยิ 
แอมโมเนีย)  และ กม มะ ถ' น  ซึ่ง เกิด จาก การ แปร ธาฅ ของ อาหาร โปรตีน 
ที่ กินเ ขำ ไป  นอก จา กน น ไต ยำ ทำ หนำ ที่ข้บ สีงเ บ็น พิษ ออก ทา งบ สลา วะ 
ค่วิย  การ ควบ คุม ส่วน ผสม ทาง เคมี ของ เลือด  ก็เบ็๋ น หนำ ที่ ของ ไต ค่ๅย 
จึง น* บได้ ว่า ไต เบ็น น* ก เคมี ชน เยี่ยม ของ ร่าง กาย  ถำ เกิด การ บกพร่อง ใน 


๑ 150๘ 


หนา ที ของ ไฅขึ น  จะ มี การ กระทบ กระเทือน ไป ถึง การทำ งาน ของกระ ดก 
เนอ กลา ม,  ต่อม,  ระบบ ประสาท และ สมอง คิว ย 


เมือ ไค ทำ งาน มาก เช่น น  ก็ฅ อง มี เลือด มา เลย ง มาก เบ็่น ธรรมดา 
กอ  ใน ระ ย  ะ เวลา  ๑  นาที จะ มี เลือด ไหล ผ่าน ไค ถึง  ๑๓๐0  ซี. ซี.  เลือด น 
ย” งนำ ของ เสีย ที่ ร่าง กาย ไม่ ตอง การ  มา ปล่อย ที่ ไค อีก ควย  การทำ งาน 


กรอง ของ เสีย' แเบ็ 'น ไป อย่าง ละเอียด ซบ ซอน  โดย ไค จะฅ อง เอา ของ เสีย 
ออก โดย ทาง น^า บส สา วะ ว” นละ  ® ๕๐๐- ๓๐ 0๐  ซี. ซี.  ทุก ว ไเ  อุจจาระ 
ชอง คน เรา ไม่ ถ่าย ส' ก  ๗  ว' น บาง คน ไม่ เบน อะไร  แฅ่ถำใน  ๒๔  ช่ว โมง 
ท่าน ไม่ ถ่าย บส สา วะ ส” ก หยด เคียว เบน เกิด เรื่อง  ปริมาณ ของ บส สา วะ 


คอ วน ยง ขน อยู กบ สภาพ ของ สง แวด ล อม อก ควย 


ฉะ นนนํ้ าบส สา วะ  จึง เบึน เครื่อง แสดงอย่าง คีว่า สภาพ ของ ไค 
และ สข ภาพ ทํว ไป ของ ท่าน เบน อย่าง ไร  ย็่งก ว่าน นส์า ห ร' บ หญิง มี ครรภ์ 
บส สา วะ จะ มีคณ ค่า เสมือน กอง ลาด ตระเวน  ที ค่อย บอ งก” นอ” นครา ย เสีย 
แค เนน  ๆ 


บส สา วะ ที่ เรียก ว่า ปก คน ที่า ควร มี ปริมาณ ค” ง กล่าว แล’ ว  ควร ใส 
สี เหลือง อ่อน  มี ตะกอน เล็ก นอ ย  บาง คน บ่น ว่า' มั่ส สา วะ น’ อ่ย  และ ขุ่น 
มี กลืน แรง  ซึ่ง อาจ จะ แก้ไข ได้ โดย ดื่ม น^า ใ' ห้ มาก หน่อย 


ใน การ ตรวจ บส สา วะ กร* ง หนึ่ง น แพทย์ ครว จลืง ต่อ ไป' น  คือ 


ไข่ ขาว  (แอ ลบ่ว มน) 

ใน คน ปกติ  ไค จะ กรอ งบ ส สา วะ  โดย มิ  ให้  ไข่ ขาว ลอด ออก มา ได้ 
เลย  ถ’ ามี ไข่ ขาว ใน บส สาว ะก็ห มาย ความ ว่า  ไฅน ไ เอ” กเ สบ  มี การ ติด 


เชอ  เฅ เส อม สมร วถ ภาพ  มี เนอ งอก [น ไฅอ ย่าง! ด อย่าง หนึ่ง  บาง ที 
เบน โว คฅด เชอ ทีสว นอน ของ •ฐ่ๅ งฤๅ ^  ก็ พบ ไข่ ขาว ได้ โดย ไต ไม่ เบ็น อะไร 
เลย  กน บ่กฅ ภาย หลง ออก กา ลงกา ยอ ย่าง หนอ  กมี ไข่ ขาว! นบ ส สา วะ 
ช" วก วาว ได้ 


นา ตาล  {กลูโคส) 

ใน คน ปกติ ระ ค “บ ของ น" า ตาล กลูโคส! น เลือด  จะ อยู่ ระหว่าง  ๘0 
ถง  ๑® ๐  มิลลิ กรม  ต่อ เลือด  ๑00  ซี. ซี.  กำ สง กว่า นึ่ก็ จะ ถก ข” บอ อก มา 
ทาง เต  ปราก ฎเบ็ น นำ ตาล! นบ ส สา วะ  ซึง ไม่ จำ เบึน ต่อ ง หมาย ความ ว่า 
เบ็น เบา หวาน เสมอ ไป  กำ ก็นน "า ตาล มาก  ‘ลู  หรือ อาหาร หน” ก  "I  แนํว 
ตรวจ บัส สา วะ เมือ  ๒  ช' ว โมง ผ่าน มา แล’ ว  ก็ อาจ จะ พบ ได้ 


ความ ถ่วง จำเพาะ  (8ก1?01ต บ  61:1.4ห1'|?\'') 

ความ ถ่วง จำเพาะ ของ น "าบั ส สาว ะก็บ อก เรา มาก เหมือน ก” น  นำ 
สูง เกิน ปกติ  ก็ แปล ว่านํ้ าบส สาว ะนน ขไเ มาก  แส คง ถึง ความ ผิด ปกติ 
ของ ร่าง กาย ได้ เห มืถน ก” น  ตํ่า มาก ไป ก็ แสดง ถึง โรค ของ ไต อีก 


กรด 


โค ย ปกติ น "าบ ส สา วะ มี ปฏิกิริยา เบึน กรด อ่อน 
บาง โรค  เช่น กระเพาะ เบา นํกเ สบ ก็ จะ เบืน ต่าง ได้ 


ๆ  เวไ แสีย แต่ จะ มี 
ซึ่ง จะ พบ ได้ นํวย ใน 


กน ที่ กิน นํก มาก  ๆ 


6)๓0 

นํ้าด  .  '  ' 

•- -”  บส สา วะ ที่มีสี เหลือง มาก เกิน ไป:  .  จน บาง ที เรา เรียก ว่า เหลือง 
เห มือ น่ข มน  แสดง ว่ามื น* าดีอ ย่คํว่ ย  น*' าคีนั้ พร* อม ด่วย อาการ ตว เหลือง 
ฅา เหลือง  (ดี ซ่าน)  แส คง ว่า เบึน โรค ของ ฅํบ หรือ ของ ระบบ เลือด 


การ ตรวจ ด็' ว ยก ลือ ง จุลทํ ศน์ 

ตะกอน ใน บส สาว ะเบ็ 'นของ สำ กํญ เหมือน ก’ น  เมื่อ ตรวจ ตะกอน 
อาจ พบ เม็ด เลือด ขาว  เม็ด เลือด แตง  และ ปลอก ไต  (ซึง ความ จริง เบน 
พวก ไข่ ขาว ที่ พิมพ์ รูป ของ ท่อ เล็ก  ๆ  ใน ไต)  ซึง จะ แสดง ถึง การอ' ก เส บ 
ติด เชอ และ โรค อื่น  ๆ  ของ ไต ได้ ค* ว่ย 


นอก จา กน ย’ งมี การ ตรวจ พิเศษ อีก หลายอย่าง ที่ จะ บอก อะไร  ^ 
ด้อีก มาก  เช่น การ ตรวจ หา ฮอร์โมน  ซึง จะ บอก ถึง หน’ าที่ข อง ต่อม 
เพศ ว่า ทำ งาน เบน ปกติ หรือ เปล่า  การ ตรวจ บส สา วะ ของ หญิง ที่ สง สำ 
การ ต* ง ครรภ์ ก็ ทำ ได้  เพราะ ใน ภาวะ เช่น นั้ ราง กาย จะ ข' บ ฮอร์  โมน เพศ 
หญิง ออก มา ใน บั๋ส สา วะ มาก ส ว่า ปกติ 


ใน ระหว่าง หญิง ต* งํ้คร รภ์นั้  การ ตรวจ บ้ส สาว ะมืป ระ โยชน์ มาก 
เบ็่น มาตรการ สำ หรบ บอ งก น โรค แทรก ได้ อย่าง ดี  หญิง มี ครรภ์ ด* อง 

ทำ งาน เพึม ขึนเ บึนส อง เท่า ตว  คือ ตอง ขบ ถ่าย ของ เสีย ทำ ของ ตำ และ 
ของ ทารก  การ ตรวจ บส สา วะ ทุก เดือน จะ ช่วย บอ งก’ น โรค แทรก ได้ ดี 

คน ไข้ ติด ไอ ระเหย  หรือ ยา นอน หลบ  หรือ ยา เสพ ติด อะไร ก็ 
ฅาม  เรา ก็ สามารถ ทดสอบ ได้ โค ย การ ดร วจ ทาง เค่มี ว่า  บั่ส สา วะ น* ใ4. 
มี ส่วน ของ ยา ที่ สง สำ หรื ค I ■บ่ ส่''  คน' โข้วิ ากโ รง งาน อุตสาหกรรม ที่ สง สไเ 


©ตา© 


ว่า จะ เบ็น พิษ จาก ฅะกํ ว หรือ สาร หนุ  ก็ สามารถ ร้ได้ ดิวย การ ตรวจ 

บส สา วะ 


การ ตรวจ บั่ส สาว ะนเ บน ส่วน สำคัญ ธ ย่าง หนึ่ง ของ การ ตรวจ เซ ค 
)' เงก ายโ คยท วไป  ควร เบ็่ นบ ส สา วะ ที่ ถ่าย ใหม่  จ  และ ถ่าย อย่าง สะอาด 


ร 


'เส่  ใน ขวด ที สะอาด  บาง กน พอ จะ ไป ตรวจ โรค ก” บ หมอ หรือ ไป ปรึกษา 


หมอ  กลบ ถ่าย บึ้ส สาว ะที่ง เสีย ก่อน  ทาง ที่คี ควร นำ บส สา วะ ที่ ใหม่ ที่สุ 

'■ง 


ค 


1ป ดวย  หรือ เก็บ เอา ไว่ไ ป ถ่าย ที่ โรง พยาบาล หรือ ที่ ทำ การ ของ แพ ทย่ 
ได้ ยี่งคี  เวลา ทีวิะ ถ่าย บส สา วะ เก็บ นไเ ก็ ควร เบน ไป ตาม คำ ส” ง ของ แพทย์ 
เช่น ตอน เชำ ก่อน อาหาร หรือ หล' ง อาหาร แลำ  ๑— ๒  ชํ่ว โมง 


ท่าน ผู้ อ่าน คง เห็น แล' วว่า  การ ฅรว จบั่ส สาว ะมีก วาม สำ คญ 

อย่าง ไร  ที่ด้  ไป กว่า นํนํ คือ เบน การ ทดสอบ ที่ ทำ ง่าย และ ไม่ ต* อง สํ้น 

เปลือง มาก ด' ว!) 

โรค ของ ไต ที่ พบ ม่อย ได้แก่ นึ่วช อง ไต และ กระเพาะ บส สา วะ  โรค 
ไต อ' กเ สบ  ไต เสื่อม สมรรถภาพ เรือ ร' ง์  และ ภาวะ ไต วาย  (หมาย ถึง การ่ 
ที' ไม่ สามารถ ผลิต บส สา วะ ได้ เลย) 


อนึ่ง  คน ไทย เรา ส่วน มาก เวลา มี อาการ ปวด หล” งเบ็ 'น ตอง นึก ว่า 
เบ็่น โรค ไต พิการ  แล' วก็ ไป เอ ยา แก้ โรค ไต พิการ มา กิน  (ส่วน มาก กิน 
แล* วยา ข ไ-เอ อก มา ทาง บส สา วะ เบึน สี เขียว  ๆ)  การ กระทำ เช่น นึ่เสื่ ยง 
อ' นต ราย มาก  อย่าง นอ ยก็ก วรนำบส สา วะ ไป ให้ แพทย์ ตรวจ: เสีย ก่อน 
โรค ไฅนึ่ เบน [รก เรือ รง  เบื่น  ปา ย; จฺ]  ร' กษา ยาก  ทาง ที่ดีค่ วร มอ ป ให้ 
“แพทย์ ของ ค แเ”  รบ ผิด ชอฺบ จฺะดฺ .กว่า ไป เที่ยว เอ ยา แก้ ไฅพิ กา รฺกินฺ .เอง 


๑๓! ช 


ฅ่อไ ปน เบน คำ แนะ นำ เล็ก  น* อ!)  "I  สำ หริ บ โรค นึวใ นไฅ และ 

กระเพาะ บส สา วะ  ซึ่ง เบน โรค ที่ พบ บ่อย  "า  โรค หนํง 

,  ความ วริง  “นี่ ว”  นี่เบ็ น เรื่อง ของ ระบบ บส สา วะ  มี บ่ ส สา วะ 
ไป ถึง ไหน ที่นไ เก็เ บ็นนี่ ว ได้  แฅ่ที่  "]  นี่ว กำเนิด มาก ที่สุค คือ ใน กระเพาะ 
บ่ ส สา วะ และ ใน ไต  , 

ทำไม คน เรา จงเ บ่น นิว 

มี สาเหตุ สำ ค' ญอยู่  ๓  ประการ  ประการ แรก ทืเด้ ยวฅ่ วสา ร เคมี 
(แค ลเซี่ ยม)  ที่ ละลาย อยู่ ใน บ่ส สา วะ  จะ เพีม ปริมาณ, ความ เข มขไ เขํ้น 
เช่น คน เบ็' น โรค ต่อม พารา ธยร อยด์ ทำ งาน มาก เกิน ไป  ม' กิจ ะเบ่ นนี่ว ค็วย 
ชาว อีสาน ที่ ดื่ม น* าพั้น เมือง ซึ่ง มีแค ลเซึ่ ยม มาก เกิน ไป ประกอบ าาง สาเหตุ 
ทาง อาหาร อื่น' ๆ  อีก ด็วย  จึง ทำ ให้เ บ่น นี่ วก' น มากกว่า ภาค อื่น  ประการ 
ที่ สอง ยำ มือ งคํป ระ กอบ ที่ ทำ ใ' ห้เกิ ดนี่ว ที่ เรา ยำ ไม่ ทราบ อีก  และ ประการ 
ที่ สาม การ อุค ต" น และ การ ติด เชอ ใน ระบบ ทาง เดิน ของ บ่ส สา วะ  ก็เ บ่น 
เหตุ แห่ง นี่วอี กอ ย่าง หนิง เหมือน ก” น 

การวิ นิจฉํ ย โรค 

ส่วน มาก ถ่าย เอ๊ก ซ เรย่  จะ เห็น เงา ของ กอ นนี่ว ได้ อย่าง ช' กิ เจน 

แต่ ก็มี ไม่ นอ ยที่เ บ่น นี่วช นิค ถ่าย ไม่ เห็น  เพราะ มไเ โปร่ง แสง เอกซเรย์ 

การ ร่กษ า 

ถ่าเ บ่น กอ นนี่ว เล็กๆ  (ไม่ เกิน หำ ไม้ ขีด ไฟ)  ก็ อาจ หลุด ออก มา 
'  เอง ได้  แต่ เวลา ม' น เคลื่อน ที่ ลง มา ตาม สาย ไต นไเ  จะ ทำ ให้ เกิด ความ เจึน 
ปวด เหลือ ทน  ถา นิ วอ อก เอง ไม่  ได้ ก ตอง พึง ศลย แพท ย ผ่า ตด เอา ออก 


®  ๓ ดา 


หรอ ถา มน ลง มา อ ยู! นก ระ!, พา ะ เ!] าแล ๅ  ก อาจ ใช้ เก รอง มือ สอ คเ ชำ ไป 
ทาง ล  เก ลอง ของ ทอ บส สาว ะ!,!, สๅ  รเ ะ]'  ให้ ละเ อี!! ค  ถ* าม่ว ไป อา ศ โ] 
ใส ยศ าสฅ รอ ยู มน จะ อุก ทาง!, ฤนฃ ฏ งะ 1,'’ๅ ะ เส^ ทำ ให้  ไต ขาง นนพิ การ 
ไป  ได้  ยา ละลาย นวน นโค ย มาก เบ็น ยา ที่ กิน เข* าไป แล ๅไป ออก อุ ทฐื้เ บืะเ 
กรฅ หรอ คาง ใน ไฅแ ละ กระเพาะ บสส าๅะ  เพ อ จะ ละ ลา!! กอ นห้ว ที!, ะ {ะ!, 
ค่าง หรือ กรด อยู่ แล* ว  แต่ ใน ฆจจุ บนน็  ไม่ มืผู้ ใช้ เพรา ะไมื ไห้ ผล 


การ บอ งก” น 

อยู่ ที่ การ ขจค สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด นึวห้ โที่  ได้ กล่าว มา แล* ว  ■แอก 
นไแ บ็น การ รก ษา สุขภาพ อ นาม ย ให้ อยู่ ใน ระ ด ‘บดี  เฉพาะ อย่า งที่ง น^า 
คืมฅ อง สะอาด บริสุ ทธื้  ไม่ มีแค ลเซี่ ยม หรือ สาร เก มือื่น ใด เกิน ปก ดี  เมื่อ 
มือา การ ปวด หล* ง หรือ บ้ส สา วะ บ่อย  ๆ  กวร นำ บ้ส สา วะ ที่ ถ่าย ใหม่  ‘ตุ 
มา ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย ก่อน  การ ซอ ยา แก้ ไต พกา ร กิน เอง มีใ ทบ  คือ 
ถ่วง เวลา การ กน พบ โร ก ของ แพทย์  เสี่ย งอ' นํต ราย  และ เสีย ท ร' พย์ใ ด!! 
ใช่ เหตุ 


แพ ทขึ้ข อง คุณ 


ผม!!; ต่น V .บ คํ! ท่  -  ' 


แพ ทยข อง คุณ 
^2  ๘1  ๐  0  *1  8^ 


ใน คอ ลํมน์ แพทย์ 

ใน หน* งสือ พิมพ์ ราย วน ฉบ ไ] หนึง เป็น ประจำ  ทำ ให้เ กีด ความ สง ส* ยว่า 
* ไ เพท ย์ข องคุ ณ’’  มี หรือ ใน ประเทศ ไทย  ท่าน ผู้ เขียน คง หมาย ความ 
ตรง  ๆ  อย่าง ที่ เขียน ว่า  เป็น หมอ ประจำ ของ กน ไข้  คลำ ย  ๆ  กบ ว่า 
เป็น  ‘'แพทย์ ประจำ ตำ”  ซี่งใ ช้กํบ บรรดา ท่าน ผู้ใหญ่ ใน เมือง ไทย 
เท่า นน  แฅ่ก็ ไม่ มืกฏิ หมาย อะไร หำ ม ไว้ ว่า  ลุง เติม กน ข* บ สาม ลำ) เครื่อง 
จะ มี แพทย์ ประจำ ต่ำ ไม่ ได้ 


ใน ต่าง ประเทศ  เช่น  อำ กฤษ หรือ อเมริกา  เขา ใช้ ระบบ 
“แพทย์ ของ คุณ’'  มาน านแ ลำ  แต่ เขา เรียก เสีย ว่า  “แพทย์ ประจำ 
กรอบ ครำ”  (าณ! ฑ แ5'  1)00เ01-)  ซึง ก็มืค วาม หมายอย่าง เดียว ก' น  แพทย์ 
ผ้นั้ จะ ร' บเห มาด แล สุขภาพ ของ คน ทำ หมด ใน กรอบ ค รวน น  ตำ แต่ ทารก 


ไป จน ถึง คณ ทวด  เป็น แพทย์ ที่ เรียก ว่า  แพทย์ ทำ ไป  (  061ไ61’แ1 
?1'สื0เแ101161')  คือมื ความ รู้ ทำ ไป  รำ ษา ได้ ทุก โรค  และ ไม่  ใช่ ผู้ ชำนาญ 
พิเศษ เฉพาะ โร กน น หรือ โร คน  เมื่อ มี สมาชิก ใน ครอบ ครำ บวย มี อาการ 
มาก  แพทย์ ประจำ ครอบ กรำ นก็ จะ เป็น ผู้ แนะ นำ หรือ พา ไป ปรึกษา 

แพ ทยผู้ ชำนาญ เฉพาะ โรค  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล ต่อ ไป  อีก ประการ 
หนึ่ง โรง พยาบาล ต่าง  ทุ  ใน ต่าง ประเทศ เขา ไม่ รบ คน ไข้ โดย ตรง  ไม่ ว่า 
จะ เพียง ไป ตรวจ หรือ ขอเ ขำ อยู่ ใน โรง พยาน าล  เขา จะ ตรวจ ให้ ก็ ต่อ เมื่อ 


©ส 0 (ซี! 


ม จดหมาย แนะ นำ หรือ นำ ส่ง ธุาก แพทย์ ประจำ ครอบ ครํว เท่า นน  ยก เวน 

เวลา เบน โรค บจจุ บน และ อุบ “ฅ เหตุ  เขา จะ ครว จร* กษา ให้ โดย ท' นที  แล็ว 
ม จดหมาย ถงแ พทย ประจำ ดวข อง คน! ข้ฤ' แนํนํ ว่า  ได้ ฅรว จ พบ และ 

วน จฉย ว่า เบ็น อะไร  ควร จะ ให้ ทำ การ ร* กษา อย่าง ไร ต่อ ไป  เช่น เคียว 
กบ ทุกราย ทีแพ ทย ประจำ กรอบ ครว นำ ส่ง ไป  เมือ ฅรว จ แล* ว เขา จะ มี 
จดหมาย ฅอบ ผ้ส่ง คน ไข้ ใน ลํกษ ณะ เคียว ก่น  เพราะ ใน อ* งก ฤษเ ขา ใช้ 
ระบบ การ แพท ย สง คม  หรือ ประ ก่น ส* งคม น* น เอง  พลเมือง ที่อย่ ใน เขฅ 
หนึง  ทุ  ตอง ไป จด ทะเบียน เบ็' น คน ไข้ ก* บเห มอ ประจำ เขต นไเ  เจํบ ไข้ ได้ 
บ่' วยก็ มา หา  “แพทย์ ของ คุณ”  คน น็จ่า ย ยา ฟรี ให้  ถา หน* ก มาก ก็ ส่ง 
โรง พยาบาล พร อม ด* ว่ย จดหมาย นำ ด้^ 3 กล่าว มา แล' ว  ที่ เมือง นอก เขา ทำ 
ใด้ เพราะ กน ของ เขา มี การ ศึกษา ดี  ราษฎร ก็ เคารพ กฎหมาย  เช่น  “ยา 
ธน ตรา ย”  ที่ ขาย ฅาม ร* าน จะ ดอง มี ใบ ส' งยา ของ แพทย์ จึง ขาย ได้  เขา 


ก็ปฏิ บ' ฅิกไ แช่ น น" น 


ไท?! เรา ไป เมือ 


กบฏ บฅ กน เชน นน  เวลา คน เท ย เรา เบเ มอง นอก จง 1 
ใน การ หา ยา ใช้  เพราะ ซอ ไม่  ได้ ง่าย เหมือน ใน เมือง ไทย 


ง นอก จง พบ ความ ยง ยาก 


จะ หา  “แพ ทยข องคุ ณ’’  ได้ อย่าง ไร  ? 

ระบบ แพทย์ ของ คุณนํ้  ผม ขอ สน บสนุ น ว่า เบ็น ขอ งคีมี ประโยชน์ 
แต่ ระบบ น้จะ มีอย่ ได้ กด วยค วาม ร่วม มือ ของ บรรดา คน ไข้ และ แพทย์ 

ก่อน อื่น ใน การ เลือก  “แพทย์ ของ คุณ”  น้  ก็ ควร เข* าใจ เสีย ก่อน 
ว่า  แพทย์ ที่ ถูกฅ อง ฅาม กฎหมาย นนด อง เบน แพทย์ ที่ ขน ทะเบียน ประ 
กอบ โรค ศิลบ์ เไว้ ก' บก ระ ทรวง สาธารณ สุข แล ว  มิ ใช่ ว่า ใคร ฉีด ยา ได้  ก็ 
คิด ว่า เบื่น แพ ทยท 'ง หมด  ถา เบน ไป ได้ ก็ ควร เลือก แพทย์ ที่มื บ* านอ ย์ 


13)๓ ไ) 


ใกล้  กน  เพือ สะ ค วก แก่ การ ฅิดฅ าม  ควร เลือก แพทย์ ที ท่าน พิจารณา 
แล ว  และ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ ว่า เบึน ผู้ทรง คณว ฌิที่ ท่าน จะ ฝาก ชีวิต ไว้ ได้ 

มิ ใช่ เอา ชีวิต ไป ท คลอง กมท มอ คน นบำ งก น โนน 'ท่า ง ว่า สต แค่ ว่า ใคร ว่า 
คีทีไ หน ก็ ไป ที่ นั้น  นอก จาก นั้ยํง ตอง เลือก แพทย์ ที่มีอ ปนิส ย ใจ กอ ที 
ท่าน พอ ใจ อีก ควย  รวม ความ ว่า  เลือก คน ที่ ท่าน ศร' ท่ธา เท่า นน 

หมอ ใน บจจุ บ’ นนั้ก็ ร' บ ราชการ เสีย เบ็่น ส่วน มาก  หมาย ความ ว่า 
ใน เวลา ราชการ ก็ อยู่ ที่ โรง พยาบาล  หรึอ สถาน ที่ ราชการ  เวลา นอก 
ราชการ จึง มาร* บใช้ ประชาชน อีก ส่วน หนึ่ง  ถ' าห มอ ประ รำ ของ ท่าน 

เบ็! นข็า ราชการ ควย  การ ตาม มาด ไข้ บาง ทีก็ ไม่ สะ ค วก น' ก  เพราะ อาจ 
ติด ราชการ มา ไม่ ได้  หรือ หมอ อาจ เดิน ทาง ไป ราช กาว ต่าง จ' งหว่ ค หรือ 
ค่าง ประเทศ 

เมื่อ ท่าน มี แพทย์ ประ รำ หรือ  “แพทย์ ของ คุณ”  แล ว  ก็ ควร วาง 
แผน สำ ห ร' บ เวลา เร่ง ด่วน ยาม วิกาล ไว้ ให้ดิ  ว่า จะ  ให้ ตาม ใด้ที่ ไหน 

อย่าง ไร  เพราะ เวลา ดึก  ๆ  แล ว เกิด อาการ บจจุ บ' นขั้น  จะ ได้ ตรง ไป 
หา แพทย์ ประ รำ เลย ที เดียว  ย่อมดี กว่า ที่ จะ มา ปรึกษา ก' น ตอน ตี  ๓  ว่า 

คน ไข้ ทอง เดิน มาก จะ ไป หา หรือ ไป คาม ใคร ดี  หมอ ที่ ถก ตาม โดย คน 
แปลก หนำ ใน กลาง คึก อย่า งนึ่  ก็ ไม่ สู้ จะ เต็ม ใจ ไป ก' บคน แปลก หนำ น' ก 
ถึง แม้ จะ มี จรรยา แพทย์ ผล ก คน อยู่เ บอ ง หลง ก็ ตาม 

อนึ่ง  เรื่อง การ ตาม แพทย์ ตอนกลาง คืน นึ่ใน ค่าง ประเทศ ก็ เบน 
บฌ หา อยู่ มาก เหมือน ก่น  แม้ แด่ กลาง วน เอง  ถา เกิด มี โรค บจจ บ' นที่ 
ตอง การ หมอ ด่วน ก็ ไม่มื แพทย์ ที่วำ ง พอ'*-' ใปคู ใค้เ ■ห มือ นก น  เขา จึง แก้ 
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แผน กอ สระ ฅาง หาก  ขึนฅ รง ฅ่อผู้ อำนวย การ! รง พก จุ บาล  และ มี^า นะ 
เทา กบ แผนก ใหญ่  "I  เช่น  แผนก ศลย กรรม  อาย ร กรรม  และ สติ กรรม 
แผนก เร งด วน นรี ะฅ อง ทำ งาน กลอก  เฎฐ:;  ช' ว โมง  โดย จด แพทย์ เบ็น ชด 
เขา เวร ก' น  พร อม อยู่ฅ ลอด เวลา ทีรีะ รบ กน ไข้ ด่วน ที่ มากลาง ว' น  หรื ฏ 
กลาง คืน  เช่น  อุบ ‘ติ เหตุ ด่าง  "I  การ ช' ก หมด สติ  การ ปวด เจ็บ อย่าง มาก 
แผนก น็มีห น่า ที่ แก้ไข อาการ เฉ พา* หน ที่  แล วส่ง ให้ แผนก กล ย กรรม 
หรือ อื่น  ๆ  ต่อ ไป 

สำ ท รบ ใน ประเทศ ไทย เรา นน  โรง พยาบาล บาง แห่ง อารี รีะรี '"ด 
แผน กน แล ว  บาง แห่ง อารี ยง ไม่ ไค้ รด ขั๊นเ บ็่น แผนก โดย ดร ง  มี แด่ รี ‘ค 
แพทย์ จาก แผนก ด่าง  ๆ  มา เข ที่ เวร ก' นคืน ละ คน  เพื่อ คอย ดแล คน ไข้ 
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เร งด วน ท มา ยาม ว กา ลน 

เมือ เวว  ‘อุ  นีผ มก  ได้ อ่าน ข่าว หน งสือ พิมพ ว่า  มี กาว ต่อ ว่า ต่อ 
ขาน ก' นอ ย่าง รุนแรง  ใน กรณี ที่ ชาย คน หนึ่ง พา ญาติ ไป โรง พยาบาล ที่ 
ต่าง จง หวด แห่ง หนึง เมือ เวลา ดี  ๔  ดวย อาการ ปวด หำ อย่าง รน แรง  ผ้ต่ค 
ว่า กน นน หา ว่า  กว่า เรที่ หน ที่ที่ เวร รีะ ลุก ขน มา ต่อ น ร' บก็ก ว่า  ๕  นาที 
เพราะ กำ ลที่ นอน หลบ สบาย  เสรี รีแ ลำ ไป รายงาน' แพทย์ เวร  แพทย์ 

เวร จะ ดำ ย เหตุผล กล ใด ผม ไม่ ทราบ  ไม่ มาด รวรี กน ไข้  ให้ เรีที่ หน ที่ที่ 

เวร มา จ่าย ยา  เอ.  พี.  ซี.  แก้ ปวด  ๒  เม็ด และ ให้ นำ คน ไข้ กล' บบที่ น-  เที่ 
กวา ม เดือด ดาล ให้ แก่ เจ่า ของ ใช้ เบ็ 'นอน มาก  พอ รุ่ง เชที่ เขา ตอง นำ คน ไข้ 
เดิน ทางกว่า  ๑ 0 ๐  กิใล เม ฅร  เข ที่ร่บ การ ร' กษา ใน ควง เทพ  ๆ:  เรื่ค งนึ่ 
ผม ไม่ ทราบ ว่า ขอ เท็จ รี รง จะ มี อย่า XI ไร  แฅ่ ที่ร้แน่คี อก วาม เดื ย# รำ เน 


๑๓๘ 


ได้ เกิค ขั้นแ ลิว  ใน พื่อฅ องการ บริการ แพทย์ เร่ง ด่วน เวลา กลาง คืน แล ว 
ไม่ ได้ รบ  การ จํดตํ้ ง แผนก เร่ง ด่วน ขั๊น ใน โรง พยาบาล ทุก แห่ง เท่า นน 
จะ แก้ บญ หา นํ้ได้  '  -  : 


เรื่อง เงิน เบ็น บญ หาส ำคํญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน การ มี  “แพทย์ ชอง 

คุณ”  ผม เคย ได้ ยิน คน ไข้ บ่น เสมอ ว่า  มา หา แพทย์ ตาม คลี นิคตํ อง เสีย 

เงิน มาก  แต่ ผม เชื่อ ว่า แพทย์ ย่อม มีจิฅ ใจ เม ฅฅา กรุณา อยู่แ ลำ ถา กน ไข้ 
ยาก จน จริงๆ  แพทย์ ก็ คง ทำ บุญ ได้  อาจ เบ็น เรื่อง ของ การ ไม่ ก ลำพู คกไ เ 

ตรง  ๆ  มากกว่า  การ ไป ฅรว จร” กษา ที่ โรง พยาบาล ทุก วไเ นึ่ก็มิ ใช่ ว่า จะ 
ฟรี ทำ หมค  แต่ สีาห ร” บผุ้อ นาถ าก็มี งบ ประมาณ ช่วย เหลือ เบน พิเศษ 


แต่ การ มา ฅรว จทฺคุ ลีนิค ส่วน ฅำ อาจ จะ ได้ ร” บเค วาม สะดวก  บาง ประ การที่ 
โรง พยาบาล ไม่ สามารถ ให้ ได้ 


แต่ ใน กรุงเทพ  ๆ  หรือ เมือง ใหญ่  ๆ  ใน ประเทศ ไทย  มืโร คอย่ 
อย่าง หนึ่ง เหมือน ก” นท่ว่ ประเทศ  คือ โรค มี หมอ มาก เกิน ไป  (ทำ หมอ 

แท้  ๆ  และ หมอ เถื่อน)  ประกอบ ทำ รำ น ขาย ยา ก็ มาก มาย ท์ว่ท ก ถนน 
ยฺาก็ ซ้อก่ นได้ ง่าย  ๆ,  เหมือน ซอ ขนม  การ โฆษณา ขาย ยา กึก ระ ทำ ก” น 
เอิก เกริก มโหฬาร ไม่มื ประเทศ ใด เหมือน  เลย ทำ ให้ กน ไข้ เบึน หมอ 

ร” กฺษา ต่วเ อง ก” นไป มาก;,  คน จน'  ๆ  บ่วย ไข้ ก็ อา ศ’ ยิรำ น ขาย ยา เบน ที่ พึ่ง 
เบ็น ไข้ ตำ รอน กเ’ ดิน! ขา ไป ขอ ซอ ยา แก้ ศว รอน  ส  บาท  ไอ ก ขอ ซีอ ยา แก้ 
ไอ,©  .ชว ค, นอน ไม่ หล ไ) ก็ ซอ ยา นอน หล” บมา กิน  •■ถ ำร” กษา คำ เอง เช่น 
นึ่อยู่ พึ่! ■เห นึ่ง ไม่ หาย ก็ ไป โรง พยาบาล  ถำ รุนแรง มาก หมอ ก็ รน ไว้ บ่วย 
ใน โรง พยาบาล  การ มี แพทย์ ประจำ สำ หรบ กน ชำ เนั้ จึง ไม่มื ทาง เบน ไป 


6) ๓^- 


ไค้  จน กวา จะ มี การ ใช้  พ. ร. บ.  ประ ก่น ส่ง คม  หรือ ยก ระ ด! ากา ร ศึกษา 
ให้ สง ขน 

ขอ สรุป ว่า การ มี แพทย์ ประ รำ  หรือ เรียก ว่า แพทย์ ประ รำห่ ว หรือ 
แพทย์ ของ คุณ”  โดย หล' ก การ แล ว เบน ลิง พึง ปรารถนา อย่าง ยิง  แต่ 
ใน ทาง ป ฏบฅ จะ ทำ! ค้ เรียบ รอย แต่  ไหน ย’ งไมี มี ใคร ร” บ รอง  การ ฅํ้งั้ 

แผนก เรง ด่วน ขืน ใน โรง พยาบาล ทุอ แห่ง จะ ข่วย แค้ บ ญ หา] รพ บจุ) จุบ* ม, 
ทน ต่วน ฅล อด  ๒๔  ช' วเม ง  จะ ทำ ให้ ส' มพ’ นธ ภาพระหว่าง คน ไข้ และ 

แพทย์ คีขน  และ ช่วย ให้ การ ร' กษา ได้ ผลฺ มาก ขน ด็ว่ ย. 


ม ข่าว จาก อำเภอ เม อง สุ รน ทร์ ว่า  เม อ ตนเ ดอน กรกฎ าฅม 

ศกน็  ฅำร วจไ ค้จํบ นาย กวย  อาย  ๓๓  บื่  ใน ข่อ หา ฆ่า เมีย ของ เขา ฅาย 
นายก วยเ ล่า สาเหตุ ว่า  เมี่อ ฅอน บ่าย เขา กลํบ จาก ทำ นา เพื่อ จะ มา กิน ข* าว 
กลาง ว ไเ  เห็น เมีย นอน หล' บไม่ หุง ข* าวป ลา ไว้ ให้ กิน  จึง ปลุก ขน มา ถาม 
เมีย เขา บอกว่า รู้สึก หนาว  ๆ  ห้อ น  ๆ  เหมือน เบ็่น ไข้  จึง ล* มฅํว ลง นอน 
แล* ว์ก็ ม่อย หล ไ) ไป  ความ เห น็ก เหนื่อย และ กวา มห้ว ทำ ให้ เขา เข* าใจ ว่า 
เมีย แก้ ตำ  เลย เกิด โต้ เถียง ก” นอ ย่าง รุนแรง  จน เขา บ ไ เดา ล โทสะ ฉวย 
มีด พ้น ลง ไป บน ศีรษะ ของ เมีย ตาย คา ที่  เมื่อ เห็น เมีย ขาด ใจ ตาย ไป ต่อ 
หนำ ต่อ ตา แลำ จึง สำนึก ผิด  ทรุด ลง นั่ง รอง ไห้ กอด ศพ เมีย ที่อฅ ส่า ห็ร้ก 
ก่น มา หลา ยบื่  พอ แต่ง งาน กน ไม่ ถึง  ๓  เดือน ก ตอง มา เสีย ชีวิต  เพราะ 
กวา ม โมโห หิว ขำ ว ชอง เขา แท้  ๆ  (สยาม รัฐ  ๕  ครก ฎา  0๘) 


เหตุการณ์ ทำนอง นื่ผม เอง เคย ไค้ ยิน มา บ่อย ค รง  ทกค ร^ง ที่ ไต้ 

ยิน ก็ สลด ใจ เพราะ ว่า น่า เสียดาย ชีวิต คน  เพียง แต่ จะ รู้ จำ วิธี บอ งก* น หรือ 


แก้ บญ หา อย่าง ง่าย  ๆ  ก็ ไม่ ถึง ตำ ง วิวาท กไเ จน ถึง เสีย ชีวิต 

ห ลำ วิชา มี อยู่ ว่า  สมอง ของ คน เรา นนฅ ำง การอา หาร  คือ นั่ๅ 
ตาล กลูโคส  เพื่อ เอา ใป  ใช้ เบ็่ นพ ลำ งาน มากกว่า อวย วะ อื่น ใด ทงั้ สั้น ใน 
ร่าง กาย  ถำส มอง ขา คนั่า ตาล เมื่อ ไร เบน ตอง มี อๆ การ ต่าง  ‘ตุ  ทไเ ที 
ความ รุนแรง ของ อา ก''' 5นึ  ก็ ไค้ ส่วน สม พน ธ์กบ่ ระ คบ นำ ตาล ใน เลือด ที่ 


๑ (^© 


1ห ล วน เวย นทว ราง กๅย รๅม ทงส มอง ควย  ใน ยาม ปกติ ระ ด' บนำ ตาล กล 
เค สต  ณท เคย บอก ไว แล ว  จะ อยู ระหว่าง  ๙0  ถึง  ๑00  มก.  ต่อ เลอ?! 
๑๐๐  ซ. ซ  ถาน าฅา ลลค ลง เหลอ  ๘0  มก.  บาง กน ก็ อาจ ร้สึก ผิด ปกติ 
บาง กน ก็ ไม่ เบึน ไร  แฅ่ถ ติ พอ เหลือ เพียง  ๖ 0-๗0  มก.  แทบ ทก คน 
จะ มก วาม ผด ปกฅ ทน ท  กอ เจา ต วจะ รู้สึก หวิๅ  เหมือน จะ เบน ลม 
เห งอ แตก  ฅว เย็น  อะไร แบ บน  นอก จาก นั้  ถ ติฅํ่า ลง ไป อีก ถึง ๔ 0 -๕๐ มก. 


อาการ ท กลา ว มา แล จ จะ มาก ขน  จิต ใจ ของ กน ไข้ ใน ตอน นก็า จุ ะ!, ลอ^!, สึฏ^ 
พูค จา เลอะ เท อะ  ขด ขน คอด ง  ไม คอย จะ รู สก ตว  เนฃ ณะนี ถติฉี ค นำ 
ตาล กลูโคส เข ติ หลอด เลือด  กน ไข้ จะ พน รู้สึก ตว  และ อาการ หาย ไป ทน พี 


จน มืเร อง เล่า กน เท็จ จริง อย่าง ไร ไม่ รบ รอง  ว่า เคย มี หมอ เถื่อน บา งอน 
ออก ไป ตาม บาน นอก  ให้ คน ไข้ ที่มี อาการ อย่าง อื่น  (แต่  ไม่ ได้ เบน!, บา 


หวาน)  กิน ยา แก้ เบา หวาน  (ยา ลด นา ตาล)  เข ติ ไป ส่ก  ๑-๒  เม็ด  7อ สก 
ครึ งชว โมง กน ไข้ ก็ จะ มี อาการ เหมือน ช๊อค  (ดติ ที' กล่าว มา แล ติ)  ตอน น 
หมอ เถื่อน ก็ จะ แสดง ความ ศก ดสิท ธื้แก้ การ กระทำ ลบ  ‘VI  ของ ตน ได ยู พี^ 
นำ ตาล เขา หลอด เลือด พอ เดิน ยา หมด เข็ม คน ไข้ ก็ พน อย่าง นนํติ จุ รู, ด้ 


ถา นำ ตาล ลง ตำ ไป อีก ถึง  ๒๐— ๓๐  อาการ ต่าง  ‘จ  ก็ มาก ข นอน ไข้ 
จะ เลอะ เลือน มาก ขึน  บาง กนก ห ม? เส ติ ชนิด ที เรียก ว่า  โคม่า ฅติ เย็น ขืด 
โดย อา ศ ยหล่ กกา รน  กรง หนึ่ง จิตแพทย์ นิยม ใช้ การ รก ษาโ รอ จิต ดติยู 

อีนสุ ลืนช๊ อก  คือ ให้ คน ไข้ อ? าขติ ว  แล่ วฉีค อิน สุลิน ชุน กน ไข้ช้ ออเ 15) ะ 

โคม่า  และ ปล่อย ให้ อยู่ ใน สภาพ เช่น นน  (โดย มี พยาบาล เผิา คูใก ลืข้ ด) 


๑  เฐปิ 


ไม่เ .กิน  ๑  ช. ม.  แลิว ก็ แก้ โค ย ฉี?! น^า ฅาล ให้  พอ พน แลํว ก็ ช่วย ให้ คีม 
น” าฅา ล อีก  แต่ วิธี น รู้สึก จะ ใช้ กน นอ ยแลํ ว 

ระ ดบ ต่าง  ที กล่าว มา แล็วิ น  ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  บาง กน 

ช๊อค ง่าย  บาง กน ช๊อค ยาก 

บวน กล้บ ไป ถึง นาย กวย อีก ที  อาการ ของ นายก วยเ บื่นที แน่ นอน 
ว่าย" ง ไม่ มาก ถึง ข นาค ช๊อค หรือ โคม่า  เพราะ ย* งเคิ นก ลบ มาบ ทีน ได้  แต่ 
คง จะ อยู่ ระหว่าง  ๖ 0-๗๐  มก.  ก็ ได้  ซึ่ง ใน ระยะ น่ บาง คน เลอะ เลือน 
เล็ก น" อย ใน ล* กษณ ะที ว่า  พอ รู้สด้ แต่ ขาด ความ ย* งกิค  เกิด โมโห ง่าย 
และ โมโห อย่าง รุนแรง เสีย ควย 

เหฅุ การณ์ แบบ นายก วยน่ ก็ ม* กิจ ะ เกิด คาม 1ท้ น นอก  ไกล ความ 
เจริญ และ ชาด แคลน เครื่อง บำรุง ความ สุข ต่าง  ๆ  บ" านใ น กรุงเทพ  ๆ 
หรือ เมือง ใหญ่  ")  ม* กิจ ะมีฅู้ เย็น  หรือ ไม่ ก็ ขนม ผล ไม้ ทีงเ กะ กะ อยู่ ใน 
บ" าน มาก มาย  สำ หรบ แม่ บ" านก็ ควร สำนึก ความ จริง ข" อน่ ว่า พ่อ บ" าน 

กล" บ จาก งาน มา ถึง ม" ก จะ เหนื่อย และ หิว  การ มืเก รึ อง ดื่ม แช่ เย็น เฅรี ยม 
พร" อม ไว้ สำ ห ร" บ บ" านที่ มีตู้ เย็น  สำ หรบ ส่วน มาก ที่ ไม่ มี  ถ" ามีข นม หรือ 
ผล ไม้ เอา ไว้ แก้ บญ หา เฉพาะ หน" าได้ วิะดี มาก  ถ" เมีย นายก วยแ ก จะ มี 
กล" วยน ”า ว"  สก  ๆ  ทั้ง ไว้ ใ นคร" ว ส" ก หวี  พอ นายก ว ยก ลบ์ มา ถึง เรียก หา 
ข" าวกิ น  ก็ ไม่ จำเ บ็่นฅ "อง อธิบาย อะไร ให้ เบ็น การ แก้ ต" ว  ส่ง กล" วย น^าว" 
พร" อม ก" บน นย็น  ๑  ข" น  ให้ เบี่น การ ข" ตฅา ท" พ ไว้ ก่อน  แล" ว รีบ เข" าไป 
ติด ไฟ ใ นคร" ว  โศก นาฏกรรม ก็ คง ไม่ เกิด ขน  (แต่ คน บ" านน อก หรือ 
ห" ว โบราณ อาจ ซะ ถือ เรื่อง กล ว ยนทั้ 'ช่า ก็วีด้  เ^ช่ ท  บา ว่า หิว  ๆ  กิน กล" วย 
นาว "เดียว จก ตาย  เรื่อง นื่คู เหมือน จะ เกี่ยว ก" บ วิธี กิน มากกว่า  ถา รีบ  ๆ 


®  (^ ดา 


กิน โดย ไม่ เกั้ย ว พอ สม ค วา ก็ อาจ เบ็' น ได้  ถ่า กิน ช"  ๆ  ไม่ มูมมาม เชื่อ ว่า 
ไม่ มี อะไร  ๆ  ผล ไม้ และ ขนม อื่น ใด ใช้ แทน!’! น ได้ทํ้ งน \ เ) 

I รอง ทน าเศ รา อก อ ยาง หนึง  กอ คำ แนะ นำ ของ ผม ที ท่าน กำ ลํง 
อาน อยูน ไม คอย จะ ถ งม อผูท ควร ทราม เจุ 7 ง  คอ คน บาน นอก ที ยาก จน 
และ ขา ค การ ศึกษา 


กฅ อง หวน กลบ ไป พูคเ รอง เบา หวาน  เบน การ ซำส อง อีก กร^ง 
หนึ่ง ว่า  ใน สม' ยที่เ รา ใช้ ยา ลด นา ฅาล กน แพร่ หล ๅยนึ่  มี กน ไข้ เบา หวาน 
บาง กน อาจอด อาหาร มา  แล ว กิน ยา ลด นํ้า ตาล ตาม เก!]  หรือ ออก กำ ล’ ง 
มาก เกิน ไป แล วกิน ยา ลด นา ตาล ด้วย  อาจ มี อาการ ของ นา ตาล ใน เลือด 
ตำ  คือ  เบ็น ลม  ตำ เย็น  วิง เวียน เลอะ เลือน ไค้  ใน กรณี เช่น นึ่ดื่ม 
เครือ ง คม หวาน  "]  สก แกว เสีย ก่อน  แล วจึง ติดต่อ ตาม หมอ ก็ ไค้ 


วิชา แพทย์ มี  ใช่ คำนวณ สองบวก สอง  ใน ทาง แพทย์ จึง ไม่ เบน 
สี่ เสมอ ไป  หมา ยก วาม ว่า'  คน เขา หิว ขาว แลำ ไม่ โมโห ก็มี บาก  ใบ ‘[น 
แลำ ไม่ ตอง ฆ่า กน ก็ มาก มาย  ทำไม บาง คน จึง มีปฎิ กิรื ยา รน แรง จาก กๅ 7 
หิว ขาว เล่า  ขอนึ่ เห็น จะ ตอง ตอบ ว่า  เพราะ บุก ดิก ดา เดิม ป ร-การ หห็ร 
และ เพราะ สมอง ของ คน  ๆ  นน ผิด แปลก จาก กน อื่น  ‘ก  อีก ประการ หนึ่ง 


ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ยาม หนา สีวห นา ขวาน  เช่น เมื่อ เขา กำ ลำ 
เหนื่อย และ หิวนึ่  มี  ใช่ เวลา ที่ จะ มา โต้ วาที  รายงาน ขอ เท็จ จริง หรือ 
เรียก รอง ความ เห็น ใจ  ส่ง นา ตาล  (ใน รูป หนึ่ง รปใ ด)  ไป เบ็! น 
ทตส่ นถ วะ ไม ฅรี เสีย ก่อน. 


ทา ร แพ ยา 


ยา ไทย อิน ได้แก่ สมุนไพร  ส่วน มาก เปรย บ เท มอน มด ทอ 
ถึง แม้ ว่า เมื่อ กิน เข็า ไป แก่ วจะ รก ษา ใคร ไม่ หาย  ก็ ไม่ เคย ฆ่า ใคร  ฅรง 
กไเ ข็าม ก” บมีค คม  เช่น  ยา ฝ ร’ ง  ยา แผน บั่จจุ บ่น  ที่มีก วาม ก่กดี้ สิทธ 
มากกว่า แฅ่ก็ ฆ่า หรือ ทำ อ” นฅ ราย คน มา เสีย มาก แก่ว  โค ย กรรมวิธี ที่ เรา 
เรียก ว่า 

การ แพ ยา  (01118— II 

คน เรา แพ้  (อ[.713ธ1-ธ6118แแ’6)  หลายอย่าง  นอก จาก ยา  (รวม 
ท* ง เซรุ่ม)  บาง คน ย” ง์แพ้ ผุน ละออง  แพ้ อากาศ,  แพ้ กลี่น ต่าง  ๆ  แพ้ 
ยง,  ส? ารี บาง คน แพ้!^! ว  เวลา เธอ ไป ทำ งาน นอ กบ ก่น ก็มีก วาม สุข สบาย 
ดี  พอก ลบ มา ถึง บ ก่น เห็น หน ก่พ่ อบ ก่น  (ที่ ไม่ ค่อย จะ ลง ลอย ก” น)  ก็มี 
อาการ ไม่ สบาย  แน่น หายใจ ไม่ ออก ก็ เกย มี เหมือน ก” น  ใน ประเภท ที่ 
กิน หรือ ฉีคเ ขก่ ไป แก่ วิ  ทำ ให้ เกิด อาการ แพ้ น  ทาง วิชา แพทย์ เขา อธิบาย 
ด' งนํ้  คือ สี่งข อง ภาย นอก  เช่น  ยา หรือ ผุ่น ละออง  ซึ่ง เมื่อ เขก่ ไป ใน 
ร่าง กาย แล วทำ ให้ เกิค การ แพ้น้  เรา เรียก ว่า  แอนติ เย็น  ซึ่ง 

ส่วน ใหญ่ เบน โมลี ดีวข อง โป รที่น หรือ ยา  เมื่อ แอนติ เย็น เข่า ร่าง กาย ม” น 
จะ  860814.126  (ทำ ให้ ร่าง กาย ไว ต่อม' น)  ร่าง กาย  เบึน เหตุ ให้ ร่าง กาย 
ผลิต แอ น ตบ อ? 1  (* บ ฑก1|0(15')  ขน  ไหล วน เวียน อยู่ ใน กระแส เลี อ?! 
หลาย  ๆ  กร* ง เขก่  ปริมาณ และ ก่กษ ณะข อง แธน ตบ อด  กบ แอนติ เ ย็!; 


(5) (^ (^ 


ก็ จะ ไค้ ส่วน ส คราม ฅวกํ "น ได้ ใ'': อค  จึง เกิด อาการ แพ้ ขน  ฉะ น น การ แพ้ 
จะ ไม่ เกิด ขน  ถา ไม่ มี แอนติ เค้น หรือ แอ นฅบ ยิค้ 

สม ย ก่อน  นไเ  เรา โช้ เซรุ่ม ร' กษา โรค กน มาก  เซรุ่ม  คือ 
นำ เหลือง ที แยก ติว จาก เลือด ที่ฅก ตะกอน  แลํว ต่อ มา ปฏิชีวนะ ดี  ๆ  เช่น 
ชล ฟา  และ เพ นนิซิ สิน  เรา จึง เลิก ใช้ เซรุ่ม ร* กษา โรค เกือบ หมด  เหลือ 
แต่ บางอย่าง เช่น  เซรุ่ม  ก* น โรค บาด ทะ ฒั  ซึ่ง ย่ง คง ใช้ อยู่  เรียก ว่า 


'เ' 6(311118  /-ใ ทเ! (0X111  (ต่อ'? ■ก้น พ้' ษ ของ บาด ทะ ย* ก)  เซรุ่ม ที่ ใช้ เบึน ยา 
ร* กษา โร กนั้  ความ จริง ประ กอบ ควย โป รทีน  ที่ เรียก ว่า โป ร ท้น แปลก 
ปลอม  (1''0^61^11  1’1'0{6111)  เพราะ ไม่ ใช่ ของ ต* ว เรา เบ็๋ นของ ส* ฅ-ว์  แค่ 


เอา มา ฉีด ให้เ 


รา จึง อาจ เกิด การ แพ้ ไค้ 


ค่อไ ปน ผม จะ' พูคถื ง ยา ค่าง  ๆ  ที่ อาจ ทำ ให เกิด การ แพ้ ได้ 


เซรุ่ม บ๊อง กน มาด ทะ นํก 

เบ๊น เซรุ่ม เช่น เดียว ก* บ์เซ รุ่ม แก้ พ้ษงู  อาการ แพ้ มี  ๒  ประเภท 
คือ  ประเภท ห' แง เกิด ขน ทน ท้ที่ ฉีด เสร็จ  (โดย มาก ภาย ใน  ๒  — ๓  นาที 
ถึง ครึ่ง ชํว โมง)  นํก จะ เบ็่น แก่ คนที' มิ โรค แพ้ อยู่แ ลำ  เช่น คน ไข้ ที่ เคย 
เบ็น หืด  หรือ เบึน ลม พิษ บ่อย  อาการ มี ความ รุนแรง ต่าง  ‘ค  ก" น  ฅํ้ง์ 
แต่ ประเภท เบา บาง  คือ เบน แค่ เพียง ลม พิษ ขั้น  จน ถึง ประเภท ที่ รุนแรง 


ที่ สุด คือ  ช๊อก  หายใจ ขด  หนำ เขียว  และ ถึง แก่ กรรม ท* นที  เพราะ ฉะ น* ใ; 
ก่อน จะ ฉีด ยา ประเภท 'น  จึง เบ็่น หน ก้ที่ข อง แพทย์  ที่ จะ ต่อ ง ตรวจ สอบ 
ประ ว* ด เสีย ก่อน ว่า  เคย เบน หืด มา ก่อน หรือ เปล่า  หรือ เคย ถูก  86,181(120 
โดย การ ฉีด เซรุ่ม มา ก่อน หรือ เปล่า  นอก จาก ใ เไเ  แพทย์ ผู้ ใช้ วธีฅ รวจ 
สอน โดย การ ฉีด เซรุ่ม น* นใน จำนวน นอ ยเนำใฅ้ ผิว หนำ  ถก้ กน ใ; นแพ้ จะ 


๑๔๖ 


มี ลม พิษฬึ เบริ I ว ณ, ที ฉีด ภาย ใน ครึ่ง ชํว โมง  ถิา พบ ว่า แพ้ แฅ่ จำ เบน ค’ อง 
ฉีค  แพ ทยเ ขา มี วิธี แก้ แพ้ เสีย ก่อน เรียก ว่า  1)6!--ษ1)81 แ® แน่)!! 

อีก ประเภท หนึ่ง เบ็น กาง แพ้ ที เรียก ว่า ประเภท เนี่น นาน  อาการ 
จะ เกิค ข้น ระหว่าง ว นที  ๗—® ๒  หล" งฉีค เซรุ่ม  คือ มี ผื่น แดง  ๆ  หรือ 
เบน ลม พิษ  เรึ่ม ที บริเวณ ฉีด ยา ก่อน แล’ วก ระ จา ย ไป ท' วฅ้ว  อาจ มี ไข้, 
ปวด ข’ อ,  ฅ่อบ นํ้า เหลือง โค  และ รู้สึก อ่อน เพลีย ท' ว  ๆ  ไป ด้วย  ประเภท 
นึ่ไม่ สู้ จะ ร’ ายแ รง น' ก 

เพ นน้ซิ ลน 

เพ นนิซิ ลินเ บี่น ยา ใหม่ ผลิต จาก เชอ ราช น้คห นึ่ง  เรึ่ม ใช้ ค* งแค่ 
สงคราม โลก กร* งํ้ที่ส อง จบ ใหม่  ๆ  สม* ยนไ แพน นิซิลิ นด้ก ค สทธึ้ มาก ที สด 
เฉพาะ อย่า งยื่ง ใน โรค หนองใน  เพียง เข้ม เดียว เท่า V เ* ใ เหา ยเค็ ค ขาด เลย 
แค่ ค่อม าก็ เกิด มี อาการ คั๊ธ ยา  และ แพ้ ยา ตาม มาด’ วย  พีงส "ง เกฅ ว่า  ด้า 
ผู้ ที ไม่ เคย ฉีด เพ นนิซิ ลิน เลย  แล’ วมา ได้ ร" บก ารฉี คเบ็่ นคร* ง แรก  เกือบ 
ร’ อย เปอร์เซ็นต์ จะ ไม่ มี การ แพ้  แค่ เมื่อ ถก ฉีด ช^  ๆ  เข* าอีก ใน ระยะ ค่อม า 
ร่าง กาย จะ ถูก  8611011120  ให้ ค่อย  ๆ  เสื่อม แพ้ ค่อเ พน นิซิลิ น  จน กระ ท’ ง 
ถึง ว* น หนึ่ง  เมื่อ ร่าง กาย มี แอ นตั้บ อด พอ เหมาะ พอ เจาะ ก* บเ พน นิซิลิ นที 
ฉีด เด้า ไป  กืเบ นอน เกิด เรื่อง แพ้ เพ นฉีช้ ลินท 'ท่ที  ซึ่ง การ แพ้ นกืมี  ๒ 
แบบ  เหมือน ก' บ การ แพ้ เซรุ่ม เหมือน ด้น 

เรื่อง การ แพ้ เพ นนิซิ ลินนึ่  เกย มีด้า ราชการ ซน ผู้ใหญ่ เสีย ช้วิค 
@—๒  ราย  เท่า ที ทราบ คือ  กน ไข้ มี อาการ เบ็่น หวด นิด  "]  หน่อย  "I 
อยาก ทาย เร็ว  จึง เดีน ถือ ขวด ยา เพ นนิซ็ ลิน เด้า ไป ให้  “แพทย์  ด้'  ฉีด 


^  (5.'  0') 


ให้ เบน ผล ใหท อง ถก หาม ออก มา จุาก คลี น้ค แพ งีบ พา คำ ไป ส่ง โรง- 
พยาบาล  แฅ่ก แก้ ไม่ พั๊น  เบ็๋น โศก นาฏกรรม ของ ชีวิฅ ที  ไม่ น่า จะ มีขึน 
แค่ ก็ ไค้ มี ชน แล’ ว  และ ก็ อาจ จะ มีค่อ ไป อีก  น่า เรา ไม่ ช่วย กไเ บ้อง กน่ใ ห้ค้ 
อาการ ของ การ แพ้ เพ นนิซ ลัน  มีลก ษณะ คล’ าย คลึง กบ การ แพ้ เซรุ่ม 

เหมือน กไเ 

การ แพ้ซํ ลฟา 

เรื่อ งน้ ถ’" าจะ พ ดก' นโค ยล ะเอี ยก แล’ ว  ก็ มาก มาย เกิน ขอบ เขฅ ของ 
หน งสึอ พ้ม พ้น  เอา แค่ เพียง โฅย ย่อ ว่า  อๆ การ แพ้ อาจ จะ มี ไค้ หลาย 
ขนาด  เค่เ บา ทีสค จน ถึง แรง ที่สุค  แค่ ส่วน มาก เบา  ไม่ รุนแรง ถึง 
ขนาด เสีย ชีวิต  อาการ เหล่า นไค้ แก่ การก ลื่น ไส้ อาเจียน.  การ มีบ้ส สา วะ 

ช่ ด:,  เพราะ ยา ไป ฅกผ ลึก ใน ไฅ หรือ สาย ไฅ.  การ มี ผื่น ขั้น ตาม ผิว หน' ง 
บาง ราย ขั้น แบบ ลม พิษ 

การ แพ้ ส เต ร๊พ โต มํยซิ น 

ยาน่ ใช้ ก* น แพร่ หลาย ใน ทาง ร' ก่ษา ว' ณ โรค  ฉีด ก'" น ทุก ว' นๆ  ละ 
ส  กร' มเบ้ น เดือน  ๆ  การ แพ้ อย่าง ธรรมดา ไม่ ร’ ายแ รง คือ  การ รู้สึก ยุบ ยิบ 
ที่ ริมผื่ ปาก ท* ง์ส อง  ซึ่ง ไม่ จำ เบ้ นฅํ อง หยุด ยา  อีกอ ย่าง หนึ่ง รุน แรงออก 

น' นคือ อาการ หู หนวก โดย ยา นึ่เบ้ น พิษ ค่อป ระ สา ท แห่ง การ ไค้ ยิน  คน ไข้ 
ที่ ร' กษา ว' ณ โรค ควย ยา นึ่พีง ส' งเก ค อาการ เบ้ น พิษ เหล่า นั้ไว้ ควย 

การ แพ้  พ้.  เอ.  เอ ส. 

ก. น. 8.  เบ้ น ยา กิน รก ษาว 'ณ โรค อีก ขนาน หนึ่ง  ที่ผู้ ใช้ อาจ แพ้ 

โดย มี อาการ เบื่อ อาหาร,  กลืน ไส้,  โ ลห้ฅ จาง  ควร น่อง รีบ บอก แพทย์ 
ผฺร' กษา  หรือ หยด ยา ท นที 


ด ๔๘ 


กาน เพ้ย ารํก ษาวํ ณโร คอน  ๆ 

ยา รก ษาว ณ โรค ใน นๆ จุบ นนั้  มี ยา ที่ I รี ยก ว่า  ยาม าฅ ร^าน ซึง 

ไค้ แก่  สเ? าร๊พ [ฅฆ ยซึน  พี.  เอ.  เอ ส.  และ ไยิโ เ1 ไน อา ซิก  ซึ่ง เรียก ว่า 

เบึน ยา แนว หนึ่ง  เมื่อ ใช้ ไป นานๆ  ก็เกิ คมี อาการ ดั๊อ ยา  แพทย์ ก็ ค” น 
คิก หา ยา ขน ใหม่ เรียก ว่า  ยา แนว ที่ สอง คือ  ก'^ าา^ 7แ1^*4น11)น0ท0 น 08ธ 
า': ๆ' ตโ 0 น’^ นา จน  และ  ห10 น 8ฃ1 น' ก^ ๆ' น  แก่ ยา 

เหล่า นึ่ก็มี การ ด้อ ขนม ท้งแ ลำ  และ ใน บาง ราย ก็มี อาการ  เบ็' น พิษ ไค้ จน 

ทำ ให้ฅ่ องก่ ใ; กวำ หา ยา ใหม่ๆ  อีก  ซึ่ง ยา ใหม่ ขนาน หนึ่ง ซึ่ง อาจ เรียก ว่า 
เบี่น ยา แนว ที่ สาม  คือ  ๆ [แ^ จนๆ ษ!': 


การ แพ้ ยา แนว ที่ สอง และ สาม นึ่  เขำ ใจ ว่า เบ็น เรื่อง ของ การ แพ้ 
เบ็๋น พิเศษ เฉพาะ ฅว บุคคล  เฉพาะ อย่าง ยื่งใ นรา ยที่ฅ ไ!  ไม่ ดี  อยู่ แลำ  อาจ 
ทำ ให้ แพ้ เหมือนๆ  ก' บแพ้ สาร หนู  ซึ่ง ความ จรีง ไม่ มี เลย ใน ยๆ พวก นึ่ 

การ แพ้ แบบ ฤทชิ ของ ยา 


นอก จาก กลไก ของ แอนติ เย็น— แอนติ บอด แล ว  ยำ มี การ แพ้ อีก 
จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง ว่า ที่ จริง แลำ ไม่ ใช่ การ แพ้  แก่ เบ็น ฤทธื้  (รม 0110ถ)  ของ 
ยา ที่ผู้ ใช้ ไม่ ทราบ  ท่าน ผู้ อ่าน คง เกย ไค้ ยิน ข่าว หญิง ไทย อายุ  ๕๐  กว่า 
คน หนึ่ง  ซึ่ง  '‘หมด ประจำ เดือน แล ำเบ็่ โ; โรค ผอม แห่ง แรง น ไ) ย  (ซึ่ง 
ความ จริง จะ เบน อะไร ไม่ ทราบ  เพราะ ไม่ ชอบ ให้ หมอ ฅรว จ)  จึง ไป ซอ 


ยา ไทย ขนาน หน ง มา คอ ง' •หลา กิห  เพราะ ไค้ รบ การ โฆษณา ว่า เบึน ยา 
บำ รง กำ ลำ  กน ไป ไค้  ๒  — ๓  เดือน  กเกิ คน มก้ก่ ก่ง พาน ขืน มา  'นึ่ง  ๆ 
ที่ แหำ ไป หมด แล ว  แถม ยงมื ประจำ เดือน ควย คน ไข้ แบบ นึ่พ ใ! 


(5) 


เ1 ละ ไค้ ยิน บ่อย  ๆ  กง วิะมึ มาก ใน เมือง ไทย  สำ หรบ ราย ที่เบึ น ข่าว มา ถึง 
หมอ®  ราย  ผม เชื่อ ว่า  คงมื อีก หลาย ราย ที่ เรา ไม่ ทราบ 

การ ทิเบ็่ น เช่น นี  เพราะ ว่า ยา ไทย นไา มี ตำ ยา หวท อง กวา ว หรือ 

กวา ว เครือ  ร์งมี เคมี สา รก ลำ ยอ อร์โ มน เพ กีหญิ งอ ยู่  จึงทํ  าให้  เกิค อาการ 
เช่น นน  ถำห ยุด ยานั้ เสีย  อาการ ฅ่าง  ฯ  ก็ จะ ค่อย  ๆ  หาย ไป 

ยา ฝ ร' งที่เ ขำ ขึอร์ โมน ทุกว่ นนก็ มี มาก มาย  เมื่อ เอา ไป ใช้ ก' น แลำ 
ก็ ม' กจะ มี โรค แทรก  (ไม่ เชิง แพ้ ยา ที เคียว)  คือ  ภาวะ เบึน สาว กล ไ] มา 

อีก  นม ค' ด,  ประจำ เดือน มี อีก,  ช่อง คลอด  ซึ่ง เคย เหี่ยว แหำ กล ไ] ตึง 
และ ชุ่ม อีก  เสียง ที่ เกย แหลม เล็ก แบบ กุล สฅรื กลาย เบน เสียง ผู้ชาย  ขน 

หนำ แขำ และ หนวด เรืม ขน  และ นา หนำ เพ็่ม ขน  ยา จำพวก สเฅ อร อยคี ที่ 
ใช้ รำ ษา การ อำ เส บ  เฉพาะ อย่าง ย็ง ข่อ อำ เส ฆ ได้ อย่าง ชะ งด นน  เมื่อ 

ใช้ ไป นานๆ  ก็ จะ เกิด การ แพ้  ซึ่ง ควร จะ เรียก ว่า โรค แทรก มากกว่า  คือ 
มี หนำ บวม กลม แบบ หนำ พระ จ' นทร์  พร อม ทงมิ ลำ ษณะ ผิด ปกติ ในช้ วะ 
เคมี ของ ร่าง กาย ทลาย อย่าง  การ ใช้ ยา จำพวก นั้  จึง ควร อยู่ ใน กวา มด แล 
ของ แพทย์ อย่าง ใกล้ ชิด  การ แพ้ อีก พวก หนึ่ง  เบ่น การ แพ้ แบบ  '‘สำ ผํส์" 

เบึน ที่ ผิว ห น้ง์ เบ่น ส่วน ให ลุ]  ผิว หนำ ของ กน ไข้ แบบ นึ่ ถำ สำ ผำ กำ สาย 
รอง เทำ ยาง  จะ เกิด โรค ผิว หนำ ประเภท ผื่น คน เย์ม ที่ฅ รง สาย ยาง นน รำ 
เลิก ใช้ แล ำก็ หาย  ฅำอ ย่าง ก] รแพ้ แบบ สำ ผสอี กอ ย่าง คือ  พวก ที่ ชอบ 
ใช้ ยา ยำ ม ผม  อาจ เกิด การ แพ้ ทำ ให้ ผิว หนำ หำ และ หนำ ตา บวม ไป หมด 
เล่น เอา ถึง ลำ หมอน นอน เส่อ ไป  ๓- ๔  อาทิตย์  คำ อย่าง อีก ชนิด หนึ่ง 
ที่ร้ จำ กำ อี  คือ การ แพ้ ผง ซำฟ อก จะ ทำ ให้ มือ ผู้ ใช้ ผง นน กำ บวม  มี 
นนห ลือ งเ ยม  น^า ยา ที่ ใช้ ใน การ ดำ ผม ตาม รำ น เสริม สวย ต่างๆ  ก็ เคย 
มี คน แพ้ แลำ 


๑๕๐ 


การ แพ้ โลหะ หนํก 

•/'เ วก โลหะ หน' ก  เบน ฅไแ หฅุข องการ แพ้ ยา ที พบ ไค้ บ่อย อีกอ ย่าง 
หนึง  เช่น  ตะ กว  ปรอท  และ สาร หน  เบ็่น ตน  เฉพาะ อย่าง ยิง 
สาร หนู น อาจ จะ มึอย่ ใน ยา แก้ โรค ผิว หน' ง ของ คน จีน  ทีประ กา ศ โฆษณา 
ว่า  แก้ โรค ผิว หน* งทก ชน็ต  เมื่อ คน หลง เชื่อ กิน ไป นาน"]  ก็ ตอง มา พบ 
แพทย์ ผิว หน' งคำ ย อาการ ของ การ แพ้ สาร หนู  ใน สม' ย ก่อน  "I  เมือ มี การ 
ฉีค  “นีโ อ”  ร' ก์ษา กามโรค ก' น มากๆ (ชื่อ เต็ม ว่า  นีโอ ซา ล วาร ซาน) 
ซึ่ง เบืน ยา ที่ เข’ า สาร หนู  ก็ เคย มี แพ้ ก' นอ ย่าง น่า ด  แปล จาก ภาษา แพ ทย 
ว่า  “การอ' กเ สบ ชอง ผิว หน' ง แบบ ผิว หน* ง ร่อนออก เหมือน ใบไม้ ร่วง” 
คือ ผิว หน' งท* ว ร่าง กา ■ย จะ อ' เาเ สบ  และ ผิว หน' งจะ ลอก ออก เบ็น แผ่น  ๆ 
ซึ่ง ลำ ร' กษา ไม่ คีจะ ถึง แก่ กรรม ได้ 

เบื่น การ สุควิ สยที่ จะ เล่า อาการ ของ การ แพ้ โลหะ หน* กิ ต่าง  ๆ  ให้ 
เบีน ที่ เข’ าใจ  เอา แต่ เพียง ว่า  ใคร กิน ยา อะไร อยู่ เบื่น ประจำ  แล’ วมี 
อาการ แปลก ๆ  ขน มา  เช่น  เบื่อ อาหาร  เพลีย  ผื่น ขน ตาม ผิว หน' งๆ ลฯ 
ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

การ แพ้ ใน วง การ อุตสาหกรรม  ก็เบื่ น เรื่อง ที่ พบ ไค้ บ่อยๆ  เมื่อ 
บื่ก่อ นมี ข่าว กรึก โครม ที่ โรง งาน ทำ ถ่าน ไฟฉาย แห่ง หนึ่ง ว่า  มืกน งาน 
หลาย คน มี อาการ แปลกๆ  เช่น  ง่วง ซึม,  เค้น โซ เซ,  กระ ตก  “หน’ า 
ตาย ต่  ปวค คาม เนอ กลา ม,  อยาก จะ หัวเราะ หรือ ร’ อง ไห้ อย่าง กล VI ม่ 
ได้  แพทย์ ได้ ก' นพ บ ว่า แพ้ ผง แมง กา นิส  ซึ่ง เบื่น แร่ ที่ ใช้ ใน การ ผลิต 
ถ่าน ไฟฉาย  ซึง รู้สึก ว่า จะ เบน ราย แรก ใน ประเทศ ไทย  เพราะ เรา พึ่ง 
ตื่น ฅ่ว ใน อุตสาหกรรม ประเภท นเ มอ ไม่ กิบื่ม านึ่เ อง  ใน ราย เช่ใ เนึ่เ นึ่อง 


6)^5!© 


จาก เบน โรค ใหม่  ถา แพ ทย ไม่ ถาม ประ วํคใ ห้คี ว่า  คน ไข้ ทำ งานที ไหน 
อาจ จะ ไม่ รู้ จก โรค นี  แลํว เหมา เอา ว่า กน ไข้ เบน โรค ประสาท ก็ ได้ 

คา รแพ้ ต่อ ทารก ไน ครร ภ 

ผู้ อ่าน ส่วน มาก คง ได้ ยิน เรึ๋ อง ยา ธาลิ โด ไม้ด้  ซึ่ง เบน ยา แก้ แพ้ 
ทอง  แต่ เมื่อ หญิง มี ครรภ์ อ่อน  "]  ก้น แลว่  ทารก ที่เก้ ค มา จะ มี ร่าง กาย 
ไม่ สมบูรณ์  คือ  แขน  ขา  ดํว่น  นอก จาก นย ‘งมี ยา อีก หลาย ขนาน ที่ ควร 
ใช้ แก่ หญิง มี ครรภ์ คํว่ย ความ ระ ม' ด้วิะ ว* งอ ย่าง ยี่ง 

ผู้ที่ อ่าน เรื่อง นั้แล วก งมีป ฎิก้ริ ยา ต่างๆ  กน  ผู้ที่ข กล วอยู่ แล ว 

ก็ จะ ได้ กล* วแพ้ ย  าเพ้ ม ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  คน ที่ กณ์า แล  ะ ใช้ ย  าอ ย่าง พรํ่า เพรื่อ 
ก็ กง จะ ระ ม' คระ ว* งฅ* วขน บ’^ 1 ง  ความ จริง การ ใช้ ยา  ควร จะ เบ็' น เรื่อง ที่ 
แพทย์ เบ็' นผู้ ส่ง  เวไ แเต่ จะ ไม่ สามารถ หา แพทย์ ได้ จริงๆ  เพราะ แม้ แต่ 
ไน กำมือ แพทย์ แท้  ๆ  การ แพ้ก็ ย' งเก้ ค ขน ได้  ผู้ที่ เคย เบ็ นหืค  เบึน โรค 
ผิว หน' ไ! ประเภท ผื่น ก* ว่ •เที่ มี นำ เหลือง เยิม  หรือ เคย แพ้ ยา อะไร มา ก่อน 

ควร แจ* งให้ แพทย์ ทราบ เมื่อ ไป ปรึกษา ทุก ค รง. 


ต่อม ธขร อฒ 


เรย น  คุณ VI มอ  ท ทบ 

คิฉไ เอ! ภกวิ ะ ขอ กำ อธิบาย เกี่ยว กบ การ ขา คอ อร์ไ มน จาก โร ก ๓ ยว 
กบ ค่อม ธยร อยด์  บุตร สาว อายุ  ๒๕  บี่ขอ งคิฉ ไแบ็ นธย รอย ค์  มี อาการ 
อ่อน เพลีย  ใจ เฅ็น แรง  และ หมด กำ ลำ  มี อาการ เหนื่อย ง่าย  ฅก ใจ ง่าย 
และ หงุค หง๊ค  คิฉน ไค้ พา ไป ฅรว จทื่  ร. พ.  จุฬา  ๆ  นาย แพทย์ ที่น V^ค้ 
แนะ นำ ให้ร็ บ ประทาน ยา  ด เหมือน จะ เรียก ว่า  ไอโอดีน ไอโซโทป  ภาย 
ห ลำ จาก ทาน ยา ขน าคนื่ แลีว  ค่อม ธ ย รอย ด์ยุบ ลง ร่าง กาย อำ น ทำ น ขน 
ร" บ ประทาน ไค้ ดี  ใ กร  ๆ  พาก" น ดีใจ ว่า หาย จาก โรค โค ย ไม่ ตำ เงผ่ าฅํด ใน 
กรณี นื่  คิฉ่นํ อยาก จะ เรียน ถาม คุณ หมอ ว่า จะ หาย ขาด หรือ ไม่  และ ผล 
จาก การ ร' บ ประทาน ยา  จะ มี เท่า กบ การ ผ่า ตำ อย่าง ไร  เวลา นื่ไค้ ร” บ การ 
รำ ษา มา  ๗  เดือน แลำ  กน ไข้ มี อาการ ปวด ชา ใน บาง กร" ง  ผิว หนำ แหำ 
กระดำ ง  และ ผมแ หำ กรอบ และ ร่วง  ซึง นาย แพทย์ ผู้ รำ ษา บอกว่า  เบน 
อาการ ขาด ฮอร์โมน ของ ค่อม ธยร อยค์  ดีฉ' นอ ยาก จะ เรียน ถาม ว่า  เกํค 
ชน ไค้ อย่าง ไร'  และ จะ เบน อนฅ ราย อย่าง ไร บ้าง  ควร จะ รบ ประทาน ยา 
บำร งอ ย่าง ไร บ้าง 

การ ขอ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ ผู้ รำ ษาน น  บาง ทีก็ ไม่ แจ่ม แจำ พอ 
เพราะ แค่ ละ นาย แพทย์ มัก จะ ไม่ ใกร่ มี เวลา อธิบาย อาการ ให้ กน ไข้ ไค้ มาก 
พอ กบ ความ ฅอง การ ของ กน ไข้ นน  ๆ  อีก ประการ หนึ่ง ก า; ไข้ หรือ เจ่า 


๑๔๓ 


ของ ไข้ มี ความ เกรง ใจเ บ่น เจา เรือน  ไม่ กล็' แเส คง ความ อยาก ร้อย าก เห็น 
เฅม ท  ดิฉน จึง หวง พึง การ ตอบ บญ หา ทาง แพทย์  จากรายการ หน” งสือ 
พิมพ์ นี  ห ว” งว่า จะ ได้ ร” บกำ อธิบาย โดย ละเอียด 

ขอ ได้ ร” บคำ ขอบ พระ คุณ มา  ณ  ที่น็ด ำย 

ด้วย ความ เคารพ 
ปราณ  บุน นาค 


ตอบ 

ผม อยาก  จะ เนรมิต  ตน เอง เบน แพทย์ ผู้ ร* กษา  บฅร สาว คณ ส” กคร่ 
หนึง  เพึอ จะ ได้ รู้ แจ” ง เห็น จริง ว่า เบึน โรค อะไร แน่  ได้ ร” บ จ่าย ยา อะไร ไป 
และ มี ผล เบ่ นอ ย่าง ไร  แต่ เมีอ ได้ อ่าน แต่ จดหมาย จึง ทำ ได้ แค่ เพียง ส” น่- 

นิ ษ^า น ผม ส” นน้ษ เาน ว่า บุตร สาว ของ คุณ เบึน โรค ของ ต่อม ธํยร อยด้ 
ประเภท  คอ ตอ มน ผลิต ซอ ร โมน ธยร๊ อก ชิน 

และ ข’ บอ อก มา มาก เกิน ไป  และ ทำ ไห้ เกิด อาการ ต่าง  ๆ  คือ  ห’ วไจ เต น 
เร็ว ปกติ  มือ ส' นจะ เห็น ช” ค เวลา เหยียด แขน  และ กาง นํ้วอ อก ไป ฃำง หน” า 
นํ้าห น” กลด  (ผอม)  ทง  "I  ที่ กิน จุ  มี ความ ตื่น เต” น  เหงื่อ แตก มาก 
ล กฅา พอง  ทำ ให้ ดู เห็น เบ็่น เหมือน คน ตกใจ อยู่ เรื่อย  ต่อม ธ' ย รอย ด์โฅ ขน 
การ เผา ผลา 0 ^เข อง ร่าง กาย ทีเรื ยก ก” น่ว่า  บี,  เอ็ ม.  อา รื่.  (ธ! เฒเ  ?^6เ!11101น; 
ธ! 1(6)  จะ สูง ขั้น  โรค นเ บ่น แก่ หญิง มากกว่า ชาย ถึง  ๖  เท่า  พบ มาก ใน 
ระหว่าง อายุ  ๒0  ถึง  ๔๐ 

ยา ร' กษา โรค นที่ คุณ ว่า ดู เหมือน จะ เรียก ชื่อ ว่า  ไอโอดีน  ไอโซ- 
โทป  นน ถูก แล* ว  เบ่น การ รก ษา อีก แบบ หนึ่ง ใน  ๓  แบบ ที่ มีอยุ่  (ยา^ 


® (5! (^ 


ผ่า ฅด  และ ไอ โอ คืน  ไอโซโทป)  ไอ โอ คืน  ที่ เรียก ว่า  เรคื โอ  แอก 
ทีฟ  (ไอโซโทป)  น  เมี่อ กัน เขิา ไป แล่ ว  จะ มี ผล เท่า กบ ฉาย รํงษี ที ต่อม 
ทำ ให้ ต่อม น* น ผลิต ป็&ร์ โมน น ไ] ยล ง  เบน วิธี ที่ ง่าย และ ได้ ผลคื วิธี หนึง ใน 
การ รก ษา โร กน  ใน ขนาด ที่ พอ เหมาะ  ยาน ได้ ผลคื มาก  และ ไม่ มีโ รก 


.เท รก ที่ เบน อ* นฅ ราย เลย 


ที่ ถาม ว่า จะ หาย ขาด หรือ ไม่ นน  จะ เรียก ว่า โร กน เบึน โร ก ของ 
ระบบ ต่อม ไม่ มี หลอด  หรือ โรค ของ เม ทา บอ ลิสม์  จึง มี ล* กัษณ ะ คล ทํย 
เบา หวาน  คือ ไม่ หาย ขาด แฅ่ก็ ควบ คม ตลอด ชีวิต ให้ เสมือน หาย ขาด ได้ 
ควบ กุม หมาย ถึง การ กันยา และ ปฏิ บ* ฅต่ว  แต่ ใน ราย ที่เบ็่ น น* อย  ‘กุ  บาง ที 
ก็ หาย ไป เอง ได้  โรค น็เบ็ น I  รคที่ อาจ มี อาการ ขั้น  ‘กุล ง ‘กุ  โดย ต่วข อง 
ม* น เอง ได้  ผล ระหว่าง การ กันยา ก' บ การ ผ่า ฅ* คจะ แตก ต่าง ก* น เพียง ไร นน 
ขอ เรียน ว่า ขอน ตอบ ยาก  แต่ รู้สึก ว่า การ ผ่าฅํ ด จะคื กว่า  เพราะ เหฅ ว่า 
ใน บรรดา ขอ บ่ง ชให้ ศ* ลย แพ ท?] ทำ การ ผ่า ต* ดนน มือ ยู่ ว่า ภาวะ โรค กล' บมา 
อีก เมี่อ ร' กัษา ด* วย ยา แล* ว  หรือ ว่า ต่อม น* นโฅ มาก  หรือ ว่า กันยา แล* วเบึ น 
พิษ กัน ต่อ ไป ไม่ ได้  หรือ เพราะ คน ไข้ ไม่ สามารถ มา พบ แพทย์ เบน 

ระยะ  ๆ  เมื่อ ควบ คม การ กันยา จึง เห็น ว่า การ ม่าต่ ด อาจ จำ เบึน ต* อง ใช้ เมื่อ 
ร' กษา อย่า งอืน ไม่  ได้ ผล 

แต่ ใน การที่ แพทย์ จะ ตกลง ใจ ใช้ การ ร* กัษา แบบ ไหน ต่อ คน ไข้ นไเ 
ย่อม ขั้น อยู่ ก* บ องค์ ประกอบ หลาย อย่าง! •ช่น ภาวะ ทาง!. ศร ษ 3 กิจแ ละ ส* งคม 
ชอง กน ไข้ โดย ท*' ว  ๆ  ไป 

ภาย หล* ง การ ร* กษา ควย ยา เบ็่น เวลา  ๖  เดือน คืขั้น  แต่ มี อาการ 
ปวด ขา ใน บาง กร^  ผิว แห* งก ระ ด* าง  ผม แห* งก รอบ  และ ร่วง  และ 


6)  (5*  (^ 


แพทย์ ผู้ร กษา บอกว่า ขา ค ฮอร์โมน นน  ผม ส่นนิ ษ ฐาน เอา ว่า เบ็่น จริง 
อย่าง ที่ ท่านกล่าว  เพราะ ยา ที่ ให้ นน ไป ทำ หนา ที่กค การ ผลิต ฮอร์โมน 


ของ ต่อม ธย รอย ต  คอ ตอง กด ให้ ลง ไป อยู่ ใน ระ ตบ พอ ดี  ถา กด มาก เกิน 
ใปต่ อม ก็ ผลิ ฅฮ อร โมน ออก มาน อยเ กิน ไป  ท่า ให้ ม อาการ ขาด ฮอร์โมน 
(  11 ,7 1ว  0111 7 1’ 01 (1 1  ธ  111  )  ไต้  ผม เชื่อ ว่า แพทย์ ผู้ร กษา คง ให้ ยา ช่วย แก้ แล้ว และ 
จะ ไม่ เบึ นอน ตรา ย แต่ อย่าง ใด 


การที่ จะ ช่วย คน ไข้ ราย น  จึง อยู่ ที่ การ ไป พบ แพทย์ ผ้ร' กษา เบ็' น 
ประจำ ตาม ที่ ท่าน สง โดย เคร่ง ค รด  อย่า ไต้ อำ ง เท ตุ อะไร หลบ หลีก การ ไป 

พบ แพทย์  กิน ยา ตาม ส” ง โดย เคร่ง กร' ด  เมื่อ มี การ ผิด แปลก รีบ รายงาน ให้ 
แพทย์ ทราบ  และ ต่อ ง พยายาม ท่า เช่น นีไป จน ตลอด ชีวิต  และ เนื่อง 


จาก โรค ที่ ตำ) ง ใช้ แพทย์ ผู้ รก ษาที มี กวา มร้ค วาม ชำนาญ จริง  ๆ'  จึง ตำ] ง 
พยายาม อด ทน และ ไม่เ ปลี ยนห มอ  นอก จาก มี เหฅ สุด วิส ไ) เกิด ขน 


ผม เห็น ใจ คุณ มาก  '  ที่ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล ส่วน มา เา ไม่ มี เวลา 
อธิบาย ให้ พอ ใจ กน ไข้  I รอง เช่น นีคู เหมือน จะ เบ็่น กน ทำ ทกโ รง พยาบาล 
เพราะ ปริมาณ คน ไข้ ที่ แพทย์ จะ ตำ ง ตรวจ และ อธิบาย มี มาก น” น เอง  ผม 
จึง ขอ แนะ นำ ว่า  เมื่อ ไป พบ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล อยาก จะ ถาม อะไร ก็ ถาม 
ให้ หมด ไม่ ตอง เกรง ใจ  แต่ ขอ ให้ สำ.  ๆ  เอา แต่ ข* อสำ ค' ญ  ๆ  ราย ละเอียด 
หรือ ฝอย นน ขอ ให้ งด เสีย 


ขอ ขอน พระ คุณ ที่โๆ ณา ให้ เกียรติ ถาม ม' 


บจฉิ มล ข้ต 


ข่อ เขียน และ บญ หา ที่ ท่าน ไฅ้ อ่าน หรือ พลิก  ๆ  ดู มาท^ง ท มคนี 
กวา ม จริง ย” งมี อีก มาก ที่ จะ นำ มา เสนอ  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก* บข่อ เขียน กยง มี 
เรื่อง น่า อ่าน น่า สนใจ อีก ไม่ มีที่ สั้น สด  บญ หา ก็ เช่น เดียว ก' ใเ  เพราะ ว่า 
กวา ม เจ็บ ไข้  ได้ ที่วย นเบ็ น เรื่อง ของ ชีวิฅ  ยาก ที่ จะ มีผ้ใ ค หลีก เลิ ยง ได้ 
และ ใน ที่ สด ก็ ไม่ มี ใคร หนี ความ ฅาย ได้  กำ กน ไข้ และ แพทย์ พยายาม 
เข ท่ใจ ก* น  และ ร่วม มือ ก* นให้ ดี  ก็ จะ ท่า ให้ ความ เจ!] ไข้ หรือ แม้ แต่ กวา ม 
ฅาย เบึน ไป ดำ ยก วาม ทุกข์ ทรมาน นอ ยที่ สุด 


บญ หา ท* ง มวล ใน ชีวิต ชอง คน เรา น้  ดู เหมือน จะ มา จา กก วาม ยาก 
จน เบน ตน ตอ สำ ค' ญ  โร ก ภ* ยไข้ เจ็บ ที่ เกิด  เพราะ ความ จน  และ ถูก ซํ้า รำ ย 
เพราะ ความ จน ก็มี มาก  แต่ ความ ม' งมีก็ ทำ ให้ เบ็่น โรค ได้ ใน บาง ประการ 

คน ยาก จน ซึ่ง เบ็น กน ส่วน ใหญ่ ที่อย่ ตาม บำน นอก ไกล จาก เกํน่ ทาง คม นา 
คม  จน ท* งท ร* พย์ และ บ ญญา  แก ไม่ ร้ว่า เวลา เจ็บ ที่ วยแ ลำ จะ กระเสือก 
กระสน ไป หา ใคร  ผม มี กน ไข้ กน หนึ่ง มา หา ผม ดำ ย อาการ ที่วย ทาง ตา 

อย่าง มาก จน เกือบ จะ บอด  เบ็' น มา  ๓  เดือน กว่า  ไม่ เคย หา หมอ เลย 
เพราะ ไม่ รู้ และ ข* คสน  ตรง ก* น่ขำ มก* บก น ใน กรุงเทพ  ๆ  หรือ เมือง ใหญ่  ทุ 
แม้ แต่ เบ็' นหว่ คก็ ถึง แพทย์  (  บาง ที มากกว่า  ๑  คน  )  และ ถึง ยา ที่ 

ประกาศก* นครึ ก โครม ว่า  สำ หรบ กิน แก้ หวด  (คน ไทย เรา เดี๋ยว นึ่อ่อ น 

แอ ลง ไป มาก  สม่ย บ่' ย่า ตา ยาย เรา  ท่าน ไม่ เคย กิน ยา แก้ ห ว* ด อย่าง ที่ 
โฆษ ณ, าทุก วน นึ่)  บญ หา ความ เจ็บ ไข้ ของ กน จน จึง เบน บ้ญ หา ใหญ่ ที่ ร*' 


X 


๑๕! (5ว/ 


จะฅ อง ชวย เหลือ อย่าง เต็ม ทีบ 9 การ แพทย์ สง คม  (8001^1  1เ16(า1 ๙!! 6)  นไเ 
ใน ทาง ทฤษฎี ประเสริฐ เหลือ หลาย  แต่  เน ทาง ปฏิบ่ ตให้ ได้ ผล สำ ห ร’ บ 
ประเทศ ไทย ย่งส งสย อยู่ 

ผม อยาก จะ กล่าว ว่า  ความ ยาก จน น' นเบื นก วาม ทกข์  การ เจ็บ ไข้ 
1ค บวย ก เบน ความ ทุก ข  คน จน บ่วย ไข้ จึง มี ทุกข์ กำ ล’ ง สอง  สมควร แก่ 
การ เห็น ใจ และ ช่วย เหลือ เบ็ นอ ย่าง ยี่ ง. 

สุ พจน์  ขว่ญ มิตร 


แภ้ง่ 


เมื่อ  ๒- ๓  วน น  จะ เบ็่น การ บิ งเอิ อ^] หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ผม 
ด้รบ คน ไข้ ไว้ ร* กษา ใน โรง พยาบาล  ๒  ราย  มี อาการ สำ ค’ ฌว่า กิน ยา 

แก้ ง่วง เกิน ขนาด จน มี อาการ แน่น หายใจ ข'? า อ่อน เพลีย มาก  พูด จา เลอะ 
เลือน  ราย แรก เบ็น ชาย ไทย อายุ ประมาณ  ๓๐  อาชีพ ข* บิ แท็กซี่  ข’ บิ รถ 
เหนื่อย  ง่วง นอน  จึง กิน ยานื่ กรง แรก ว’ น่ละ เม็ด  ๒  เมํค  ต่อ มา ก็เพิ ม 
ขนาด ขน เรื่อย จน ใน ที่ สุด ติด ยานื่  ขนาด ยา ที่ กิน ก็ ต่อ งเพิ เม ขน เรื่อย  พู 

จน มา ถึง ว’ น่จะ มา โรง พยาบาล ร่าง กาย ทน ไม่  ไหว คลาย  พู  ก’ บิมบิ ที่ เพลีย 
เต็ม ทีแต่ เจ บิ ของ ก็ ยง ลง แซ่ เร่ง ให้ ว็่ง เร็ว  พู  อย่ อีก  ชาย คน นื่ก็ เหมือน 

คน ไทย อีก มาก ที่ ติด สุรา ควย  เขา เล่า ว่า เมื่อ กิน ยา แก้ ง่วง มาก  พู  เข บิ  ก็ 
นอน ไม่ หล’ บิ  ตอง ใช้ สุรา  “ลบิ ง”  ยา แก้ ง่วง อีก ท็หนื่ ง  คือ? ามสุ รา ให้ 
หล’ บิ ไป  เคราะห์ ดีที่เ ขา มา โรง พยาบาล ทนท่ วง ที่ เรา จึง แก้  ไข ให้ เขา หาย 
จาก อาการ ต่าง  พู  และ พน ขั้น มา ได้  อีกราย หนึง เบน เด็ก น’ ก เรียน ชาย 
ค หน บิสือ มาก  ทำ ให้ ง่วง นอน  เพ อนก็ แนะ น่า ให้ กิน ยา แก้ ง่วง  กิน ค/ง 
แรก  พู  ก็ ได้ ผลดี มาก  แต่ เม อ หมด ฤทธ ยา ก็ ง่วง อีก จน ใน ที่ สุด ก็ ติด เช่น 
เดียว ก’ น  ใน ราย นื่คน ไข้ เกิด มี โทสะ ก' บิ เพื่อน คน หนึ่ง ไม่ ร้คิค อย่าง ไร จึง 
กิน ยา แก้ ง่วง นื่เข บิ ไป ที่ เ- ดีอว  ด ๐  กว่า เม ด  ทำ ให้ เกิด อาการ กระ ส’ บิ; 

กระส่าย พดไ ม่ร้ เรื่อง  ตา แข็ง นอน ไม่ หลบ  เมือ เขา อยู่ ใน โรง พยาบาล 
แพทย์ ได้ แก้ไข ให้ ท มที่ว งที่จึ งปส กก' ก 


๑๕๙ 


ความ จริง เบ็่น ยา  ^ ‘ยา 


ยา แก้ ง่วง นีมี ขาย ฅาม ริ' าน ขาย ยา ทิว ไป 
อนต ราย  หมาย ความ ว่าฅ อง มี  ใบ สํง ยา จาก แพทย์ จึง ซ้อ ขาย ทิน ได้ 

แค ไน ทาง ปฏิบ ฅซอ กน ได้ โค ย ไม่ฅ อง มี อะไร นอก จุ ากเ .งิน  ราคา ก็ ถก 

มาก  เบ็น ยา ที่ ผลิฅ มา จาก ขีอง กง  บริษ ทยา ใหญ่  ๆ  ที่มี ชื่อ เสียง ของ 
อง กฤษ และ อเมริกา ผม ไม่ เคย เห็น ว่า ผสีค ยา เท ล่า นั้ขา ย  จึง ทำ ให้ สง ส่ย 
ว่า  อาจ เบ็น แผน การ ของ ผืาย ค รง ข’ างที่ พยายาม บ่อน ทำลาย คน ไทย ก็ ได้ 

ความ จริง  อาการ ง่วง นี  เบน สญ ญาณ ของ ธรรม ชา คิที่บ อก ว่า 
พอก นที  พก เสีย ที เถิด  ใน คน ปกติ  ความ ง่วง จะ เกิด ขั้น ใน จุ “ง หวะ ที่ 
เคย เกิด  เช่น ถึง เวลา นอน  หรือ เมื่อ พ้ง การ บรรยาย ที่ น่า เบื่อ  ถทิ กน 

เรา เชือ ธรรมชาติ  เม อง วง ก็ นอน  สมอง ก็ จะ ได้ มี โอกาส พ” ก ผ่อน และ 
แจ่ม ใส ขั้น อีก เมื่อ ตื่น นอน 


มี บาง โรค ที่มี อาการ ง่วง อย่าง ผิด ปกติ  เช่น  กำ ล' งกิน อาหาร ก็ 
จะ หล บ่ ให้ ได้ เช่น นก็มี เหมือน กไเ  เ  บื่นโ รก ทาง ระบบ ประสาท ชนิด หนึ่ง 
ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ เพื่อ ร' บ่ การ ตรวจ ร' กษา โดย เร็ว 


สม' ยนึ่ คน เรา ฅอง แข่ง ข' นก' นทำ มา หา กิน มาก ขั้น  วิธี หนึ่ง ที่จุะ 
ชนะ ใน การ แข่ง ข' นนึ่ คือ การ มี สุขภาพ อ' น สมบูรณ์  เมื่อ มี การ เจ็บ ไข้  หรือ 
มีบ่ญ หา เกี่ยว ก* บ่ สุขภาพ  ปรึกษา แพทย์ ไว้ ก่อน ดี กว่า 


เด็ก นก เรียน ไม่ ควร เชื่อ คำ แนะ นำ ของ เพื่อน  ที่ ให้ ใช้ ยา แก้ ง่ๅง 
จง ปรึกษา ครู  หรือ แพทย์ เสีย ก่อน  ก่อน ที่ จะ เอ ยา อ' นครา ย เช่น ยา แก้ 


ง่วง นกิน 


เครื่อง ตรวจ คลี่ น ลม อง 


มี บาง ท่านอยาก ทราบ ว่า  การ ฅรว จก ลื่อ สมอง จะ ตรวจ ไค้ ที่  ไหน 


ขอ เรียน ว่า เครือ ง มือ น็เบึ นของ ใหม่ สำ หร ไ] วง การ แพทย์ เมือง ไทย  เบ็น 

เครื่อง มือ อี เล็ก โทร นิคที่ สลํบ ซบ ซิ ยิน  มี วิธี ทำ งาน โดย ใช้ กระแส ไพ่ พา 
ขยาย คลื่น สมอง จาก สมอง ให้ ปรากฏ ลง บน แผ่นกระดาษ  ซึ่ง แพทย์ จะ ค 
ไค้ ว่า  คลื่น อ* น ไหน ปกติ  อ* น ไหน ผิด ปกติ  หรือ บ่ง ชถึง พยาธิ สภาพ ที่ 

ส่วน ไหน ของ สมอง  เมื่อ ไร จะ ใช้ เครื่อง น้เบึ น หนำ ที่ ของ แพทย์ จะ 

กำหนด เอง  เครื่อง น็มีป ระ โยชน์ ใน การ วินิจ ฉไ) โรค  ลมช่ ก  ลม บำห ม 
เน์อ งอก  หรือ ผื่ใน สมอง  และ โรค อีน  ๆ  ของ สมอง และ ระบบ ประสาท 


เครื่อง มือ น์เ ขา ใจ ว่า มีอย่ ตาม โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ  ทำ ไป  แต่ ที่ 
รู้ ว่า มี แน่ คือ  โรง พยาบาล สมเด็จ เจำ พระยา  โรง พยาบาล ประสาท พญาไท 
โรง พยาบาล คิริ ราช  โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลำ  และ โรง พยาบาล 
จ พาล งก รณ์ก็ ไค้ เบี่ค ตึก ธนาคาร กรุงเทพ  ๆ  ขน  เพื่อ ร* กษา โรค ระบบ 
ประสาท น้ โดย เฉพาะ  เชอ ว่า กำ ล่ง ติด ตง เครื่อง ตรวจ คลื่น สมอง  (บ. บ. 0. 
1บ่16011’00ฆ061)11ฉ10  ณ  เชน I คยว กน 
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อุทส สน คาถา 
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เอว เมา  อิโต  ท้นุนํ  ตสฺส  ขิปฺป  ส มิชฺฌ ตุ. 


หวง  ภ ม-^ มแลว 


ไหล หลํง แ^^ ‘ร็ว ถง 


ล?^ ยส คด ย 


แม้ สถิต-  ภพ ใด 


แปล 

ละ ก็ริ ก็ ซา บ ชง 
ณ  ทชัเ ลสฉํ นใด 
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''พระ ■คุณ พ่อ ของ ลูก ไช: 

สำเร็จ พล* น  ฉะ นํน  เทอญ  1 

บุตร  ธิดา 
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